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slogani

“Esrar/kenevir olmadan rasyonel olarak bir ekonomiyi ydnetemezsiniz, bu imkansiz bir
gOrevdir.Aynisi tip icin de gegerlidir — esrar olmadan iyi ve mantikli bir sekilde tip yapamazsiniz,
isi en iyi sekilde yapamazsiniz.Soyledigim igin degil, bdyle oldugu igin.” JB

Neden RSO Denir?

"Jack Herer ona Rick Simpson Oil veya RSO demeye basladi.Rick, adinin bu sekilde veriimesini
istemedi ve onu bunun gergekten iyi bir fikir olduguna ikna etmem biraz zaman aldi.igin piif
noktas! su ki, piyasada ¢ok sayida kenevir/kenevir yadi var ve bir yagd veya 6zut Gretmenin
bircok yolu var ve birgcok hasta, yadlari veya dusik kaliteli 6zleri satin almak i¢in kandiriimis
durumda.

RSO, belirli bir yéntem kullanilarak, belirli malzemelerden ve belirli bir sekilde Uretilir, bu
nedenle, RSO olarak adlandiriimahdirRSO, BHO (bdtan bal yagi) degildir, RSO
dekarboksilathdir ve ¢ok glgli ve yatistiricidir.En iyi RSO %95-98 THC, %1-2 CBD'dir ve son
derece gugli ve yatigtiricidir.Diger ekstraksiyon tirlerinin ¢ogu, tibbi olarak gugli bir yag
Uretmeyecektir ve ¢ogu zaman dizgin bir sekilde dekarboksilatlanmamislardir.Genellikle buyik
miktarlarda esrar igliyoruz ve Rick'in yontemi ¢cok verimli ve buyidk miktarlar islemek igin
uygun.Dlnyanin bir¢cok yerinde bulunmasi kolay ekipmanlari kullanarak yarim kilo keneviri
isleyebilir ve ¢ok kisa siirede yagi uretebilirsiniz.Onemli olan, hastanin beklemek zorunda
kalmamasi i¢in ilaci olabildigince ¢abuk yapmaktir.JB”

‘Rick buna RSO demeye baslamadi, digerleri yapti.Bu, insanlari Rick'in yontemler ve
materyaller hakkindaki bilgilerine yonlendirdidi icin iyi bir terimdir.Rick, Phoenix Tears veya RSO
Uretmek igin kendi yontemlerine gbére yapilmayan ve Onerilen baslangi¢c malzemesi olmayan
petrol diyen insanlar konusunda hakli olarak endise duyuyor.Hastalari tedavi etme konusundaki
kapsamli deneyiminde neyin ise yaradigini biliyor ve ¢ok hasta insanlarin, ayni adi tasiyan
'olabilecek kadar iyi' bir sey dedgil, bildiklerinin ise yaradigindan emin olmak istiyor..." Matthew

‘Rick Simpson ve JB'yi buldugum igin sonsuza kadar mutesekkirim... Hayatimi
degistirdimLaurie”

“Rick ve videosu olmasaydi kanseri tedavi ettigini bilemezdim ... yaklagik 27 yildir bir kullanici
ve yetistirici olmama ragmen iginde bu niteliklere sahip oldugunu bilmiyordum ... simdi Rick
Simpson sayesinde yapiyorum . .. ve onun cesareti ve agik sézliligu olmasaydi hepimiz bu
konuda karanlikta yasiyor olurduk ...bu nedenle RSO'nun petrol icin iyi bir isim oldugunu
disUndyorum ...ancak RSO'nun SC talimatlarina gore yapilmasi gerekir ...degil baska birkiginin
neyin en iyi olduguna dair fikri... eger bozuk degilse, tamir etmeyin.” Peter

“Dispanserde calisirken buyuk miktarlarda kenevir igliyorduk... Ekstraksiyon basina ylzlerce
pounddan bahsediyoruz!Ne kadar CO2 veya tip n bitan iginden gectiginiz sasirtici.Akillica
davrandim ve her seyi 6nce bubble hash haline getirdim, sonra onu ¢ikardim.Ancak BHO
aslinda THC'de RSO'dan DUSUKSigara iciyorsaniz, cigerleriniz icin mimkiin oldugunca saf
olmasini istersiniz.Eger onu yerseniz, vicudunuz bir miktar bitki maddesiyle sorunsuz bir
sekilde basa cikabilir. Tlketim i¢in evde yapiyorsaniz, nafta yontemi en iyi sonucu verirBHO
ekstraksiyonu ve herhangi bir yabanci maddeyi ¢ekmek icin vakumla temizleme yapmak igin
pek ¢ok kisinin bir laboratuvara veya tibbi sinif biitana erisimi yoktur.Rick'in ydntemi benim igin
calisti ve sayisiz baska insan igin kusursuz galisan bir seyi dizeltmeye gerek olmadigini
gOrayorum!” Lee

“‘Adinin ne oldugu umurumda degil'!'Litfen ne derseniz deyin ama Rick gibi binlerce hayat
kurtaran ve tim hayatini bu haberi yaymaya adayan bir adami ¢ope atmayin.Bu dogru degil!!”
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Donna

“Ben ona her zaman kenevir yagi diyorum, ¢unkl Oyle, sézliikte var, sadece Esrar icin baska bir
kelime.Eski moda bir terim ama yine de dogru bir terim.Hepimiz onun neden bahsettigini
biliyoruz." dion

"Bltan ekstraksiyonlari dekarboksilatlanmaz.Cok dusuk bir sicaklikta c¢ikiyor.ISO 99
kullaniyorum ve caresiz kaldim ve yizde 91 I1SO kullandim.lyi calisti ve bu sadece benim.Bunu
93'te denaturalize alkolle yapmaya basladim ama bu sadece benim, ¢lnki birgok kisiden
biriyim.Tum ¢dzuclnuz pistigi sirece, ¢cogu insanin 6gdle yemeginde yiyeceginden daha guvenli
oldugunu sdyleyebilirim.

Bu ila¢g ben 6lum ddsegindeyken hayatimi kurtardi.Yag bagislandi ve hem naftadan hem de
ISO'dan yapildi ve tum ¢ozuculer pistigi surece farki asla anlayamazsiniz.Bilgiyi paylastiginiz
icin hepinize tesekkir ederim, paha bicilemez ve bilim, tekrar tekrar tekrarlanan bir calisma
dizisidir.Anladigim kadariyla, THC temelde kanser hicrelerini bogar ve diger kanser hicrelerini
Olu olarak durdurur, ancak THCa'yl THC'ye cevirecek kadar isitiimis glcli yag aldiginiz stirece
saglikh hucrelere zarar vermez, dolayisiyla THC'yi aktive eder 1si ile.

Sorum, tamamen dekarboksile edildiginde nasil bilinecegi.Willow Creek Springs Ca'daki Bob ve
Ann benim Youtube videom ve bana 3 hafta émriim oldugu séylendikten sonra gésteriyor.iki yil
sonra Mutlu Paskalyalar diyorum ve benim inancim hasta olsun ya da olmasin herkesin bu ilaci
Onleyici olarak da almasi gerektigidir.Kanser veya bagka bir hastaliga yakalanmak icin beklemek
zorunda degilsiniz.Ask." Bob

-- lyi aciklanmis ve iyi ifade edilmis, Bob, tesekkiirler.En kolay yol, yagi paslanmaz gelik bir kaba
koyup 130°C'ye ayarlanmig bir firina yaklasik bir saat veya daha uzun sire koymaktir.Veya
yagin yuzeyinde kesinlikle hicbir aktivite kalmayana kadar.Size en iyi dileklerimle ve Mutlu
Paskalyalar.JB

“BHO ve RSO, iyilesme s6z konusu oldugunda iki farkl dinyadir, iyi RSO'yu dispanserlerde
bulmak neredeyse imkansizdir, birgok kez ilgilenmelerini saglamaya calistim - bazilari ¢ok ilgili,
bazilari ise ilgilenmiyor.Kendinizinkini yapin yeterince basit, glinesli bir ginde bir Pyrex pasta
tabaginda kamyonumun kaputunda ilk partimin alkolini buharlastirdim.O ilk kiglk parti
hayatimi degistirdi.

HASTASANIZ VE IYILESMEK ISTIYORSANIZ KARSILASTIRMA YAPILMAZLAR --- RICK
SIMPSON TiPI YAG ALMANIZ GEREKIR - RSO basittir, zaten diizeltimesi gerekmez.lyi
tomurcuk malzemesi kullanin ve iyi bir ila¢ elde edin.Bence ikisini yapmak igin kullanilan temps,
farkin temel nedenidir.Isi, RSO iyilestirme 6zelliklerini harekete gegirir.” Michael

"Blyu, trikomun kiresel kafasindadir. THC, tesiste bagka hichir yerde bulunmaz.Bitki Greme
kisimlarini korumak igin THC Uretir.Bu kisimlara, tomurcuklara ne kadar yaklasirsaniz, o kadar
cok trikom.Bu nedenle tomurcuklar mevcut en fazla ilaca sahiptir.Bu bilim, spekilasyon
degil.Yapabilecegim en iyi yadi yapmam igin bana ilham verdigin icin tekrar tesekkurler
Rick.Guzel berrak kehribar yagi.” toni

"Sosyal medya kampanyam nedeniyle RSO olarak biliniyor." JB

Yiiksek THC veya Yiiksek CBD Yagi?

"Biraz kafam karisti.Arkadasimin akcigerlerinde 4. evre bdbrek kanseri ve kanser var.Yiksek
CBD yagi mi yoksa THC yagi mi vermek en iyisidir?CBD yaginda sadece THC izi mi var?Ona
on gramlik bir tip aldim ve icinde %18 CBD ve %1'den az THC var.Bu konuda yanlis yoldan mi
gidiyorum?” Richard



-- "Evet 6yle degil, gercek RSO'yu almalisin."Mike'lar

-- %95-98 THC, %18 CBD degil, degdil mi?Bunu sana kim sagladiysa onu yapmay birakmasini
soyle.Yiksek CBD pazarlama yutturmaca, goérindigu gibi bircok sliphelenmeyen hastayi
oldurecek, bu uzlcl.Neden gercekten ise yarayan talimatlar takip edemiyorlar?Yiksek CBD
yaglarinin kullanimi ¢ok sinirlidir, cilt kosullarinda bile ¢ok iyi galismiyorlar, gercekten neden
herkesin bu CBD sagmaligi hakkinda bu kadar hevesli oldugunu anlamiyorum.Evet, ayni
zamanda gugcli bir ilagtir, ancak kullanimlari gercekten yalnizca gercek RSO ile
kargilastirildiginda sinirlidir.

%95-98 THC, %1-2 CBD, son derece gugll ve yatistirici ve &forik; bu sizin en iyi yaginizdir ve
en iyi sonucu verecek olan da budur.Once bunu deneyin.Bunu yaptiginizda, 0 yuksek CBD
yagina dokunmaz veya yaklasmazsiniz ve farki anlarsiniz ve kimse sizi soymaz.Once RSO.JB

"Yagi %20 THC igeren belirli bir sustan yaparsak, ondan %98 elde etmek nasil mimkun olabilir?
Bunu anlama." yukselig

-- lyi stiziilir ve kaynatilirsa %95'e varan bir yad elde edersiniz.%98 biraz daha fazla beceri
veya son derece iyi bir zorlama gerektirir.Rakamlara ¢ok fazla odaklanmayin, yagin olabildigince
glcli ve yatistirict oldugundan emin olun.Ayrica daha gugcli hale getirmek icin yeniden
buharlastirabilirsiniz.Tim bu bilgiler Rick Simpson Protokollindee-kitap.JB

"Ust kolumda doktorumun gikarmak istedigi cok buyiik bir lipom vardi.Yaklasik bir ay 2 veya 3
kez topikal olarak yad uyguladiktan sonra artik bir kurus bUyukligunde!Ayrica skolyoz ve
dejeneratif disk hastaligim var ve agrim oldugunda topikal uygulama ile DERHAL rahatlama
yasiyorum!Sadece beni uguruyor!!" Jill

"Kocamin alninda yagi uyguladiktan bir ay kadar sonra tamamen kaybolan kiiglk bir kanserli
lezyon vardl." Gina

"Bu bitki gercekten bir hediye." chelle

“‘Bu sayfadan ve ondan 6grenebilecegim bilgilerden gercekten keyif aliyorum.Bununla birlikte,
THC'nin yani sira diger kanabinoidlerin ikincil olarak birakildigini duymak ¢ok hayal kirikhgi
yaratiyor.Bu kiz ve ailesi, CBD'yi ikincil olarak gérmuyor.Hayatini verdi.Bunu yapan THC degil,
CBD'ydi.Her seye sicmayi birak litfen.insanlari, gergekten yardimci olabilecekleri zaman,
yuksek CBD suslarini denemekten vazgegiriyorsunuz.Yuksek THC her geyin cevabi degildir ve
bu nedenle bitkide birden fazla kanabinoid bulunur.” Tina Babcock

"JB, Dravet sendromu dedil akciger kanseri hakkinda cevap verdi, kimse bir seye
sigmiyor.Kanser icin hasta raporlari ve bilimsel arastirmalar kanseri o6ldiren seyin THC
oldugunu gosteriyor.CBD'nin bazi kanser tirleri igin faydali oldugunu séyleyen bazi ¢alismalar
var, ancak THC ile yapilan c¢alismalara kiyasla ¢ok az.Simdi ndbetler ve diger bazi kosullar
yuksek CBD, aradiginiz sey.” Kellin

-- Kellin ve Tina, kullandigimiz yaglar ndbetler Gzerinde de ise yariyor.Ve hastalar gergegini
kullansalar ve sadece semptomlari degil de nedeni tedavi etmeye c¢aligsalar kiyaslanamayacak
kadar iyi sonuglar elde edeceklerdi.

CBD'yi birakmiyorum, tek basina gergekten guiclu bir ilag ve bence ¢ocuklar igin sakiz vb.Ancak
gercek glcu istiyorsaniz, en vahsi derecede gicli RSQO'ya ve ¢ok sayida THC'ye ihtiyaciniz
var.Basitce cilt kosullarinda deneyin ve gercek RSO veya distik dereceli yiksek CBD versiyonu
ile bir yanik veya yaranin daha hizli iyilegip iyilesmeyecegini goérin.Kendi gézlerimle goérdim,
kendim igin yiksek CBD yaglari denememe gerek yok.Hastalarim i¢in oldugu kadar kendim igin
de en iyisini istiyorum.Cogu yiksek CBD yagi, %95-98 THC ile en iyi ve en gUgliu ve yatistiric
RSO ile kargilastirildiginda ikincil kalitededir.



Aslil probleminiz, Big Pharma'nin kenevir ilaglarindan kar elde edebilmeleri icin zorladi§i tek
kannabinoid teorisini satin almis olmanizdir.Gergekten ila¢ istemiyorsuntek kannabinoidlere
dayali olarak, en iyi sonuglar i¢in en gucli ve yatistirici yagi istiyorsunuz.

Ve bitkileri kendin yetistirebilirsin ve yagi kendin de yapabilirsin, aggézliliklerinden baska bir
neden olmaksizin dekarboksillenmis kenevir recinesine muazzam bir fiyat etiketi koymaya
calisacak blytk ilag sirketlerinden gergekten satin almaniza gerek yok. .

Bir glin - kendiniz veya aileniz i¢in - kilolarca yagda ihtiyaciniz olabilir ve blyuk olasilikla
gerekecektir - gram basina ne kadar 6demek istersiniz?Bitkiler acik havada ve buyulk 6lcekte
yetistirildiyse, bir dolar ¢ok fazla.Yani 6zel vergi yok, dyle bir sey yok.%100 yasallastirma,
gidilecek tek yol ve simdi yapilmasi gerekiyor, dinya gapinda ylUz milyonlarca hastanin aci
¢ekmesine izin vermek igin hicbir neden yok.Bu konuda tartismaktan ¢ekinmeyin; ama yine de
bu konuda yapabilecedin tek sey bu.En iyi dileklerimle, JB

"Bir yilda bu kadar esrar kullanmayi aklim almiyor ama denerken dlmekten ¢cekinmeyecegim."
susie

“Lutfen elinizden geldigince aciklamaya devam edin, ben sahsen not aliyorum ve neyin neye iyi
geldigi hakkinda sizden 6grenebildigim kadar ¢ok sey 6greniyorum vb. benim...Ylksek THC'ye
ihtiyag duydugunu séylemeseydin, her seyin yolunda oldugunu diisiiniirdim, TUM BILGI igin
minnettarim. Vicky

"Rick her zaman size en iyi sansi vermek icin yuksek THC'nin yiksek oldugunu savundu,
acikgasi en iyi sonuglari aldigi sey bu.CBD'nin daha iyi olabilecegi birgok sey vardir, genellikle
Dravet Sendromu, DEHB ve siddetli obsesif kompulsif bozukluk igin ¢ocuklarda kullanilir glinki
birgok insan hala gocuklari ugurmaktan korkar.THC sizi yiikselten seydir.insanlarin cogunu
tedavi etmek igin yliksek THC yadi kullanan bazi insanlar buldum, ancak hasta umdugu gibi
yanit vermiyorsa ylksek CBD'ye gectiler ve bu daha iyi ¢alist.

Sanirim herkes farkli ve her kanser farkli.Ancak gerekli tim arastirmalarin yapiimasina izin
verilene kadar, muhtemelen en iyisi Rick'in yontemine baglh kalmaktir.Ylksek THC, protokoll
izleyen baskin gésterge.Her 4 giinde bir kiiglk ve ikiye katlanan dozlara baslarlarsa, hastanin
hizli bir sekilde tolerans olusturabilecedi ve yagd Uzerinde bir slre sonra siddetli uyku halinin
azalacagi soylenir.Rick'in yagi %95-98 THC'dir ancak psikoaktif etkileri size zarar vermez.

Ve kimin ydntemini takip edecegime karar vermeye calisirken, kimsenin bu ilagla Rick'ten daha
fazla deneyime sahip olduguna inanmiyorum.Hollanda yoéntemini gérdim ve biri Ollyorsa
tedaviyi neden sulandirasiniz diye dusunuyorum. Nick

“Nobetlere yardimci olan yuksek CBD yagdlarini duydugumdan beri, bu ebeveynler ¢ocuklarina
bir hibrit verirse, ancak baskin indica yagi verirse ¢ocugun iyilesecegini disindim.CBD
yaglarinin ndbetleri kontrol ettigini biliyorum ve BIR SEY Charlotte gibi ¢ocuklara yardimci
olabilecegi icin cok mutluyum, ancak THC ve bitkideki diger kannabinoid spektrumu verildiginde
olabilecek iyilesmeyi hayal edin.Béylece cocugunuz THC nedeniyle ¢ok uyur, vicutlar doza
uyum saglar.Ben sadece tam bitkinin en faydali oldugunu distinlyorum, tek bir kanabinoid
degil.” sara

"Medya kanabinoidleri ayirmaya odaklanmaya devam ediyor, ancak hem THC'nin hem de
CBD'nin kanseri 6ldirdigu ve tumédrleri kigulttigu kanitlandi.Cannabis Indica'dan yapilan Rick
Simpson Yagi, Landon ve Cesur Mykayla'yl ve digerlerini iyilestiren ilactir ve herkes bunu
yapabilirMedyanin size bu tedaviyi beklemeniz veya CBD'yi ayirmaniz gerektigini
distindirmesine izin vermeyin!THC, endokannabinoid sistemimizle de calisir.” Hanan

“THC olmadan ylksek CBD yagi sattigini iddia eden gevrimici birka¢ site buldum.Sansh ve
saglikliyim ama bunlarin 6nleyici olarak alinacak paraya degip degmeyecegdini merak
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ediyorum.Biri gergek bilimsel yag.Tim 50'ye génderdiklerini iddia ediyorlar.kimse?" Mike

"Gergek bilimsel yag, o6nemli THC'si olmayan endistriyel kenevirden elde edilir.benim
adimannem ALS'si icin CBD yagi ve RSO aliyor.CBD yaginin faydalari var, ancak diger
kanabinoidler olmadan, hi¢ de etkili olmadigini distintyorum. Jennifer

"Cesitli suslan ve yag karigimlarini yapma ve kullanma deneyimimde, CBD Only tipinin etkisiz
veya daha az etkili oldugunu buldum.Bu, CBD'lerin ilag verdigi herhangi bir saglik sorununda
etkili olabilmesi igin en azindan kuglk bir THC ylzdesinin kalmasi gerektigine inanmami
sagliyor." Zengin

“Cogu zaman bu Urinler, ézellikle i¢ kullanim agisindan beklentileri karsilamayacaktir.Gergek
RSO ile karsilastirildiginda (yani yaklasik %95 THC ile dekarboksile edilmis son derece guglu
ve vyatistirici kenevir reginesi), CBD drlnleri ¢odu durumda Kkarsilastiriidiginda soluk
olacaktir.Ornegin, cilt kosullari ve kozmetikte topikal kullanim igin harika calisacaklar.Dahili
olarak kullanildiklarinda, ¢cogu durumda gercek RSO'dan ¢ok daha az etkili olacaklardir.

CBD yaglar1 sadece farkl bir Grindlr ve gergcek RSO kriterlerini kargilamazlar.Gergek RSO ile
karsilagtirildiginda, CBD vyaglari ¢odu zaman yalnizca asir pahali bir sahte umut
olacaktir.Maalesef.

Yani yine, her zaman oldugu gibi, mimkin oldugunda kendi yaginizi Uretin, her zaman
bulabileceginiz en gucli ve yatistirici tomurcuk materyali ile ¢alisin.%20 THC veya daha
fazlasina sahip son derece glgllu ve yatistirici gosterge baskin suslar en iyi sonucu verir ve en
iyi verimi saglar.Sadece en iyiler en iyi sekilde galigir.Bunun farkinda olun ve kimsenin sizi
soymasina izin vermeyin.Hayatin tehlikede olabilir, ¢ok dikkatli ol.Cogu zaman sadece bir
sansin olur ve ikinci bir sansin olmaz, bunu unutma.

Ne kadar THC'ye sahip olduguna bakilmaksizin, kenevir/kenevir bitkisinin yetistiriimesini ve
islenmesini yasallastirmasi igin yasa koyucularinizi zorlayin.Misir veya ¢ayi dizenledikleri kadar
dizenlemelerini isteyin.THC ve regine bitkileri korur.Ve bence son derece guvenli ve etkili bir
ilag Uretebilen bitkiler en iyi korumayi hak ediyor.Katiliyor musun?" JB

Yan etkiler

"8 Subat'in ne zaman oldugunu goérmek icin telefonumun takvimine baktim.Cuma gecesiydi ve
Pazartesi sabahina kadar uyudugunu sdyledi.Haha, yuregine saglik.Bir grami dogrudan alinca
anlayabiliyorum.Onu kutsa onu kutsa." Maranda

“Yagl almaya ilk basladigimda 'Korkung¢' yan etkiler yasadim, yarim kutu donut yemis
olmaliyim!!tha ha ha!l'lKegke biraz daha olsaydim harika uyudum!Her gin uyuyabilmek icin
geceyi dort gozle bekledim.7:00'de biraz yag alip 9:30'da uykuya dalar ve 8:30'a kadar
uyurdum.Mathig!"!" Tom

“Her gun korku hikayesi, bagimlilik, yan etki veya ilgili dlimler olmadan esrar konsantresi alan
pek cok insan hikayesi duymamiz ironik, ancak yerel kanun yapicilar 'kamu yararina' esrar
ekimi, kullanimi ve satigina kargi savasiyor. Big Pharma'ya baghliklarini ve 'Booze-Baron'un
ABD'deki esrar endustrisinin blyUmesini kisitlamak icin yaptigi mali risvetini 6rtbas eden
glvenlik endigeleri'...” Raphael

“Bu hafta yagi babama vermeye basladim.Kemiklerdeki bazi noktalara yayillmis gelismis prostat
kanseri.Simdiye kadar ¢ok uyudu ve istahini geri kazandi.Bogazindaki radyasyon agrisindan
dolayi higbir sey yemiyordu.Ayrica endisesinin bir kismi kafasinda goériniste neseli olaylara
donustl!



Her sey kontrol altina alinana kadar hastanede akut agriya yardimci olan agri kesici ilaglari
almaya devam ediyor.Doktorlar yagi bilmiyor.Yagi ilaclarla birlestirme fikrini bile ima ettik, ancak
doktorlar korkung yan etkiler Greterek geri dénduler.Bize ¢alismalari gdéstermelerini istedim ama
babamin serbest birakiimasini tehlikeye atmak istemedik.Onu daha da kétllestiren asin ilaca
olan ihtiyaci sorgulamak icin 'zor' olarak isaretlendi.

En blylk dismanima hastane kanseri tedavisi dilemem.Korku hikayelerini duymustum ama
sanirim bir noktada babam icin her seyin farkl olacagini distindiim.Saygilarimla, umarim geg
degildir.” Edmund

-- Edmund, olasi yan etkiler konusunda hakliydilar, ancak bunlara yagdan degil, ona verdikleri
kimyasallardan kaynaklanacakti.Onu ne kadar c¢abuk eve geri gotirir ve onu yagla
doldurursaniz, sansiniz o kadar artar.Yagla baslamak icin asla ge¢ degildir, tek soru, hastaligin
onlne gecmek icin ¢ok ge¢ olup olmadigidir.Ancak bu, ona ne kadar hizli ve ne kadar yag
almayi basaracaginizla dogrudan baglantilidir.

Bununla protokole uymamaniz gerektigini veya blylk dozlarla baslamaniz gerektigini
sOylemiyorum.Onu eve goétur, protokoli takip et ve en iyisini umalim.JB

“Merhaba Jindrich, yagin bazi 'yan etkilerinden' paylasmak istiyorum.ilk olarak bir siiredir
kendim yapiyorum ve ayrica bir dispanserden satin aliyorum (benimki gibi daha iyi!), Herhangi
bir 6zel durumum veya hastaligim yok, muhtemelen 2012'den beri 30 ml'ye yakin aldim, yani...

— Artik alkol igemiyorum... bir kadeh sarap ve ben gikiyorum!icmeyi birakmaya calismiyordum
ama gercekten de vicudum onu tamamen reddediyor ve akl basinda olmak gergekten gok
guzel!!

-- Gozlerimin irisi tamamen yesil...burda burada kuguk kahverengi noktalar yok (iridolojiyi
biliyorsaniz, bu kiglk noktalar organ bozukluklarinin ve hatta élimlerin bir gostergesidir), bu
nedenle berrak gézler blyulk saglik demektir!

-- 10 yasindaki goban képedim igin ayni etki, berrak gézler ve ¢ok fazla enerji!(Yaklasik 6 doz
almistir).Yag ve tim beklenmedik yan etkiler!!Bu ilaci diinyayla paylasma ¢abalariniz igin size
ve Rick'e tesekklr ederiz.Cok sevgiler, Estelle”

Q.Kaliforniya veya Colorado'da yasal olarak ikamet edebilecedim ve kanserimi tedavi etmek icin
petrol alabilecegim bir pansiyon var mi?Tesekkurler.

A.Bu iyi bir soru, David Carpenter.Bana sdylendigine gore, ihtiyacin olan tek sey bir motel adresi
ve sonra doktor sana esrar yazabilir.O ylzden bir yere ekstra lGcret 6demeye gerek oldugunu
disinmuyorum.Ama is zekasi olan biri bunu okuyorsa, dunyanin dort bir yanindan birgok
insanin tedavi olmak icin Colorado veya California'ya ugmayl umursamayacagini séylememe
izin verin.Bu herkes icin bir cézim degil ve parasi olmayanlar bu sansa sahip olmayacak, ancak
daha sonra bagkalarina yardim edecek veya edebilecek birgok kisiye kesinlikle yardimci
olacaktir.JB

Kemoterapi alan hastalar yadi kullanmaya basladiginda, yadin yapmasi gereken ilk sey viicudu
detoksifiye etmektir.Bu nedenle, kanserin kendisine saldirmaya baslamadan 6nce bazen 120-
150 gr yagd alir.Kemoterapi almak gercekten iyi bir fikir degil, dézellikle tibbi sistemin esrari
onlarca yildir kanser tedavisi olarak bildigi dusunuldugunde kesinlikle gereksiz oldugunda.JB

“Gecgen hafta yagda kusma hakkinda yazdim.Sonunda durdum ve hala ayni parti yagi
kullaniyorum.Simdi  harika hissediyorum.Sanirrm tim farmasoétik ilaglari  sistemimden
arindirtyordum.Sefil bir deneyimdi ama detoks asla eglenceli degil.” Robin

"Emin degilim ama tahminimce ¢ok erken aldin.Cok yiikselmek gibi bir sey var ve bazi insanlari
kusturabiliyor.Bunu bizzat tecriibelerimden biliyorum.(Bunun kulaga biraz kig¢limseyici geldigini
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fark ettim.Oyle demek istemedim.)” Tina

"Tina, bunu ben de dustndum ve neden bu kadar hasta oldugumla ilgili bircok sorum vardi.buna
gercekten inaniyorumGecgen Aralik ayinda basima gelenlerden dolayi detoks oldu.Onkologum
bana 'son asamalarimda' oldugumu soéyledi, yagim bitti ve kemiklerimi guclendirmeye yardimci
olmak i¢cin IV Zometa aldim.Yagin bir alerji hapi olarak ¢alistigi ve beni Zometa'nin etkilerinden
kurtardigi ortaya ¢ikti.Petrolden kurtuldum, anoreksik oldum, Zometa kemiklerime girerken ve
kusarken ¢ok aci ¢gekiyordum, Gstuyordum ve hastaneye kaldirildim.

O olaydan sonra Hint usuli bile oturamiyordum c¢unki eklemlerim ve kalgalarim ¢ok
agriyordu.Tekrar yagda basladigimda ik basta iyiydim ama sonra yavas yavas
hastalandim.Sonra gergekten hastalandim ve gunlerce sefil halde kusarken garip bir sey oldu,
tim eklemlerim temizlendi ve 6 ay sonra eklem agrim kalmadi.Yine esnekim.Sadece petroliin,
seninle bir yil boyunca kalabilecek eklemlerimden o pisligi ¢cikardigina inanabilirim." Robin

"MUmkin olan en kisa surede terminal bir hastaya mumkin oldugunca ¢ok sey almak c¢ok
onemlidir.Cogu terminal hasta kemo/radyasyon, agr kesici vb.Dlzgln yapildigindan emin olun
ve mumkun olan en kisa sirede almaya baslayin ve en azindan kanser tamamen gidene kadar
almayi birakmayacagim!” giizel

"Doktorlariniz size '6luyorsunuz' dediginde, orada ne varsa denemek istemez misiniz?Bunu
dusin...Boyle bir teghisten sonra ne kaybedersiniz?Bugun hayatta olan bir yegenim var...bu yag
yuzunden...Daha da anlatmali miyim?" Carol

"O benim yegenim.Gercgekten ise yaradi.” Joanne

"Yari maraton yaptim, kanser arastirmasi i¢cin 5000 dolar topladim.Zaten lanet olasi bir tedavi
oldugunu ve bana vermeyeceklerini bilmiyordum....Bana iki kez c¢ok gugli kemoterapi
verdiler.Karacigerimi mahvettiler; bébreklerimi mahvettiler.Gecen yilin Nisan ayinda beni 6lmem
icin eve gonderdiler.Alti hafta yasamayacagimi soéylediler.Ve buglin buradayim, hala hayattayim
¢unkl PhoenixTears.ca'yl buldum ve Rick Simpson bugin burada olabilmem igin bana kendi
ilacimi nasil yapacagimi gosterdi.

Herkese bu tedaviyi anlatmaliyiz.Herkesin bilmesi gerekiyor: Yasamaniza yardimci olacak ve
kanserli arkadaslarinizin yasamasina yardimci olacak gercek tibbi marihuana Urlnleri
var.Herkesin bilmesi gerekiyor: kimse kanserden dlmek zorunda degil.Bir tedavi var, her zaman
bir tedavi vardi.Onlar sadece ...Big Pharma bize izin vermiyor.Nasil curret ederler?!Kanser
arastirmasi multi milyar dolarlik bir endustridir.Ve ne yapiyorlar?Benim gibi insanlari
uyusturuculariyla éldurtyorlar.Bu sagmalik!Tedavisi varlPhoenix Tears yagdi ise yariyor!Herkese
soyle.Litfen!" Joanne

“Merhaba Rick Simpson, yada inancim var ve su anda kanserli annem igin kullaniyorum ama bir
sorum var, U¢ ayda 2 ons tuketilmesi gerektigini séyllyorsunuz ama annem yagdan dolayi ¢ok
zayIf. hastalik ve sadece bir ons olarak alinan ve (g ay karsilamak Uizere, ama yine de aliyor ve
ayni etki olup olmadigini bilmek istiyorum, ¢linku g ay icinde olmasi gerektigini soyledin.Litfen
mesaja cevap verin ¢linkl endigeliyim.” Esmeralda

“Simdiye kadar ne kadar aldigi konusunda ¢ok fazla endiselenme.Onu biraz daha yedirmeye
calismaya devam et.Ona her zamankinden daha biylk bir parca yemesini soyle, gece
yattiginda yavas yavas daha fazla yiyebilecek.Geceleri daha blyilk bir doz yediginden emin
olun ve daha hizli bir tolerans olusturacaktir.Babam da ilk tG¢ ay ayni seyi yapti.Glnde yarim
gramdan fazla yiyebilmesi uzun zaman aldi ve ginde 1/4 gram zar zor yerken bile kanser yok
oluyordu (timoér kiglliyordu).Simdi glinde yaklasik bir grama ulasti ve 10 ayda yuiz gramdan
fazla yedi.lyi sanslar!" Jose

"Herkese merhaba, ¢ok saygin, 6zel bir yag Ureticisinden satin alinan saf CO (yaklasik %70-80
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THC ve organik tahil alkoliinden yapilmigstir) ile kronik bir lyme hastaligi vakasini iyilestirmeye
¢alisan bir arkadasim var.Yaklasik 3.5 hafta 6nce ginde yaklasik 3/4 grama ulastiginda,
istahsizlik, aralikli mide bulantisi ve ¢ok yumusak kaka (neredeyse ishal) olmaya basladi.glinde
en az 3 kez--bu hala oluyor ve hi¢ dlizelmedi, ama ayni zamanda koétulesmedi, ki bu iyi.

Bir aydir her sabah, vicudu kelimenin tam anlamiyla kolondaki her seyi bosaltiyor ve koku evin
diger ucunda algilanabiliyor (TMI i¢in Gzgunum!) Garip olan sey, kakasi gercekten zehirli
kokmaya basladi. ..neredeyse bir kimyasal gibi, dozu bir gramin 1/2'sinden 3/4'Gne ¢ikardiktan
yaklasik bir hafta sonra.Koku ¢ok garip--kaka gibi kokmuyor bile!!

Simdi giinde bir gram (son 1.5 haftadir) ve biraz daha kétlu degilse de hala bdyle.Bagka higbir
sorun veya sorun yok ve aslinda hizli iyilesiyor ve son 10 yili askin antibiyotik, bitkisel
protokoller vb. icin oldugundan ¢ok daha iyi durumda.Simdiye kadar, saghgindaki iyilesme son
detokstan mi yoksa baska bir seyden mi kaynaklaniyor?Aslinda, kolon kanseri ya da yagin
ilgilendigi bagka bir kanser olup olmadigini merak etmistim, bu korkung kokuya ve sik sik
yumusak kakalara neden olabilir.Herhangi bir tavsiye var mi?Bu normal mi?"

“Beklenmesi gereken bu.Petroldeyken...(dlizgin yapilirsa) vicut blylk bir detoks yapar.Bunu
tanimlamanin en basit yolu, vicuduna giren ve ilacin hoglanmadidi herhangi bir sey, atiklari
disari atmanin bir yolunu bulacaktir.Saglayiciniz ne yaptigini biliyormus gibi geliyor ¢lnki
sorguladiginiz bu semptomlar hepimizin veya hastalarimizin basina geliyor.Bu tir bir semptom
karim ve ben 3 aydan fazla surdu.

Beni rahatsiz eden tek sey THC ve CBD'nin Uriine verdigi deger.Urettigimizde ortalama %93-97
THC ve 1.34 ve %1.59 CBD arasindayiz.Bu, ancak solventi degistirerek veya s6z konusu
urindn dekarboksilasyonunu degistirerek saglanabilir.”

-- Diyete kenevir tohumu ekleyin, kakayi ¢ok ¢abuk dizenlerler.Cok akici oldugunda, kati bir sey
eklemeniz gerekir.Ve iste tohumlar.Kimyasal hap almadigindan emin olun.Koku detoks,
endigelenecek bir sey yok.” JB

"Yan etkiler sunlari igerir: tim hafta sonu ¢izgi film izlemek." Mat

Hangi Suslar/Cesitler?

"Bu konuda Richard'la birlikteyim.Calistigi kanitlanmig suslarin bir listesi var mi?Hangi iyi tohum
sirketlerinden siparis verilebilir?Biraz tohum siparis ettim.lyi bir gerginlikte aramam gereken
seyler nelerdir?THC, CBD, indica vs sativa?Siparis ettigim susun %18-23 THC seviyesi ve
%0.7-1.0 arasinda degisen bir CBD seviyesi var. Cisco

-- Keske bdyle bir liste verebilseydim, Cisco, ama bunu size sdyleyebilmek igin gerekli tim
arastirmalari yapana kadar yakin zamanda yapamam ve yapmayacagim.Richard'a yazdigim
sey su: Bir ture tam olarak bir isim veremem, her zaman denemeli ve ne gibi agri kesici etkileri
oldugunu gormelisiniz.Bu hastanin ne kullandigini bilmiyorum.Rick'in yetistirdigi White Widow
mukemmel bir agn kesiciydi, European White Widows bu etkiye pek sahip gérunmuyor.Her
zaman oldugu gibi, %20 THC veya daha fazla igeren en gugli ve yatistirici ve kanepeyi
kilitleyen indica (baskin) suslar, en iyi sonuglar elde etmek igin birkag sustan gelen yaglari
karistirin.Birka¢g nefesten sonra sizi koltuga Kkilitleyecek gercekten vahsice gulclu suslari
arayin.En iyi dileklerimle, JB

"Erkek bitkinin yararh bilesenleri var mi?" Fatura

- Zenginler icin yumusak giysiler icin lif igcin gen¢ erkek bitkiler kullanildi.Erkeklerden ilag
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yapmayacadim, bazi insanlarin polene alerjisi olacak ve bu sorun getirebilirmeyve suyu
yapabilirsinveya cay icin kullanin (saglikliysa ve organik olarak yetistirildiyse).Ama en iyi ilaci
bitkilerden alamazsiniz.JB

Q.Afgan Kush petrol yapmak icin uygun bir sey mi?Sokak malzemelerinden bir miktar yag
yaptim ve son iki haftadir uyku problemim oldug@u igin kullaniyorum, simdi bebek gibi uyuyorum
ve sabahlari dinlenmis olarak uyaniyorum.Sorun su ki, Londra'da iyi seyler bulmak zor, bu
yuzden AK siparis ettim, simdi sadece fikrinize ihtiyacim var.Cok tesekkdrler

A.Gergekten tarin adina gidemem.Glgluyse ve uykunuzu getiriyorsa, iyi bir ilag
Uretmelidir.Bildiginiz gibi, en glgll ve en sedatif suslari (tercihen %20 THC ve daha fazlasi ile)
Oneriyoruz ve en iyi yaglar birka¢ cok gl¢li ve sedatif susun bir kombinasyonundan Uretilir, bu
yuzden eger gerekirse birkagc sedatif sus siparis etmeye calisirdim. tim muimkin, bu ideal
olurdu.Ancak tek tur yaglar bile harikalar yaratabilir, tim sdyledigim, en iyi yaglarin genellikle
birkag¢ turtn birlesiminden Uretildigidir.En iyi dileklerimle, JB

‘Rick Simpson'in Indica'dan yalnizca yuksek seviyeli THC kullaniimasini énermesinin iyi bir
nedeni var. Indica, her ikisi de iyilesme icin gerekli olan dinlenmeyi ve uykuyu tegvik eden bir
yatistiricidir. Sativa enerji verir ve kan basincinizi ylkseltir. Bazi durumlarda bu, yiksek
tansiyonu olan veya sistemi zayif olan kisiler icin tehlikeli olabilir, bu nedenle tavsiye vermeden
once LUTFEN konuyu 6grenin. Kimseyi incitmek istemezsin. Cogu insan igin Stan'in tavsiyesi
(sabah sativa, yatmadan 6nce indica) iyidir, Eger bir melez kullaniyorsaniz, bunun en az %80=
%90 Indica oldugundan emin olun. lyi sanlar." Gary

“C: Merhaba Jindrich.....Rick Simpson tedavisinde yeniyim (kanser oldum)...Ben burada bir
kenevir alicilari kulibune Gyeyim... Yani satin almak icin biraz segcenedim var.Tedaviyi yapmak
icin en iyi indica sec¢imimin ne olacagini merak ediyorum.Herhangi bir 6neri cok takdir
edildi.Tesekklr ederim.

JB: Merhaba C, en guglu, en yatistirici géstergeyi, tercihen birka¢ susu elde edin.Segme sansin
varsa, mevcut en agir suslarin/tomurcuklarin her birinden 3-4 ons satin alir ve yagi bunun bir
poundundan yaparim.

C: Tamam, tesekkur ederim...en agir ne demek?

JB: En yatistirici, super uykulu, nakavt etkisi olan

C: Uzglinim, ama bunlarin hepsi benim igin yeni.

JB: Sorun degil.Son derece, neredeyse narkotik olarak yatistirici, cok agir.
C: tamam

JB: Bu kelimeleri kullan ve yetistiricilere sdyle, umarim neden bahsettigimi anlarlar.
C: Kush, hash vadisi oldugunu biliyorum.Diger isimleri hatirlayamiyorum.

JB: Yine, yaninizda deneyimli birini alin ve sizin i¢cin denemesini saglayin.

C: tamam

JB: Ve sahip olduklari en gigli, en yatistirici tirleri, %20 THC veya daha fazlasini satin alin.
C: Tamam.... yaptiginiz her sey igin ¢ok tesekklr ederim

JB: Rica ederim C.

C: Ve Rick'e de tesekkir ederim...Su ana kadar kelimenin tam anlamiyla hayatimi kurtardiniz.
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JB: Ona senden bahsedecegim.Litfen en iyi sonuglar igcin sitemizdeki tim talimatlari
izleyin.Yag tavsiye edildigi gibi alin, viicudunuzun pH'ini yiikseltin (limon suyu, karpuz vb.), her
gun iki elmanin cekirdegini yiyin, yasamak istiyorsaniz doktorlardan ve CT ve rontgenlerden
uzak durun.Sizi 6limcil “onaylanmis” tedavileri konusunda ikna etmekte ustalar ve
hastalarimizin gogu onlarin tavsiyelerini aldi, yagi kullanmayi birakti ve oldu.

C: Yapacagim....tekrar tesekklr ederim.
(dort saat sonra)

C: Merhaba Jindrich.Daha énce yardimin icin tesekkuirler.Indica OG Kush ve Hash Truffle'in bir
karisimini elde ettim.Kullpteki insanlar, ilaci yapmak icin ellerindeki en iyi seyin bu oldugunu
dusUnuyor gibiydiler.

JB: Tamam.Kulaga hos geliyor.
C: lyi :-)...Sence bu ilaci yapmak igin iyi mi?

JB: Malzemeyi kendim gérmeden ve denemeden gercekten hicbir sey disinmuyorum.isimler
kulaga hos ve tanidik geliyor, ancak tomurcuklarin ne kadar gigli oldugunu ve gergekte neye
sahip oldugunuzu gergekten bilmiyorum.
C: Ah, tamam.Yaklasik 6 haftadir ilag yapiyorum...bendeki degisimler inanilmaz...Beni taniyan
herkes hayretler iginde kaliyor.Bir kez daha ty.Jindrich'i biliyorsun, benden 3 gin sonra benimle
ayni kansere yakalanmis bir kadinla tanistim.Ayni yagtayiz, ayni kanser evresine sahibiz, her
sey ayni.Bana da onun gibi radyasyon teklif edildi.Olmaz dedim, Rick Simpson tedavisini
yapiyorum.Radyasyonu segcti.Jindrich, 4 gliin 6nce radyasyondan, enfeksiyon kapan korkung
yaniklardan 6ldi.0O sadece 55 yasindaydi, glugliydi ama “tedavi” onu 6ldirdi.Segimimle dogru
seyi yaptigimdan daha emin olmami saghyor.

JB: Boyle hikayeler biliyorum.Hastalara yaptiklari gergcekten mide bulandirici.En iyi dileklerimle,
C.Ne yapacagini biliyorsun."

"Bence yadlarin kalitesi arasindaki farki agiklamanin iyi bir yolu:
%95-98 THC, %95-98 tam iyilesme ve hayatta kalma sansina esittir.
%80 THC, %80 tam iyilesme ve hayatta kalma sansina esittir

%70 THC, %70 tam iyilesme ve hayatta kalma sansina esittir

%60 THC, %60 tam iyilesme ve hayatta kalma sansina esittir.Vb.

Ancak %100 THC, yagdan farkh bir madde oldudu icin %100 tam iyilesme ve hayatta kalma
sansina esit degildir.

Hasta yagla birlikte kemoterapi ve radyasyon kullandiginda veya bu tedavileri daha 6nce
gecirmigse, yuzdeleri ikiye veya Uge, belki dort veya bese bdlin, bu gibi durumlarda yagin onu
kesmeye yetecek glcu olup olmadigini asla bilemezsiniz. .Bu tlr hastalar 2 veya 3 kat daha
fazla yag (alti aylik bir sire icinde 120-180g) tiketmelidir.

Bu sadece agiklama amaciyla belirtiimistir,Boylece insanlar yagin kalitesinin ve THC igeriginin
onemini daha iyi anlayacaklardi.. Ana kriter, yaglarin yutuldugunda c¢ok gugcla ve yatistirici bir
etki Uretmesidir.En iyi yaglar son derece yatistiricidir, ancak o6foriktir (bdylece onlar yersiniz,
uykuya dalarsiniz ve birkag¢ saat sonra bir gocuk gibi kikirdayarak uyanirsiniz).

Yaginizi iyice suzdugunuzde ve kaynatma igleminin sonunda birka¢ damla su eklediginizde (ve
dolayisiyla iginde gereksiz bitki materyali bulunmadidinda), ayni zamanda iyi bir sansiniz da
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var.aslinda yagin tadini begenecek.Bu yizden tekrar tekrar -- tedavinin en iyi sonucu igin
yaginizin her zaman gugcli ve yatistirici oldugundan emin olun.Yagi Uretirken ve kullanirken
talimatlar izleyin, bu sekilde hasta icin elinizden gelenin en iyisini yaptidinizdan emin
olabilirsiniz.En iyi dileklerimle, JB”

“Yizde 95 olmasi gerektigine inanmiyorum.” Zengin

-- %95 THC, Zengin olmak zorunda degildir, ancak yaklasik %95 THC igceren yaglar en glgcli
olanlardir ve yag ne kadar guglu ve yatistirici olursa, ilag olarak o kadar iyi ¢calisir.Her zaman
daha guc¢lu yagdan daha azini alabilirsin ve bu, dislk dereceli yagdan daha cok ise
yarar.Gergekten bu kadar basit.JB

“Standartlar ve kalite kontrol - evet.Ancak ancak Rick, s6z konusu standartlari ve qc'yi
onaylarsa.” Dava acmak
-- Biz asla kalite kontrole karsi olmadik, Sue.Ancak gergek su ki, esrarin yasa disi olmasi ve
laboratuvarlarin test edememesi nedeniyle dinyanin birgcok yerinde kalite kontroll
imkansiz.Gergekten sadece ABD'den degil, diinyanin her yerinden insanlarla ¢alisiyoruz.Test su
anda birkag Ulkede mevcut, ¢ok az kisinin buna erigimi var.Hastalarimizin ¢gogu ¢éztci ve piring
pisirici almak igin yeterli parayl bulmakta zorlaniyor, bu yizden esik onlar i¢cin ne kadar dusuk
olursa o kadar iyi.

Elbette her seyi daha karmasik hale getirebiliriz ama yapmak istemiyoruz.Basit tutmayi
seviyoruz.Basit talimatlari takip ederseniz, cok kaliteli yag Ureteceksiniz.icine ne koyarsaniz,
nihai drtinde o olacaktir.Bu nedenle, saglikli bitkilerden yaparsaniz, biyik olasilikla iyi olacak ve
pestisit, herbisit ve kim bilir bagka ne Ucretsiz olacak bir yag uUreteceksiniz.JB

Dis Mekana Karsi ic Mekan

"Jeff, yaygin inanisin aksine, THC sizi sakinlestiri.CBD, anandamid alimini engeller ve sizi
gerginlestirir.%95-98 THC iceren yaglarin Uretilebilecegini ve c¢ok yatistirici olabildigini
deneyimlerimizden biliyoruz.Ama onlari tam olarak neyin bu kadar sakinlegtirici yaptigini
sOyleyebilmek igin yeterli sonuca sahip degilim; arti her parti farklidir ve zaten onu yeniden
Uretemiyoruz, bu yuzden iginde yasadigimiz kosullar nedeniyle de su anda test etmeye cok
fazla odaklanmiyoruz.

Tedavide en iyi sonuglar icin yagdlarin mimkin oldugunca gigla ve yatistirici/koltuk kilitleyici
olmasini istiyoruz.Narkotik olarak ne kadar sakinlestirici o kadar iyi.Gérdugumuz en ylUksek
CBD suslari, calismayi sevdigimiz seyin gucline yaklasmadi, bu ylizden onlari pek dnermiyoruz,
hepsi bu.” JB

“35 yasinda karimi kanserden kaybettikten ve erkek kardesim kanser nedeniyle son bes yildir
karaciger nakli beklerken, dispanserlerde RSO ariyordum.Fiyati Washington Eyaletinde 100 $/g
ile 30 gr arasinda degismektedir.S6zde RSO yerlerinden biri, daha yiksek CBD'lere sahip,
tanrisiz bir %7 THC'de petrole sahipti, buna deger mi?Bu 30 gr yaddi.Yuz dolar gram petrol
90'In Uzerindeydi, sanirm %92.Uc psikoaktif kimyasalin hepsinin mikemmel dengesi nedir?
Tesekkdurler." ¢all

-- Heath, en iyi RSO %95-98 THC, genellikle %1 CBD ve son derece gug¢li ve yatistirici olup,
glcla ve yatistirici kelimelere vurgu yapilir (koltuga kilitlenir, yutuldugunda sizi ¢ok uykulu ve
rahatlatmahdir. .Olmazsa, bagka bir parti deneyin ve enerji verici yagi topikal kullanim igin
saklayin).

%7 THC iceren "yUksek CBD" yaglarina gelince, en azindan simdi bu tir yaglara neden karsi
oldugumuzu biliyorsunuz - su anda tedarik edilen ¢odu ylksek CBD yagi, ¢op dedigimiz seyle
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es anlamhdir, ¢lnki yUksek dereceli arasindaki farki biliyoruz. petrol ve temelde diger her
sey.gercekten en iyisisadece mimkin oldugunda kendi yaginizi yapin.Dispanserlerden
tomurcug@u alin, sahip olduklari en iyisini satin alin ve ardindan yagi yapin, gercekten higbir sey
yok.Ben kendim kimseden yag almam, her zaman kendim yapardim.Kendi kalite kontrolliniz
olmak istiyorsunuz, kimseye badiml olmak istemiyorsunuz.Bir fincan kahve veya mojito
yapabiliyorsaniz, yagdi da yapabilirsiniz.JB

“Higbir zaman “%96 THC” yagi gérmemis olan 5 laboratuvar taniyorum... Hi¢ kimse.Son 5 yilda
binlerce test.Yakininda higbir sey yok — laboratuvar uzmanlari bir numuneyi tum gugleriyle
kiyaslamaya caligsalar bile... Alabilecekleri en temiz sey %88+.Ve bunlar, ellerinde kapsaml
kaynaklara sahip profesyoneller.” Phil

-- Bu yalnizca Uretilebilecek en gugli yaglar test etmediklerini kanitlar, baska bir sey degil.JB
"Omg, o kadar ¢ok celigkili yorum var ki kafam g¢ok karigti?!?!" Diana
-- Ne yaptigini ve ne soyledigini bilenleri dinlerdim.Kim oldugunu se¢gmek sana kalmis.JB

“JB'yi 6ne slrdugun iyi bir nokta.Biri icin yazdiklariniza ve tavsiyelerinize guvenirim.Nafta'nin en
¢ok tercih edilen (alkoliin aksine) oldugu konusunda netim.Sanirnim kafa karistirici kisim, Rick'in
web sitesinde ve kitabinda, indica kullanilmasi tavsiye edildi, ancak indica'nin daha yiuksek CBD
icerigine sahip oldugu biliniyor ve yukarida ikisi arasindaki sinirnn ortadan kalktigini
sOyluyorsunuz.Benim gibi siradan biri icin kafa karigtirici.Indica, Sativa'ya karsi. THC'ye karsi
CBD, vb.Yani en az %20 THC secmesi gerekiyorsa, Sativa'yl segmemeli mi?Yoksa Indica'yi
secme fikri, ancak yuksek THC seviyesi en az %20 THC (CBD iceriginden bagimsiz olarak) mi?
Litfen benim gibi yeni baslayan birinin aile Gyelerine yardim edebilmesi igin tavsiyede
bulunabilir misiniz?” Jyoti

-- Evet, evet, ama mimklinse en gugcllu ve yatistirici olanlar.Yiksek CD propagandasi, dusik
dereceli yaglar itmek icin kullanilmaya baslandi.Ayrica ideal yaglarimiz %95-98 THC'ye sahip
olacaktir.Yani yine, orada CBD icin o kadar fazla yer yok.Bizim igin "gugli ve yatistiricl"
kelimeleri "yuksek CBD" den daha dnemlidir. JB

"Tamam, lutfen kikirdamadan bir gerginlik Uretebilir miyiz?Kocanin saat 3'te kikirdamasi
yaslaniyor.Yiksek sesle gulmek." devedikeni

"Saf THC'nin in vitro olarak kot huylu hicrelere enjekte edildigi ve bunlarin apoptize oldugu
calismalari okudum.CBD igin bdyle bir arastirma gérmedim.Bana dyle geliyor ki, CBD yaklasimi,
insanlarin temelsiz THC korkusuyla oynayarak ve “korkung, bagimlilik yapan, yiiksek indukleyici
THC” olmadan esrarin faydalarini tesvik ederek kannabinoid ilaglardan yararlanma yolundan
biraz daha fazlasi. CBD'yi bir mucize olarak tanitirken, kenevir yaginin KANITLANMIS
performansindan para kazanmak veya sirtina binmek, tanriya suikir, korkung THC'nin karsitidir,
reefer cilginhgindan ve bir aldatmaca kokusundan yararlanmaktir.Ornegin, CBD'nin topikal
olarak faydalari olmadidini sdylemiyorum, ancak arastirmadan THC'nin en tibbi oldugu
aciktir.Yasakgilara yaltaklanmak ve CBD'ye odaklanmak buiylk bir koétultktir.Daha disuk bir
bilesige odaklanan arastirmayi nasil aciklayacaksiniz?Bu sagmalik." Cory

"Evet, CBD kesinlikle metastatik kanserle savasabilir.Ozellikle de THC'nin %95-98'ini icermesi
gereken Rick Simpson Qil'in bir pargasi oldugunda.Bu size, CBD'lerin éneminin muhtemelen
sunuldugu kadar buyik olmadigini séyliyor.Ancak bir gin tip bilimcilerinin de RSO'yu test
etmeye baslayacagini umalim.Yagin nasil Uretilece§i ve kullanilacagi konusundaki
talimatlarimizi takip ederlerse, bizimle ayni harika sonuclara sahip olacaklar.Eger yapmazlarsa,
yapmazlar.Bu kadar basit." JB
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Rick Simpson Protokolii

"insanlara yarim tane kuru kisa taneli piring biyUkligiinde kiiciik dozlarla baslayin.Yag zararsiz
olmasina ragmen, tedaviye baslayanlar igcin daha azi, fazlasindan daha iyidir.Baslangi¢ta bu
harika maddeden her sekiz saatte bir kiigik bir damla alin, ardindan dozunuzu her dort giinde
bir dlizenli olarak artirin ve yakinda toleransiniz artacaktir.Kisi, etkilerini hissetmedigini veya
sadece biraz hissettigini soyllyorsa, bunu yeni baslayanlar icin iyi bir doz olarak kabul
ederim.Sadece sistemine biraz ila¢ almak istiyorsun ki alismaya baslayabilsinler.

Kisinin nasil tepki verecedini asla tam olarak bilemezsiniz, bu nedenle yavas ilerleyin ve hasta
her 24 saatte bir toplam bir gram alabilene kadar dozlarini dért ginde bir artirin.Hasta yagin
kullanimina alistiktan sonra, bunu basarmanin en iyi yolu, alistiktan sonra her sekiz saatte bir
gramin Ucte biri kadar doz almalarini saglamaktir.Yine de zorluk yasayanlara dozlarinin daha
yavas artirilabilece@ini ancak en iyi sonucun alinabilmesi igin muimkidn oldugu kadar hizlh
alinmasi gerektigini hatirlatmak isterim.

Bunlar, hasta toleransini yeterince hizli bir sekilde olusturabiliyorsa, Rick'in 6nerdigi dozaj
talimatlandir.Bu protokol izlenirse, birgok hasta her 8 saatte bir gramin Ugte birini alabilecekleri
noktaya U¢ hafta iginde ulasabilirAncak, ¢ogu hastanin doz basina bu miktari alabilmesi igin
genellikle doért ila bes hafta gegcmesi gerekir, ardindan iyilesene veya durumlari kontrol altina
alinana kadar glnde bir gram almaya devam edebilirler.

Rick, bu ilaci igneleri olmayan plastik siringalarda vermeyi sever, bunun yerine yagin
sikilabilecegi kiguk bir delik vardir.Yagin bu sekilde verilmesinin hastanin dozlarini élgmesini
kolaylastirdigini ve yabanci maddelerin ilaca bulasmasini engelledigini séyluyor.

Cogunun yemeleri gereken miktari anlamanin en kolay yolu, onu kisa taneli kuru pirin¢ gibi bir
seyle karsilastirmaktir.Yeni basglayan birinin dozu, bu piring tanelerinden birinin buydkligunun
yaklasik yarisi kadar veya yaklasik sekizde biri uzunlugunda olmalidir, bu miktar yaklasik bir
damlanin dortte birine esit olacaktir.Bazi durumlarda, ¢ok dislk bir toleransa sahip olanlar,
bunun baslangigta rahat bir sekilde idare edemeyecekleri kadar fazla oldugunu bile goérebilirler,
bu nedenle, gerekirse, daha da aziyla baglayabilirler.

Bu buyulklikteki dozlar sabah erkenden, 6dleden sonra ve hasta yatmadan yaklasik bir saat
once olmak Uzere giinde U¢ kez alinmalidir.Yeni baslayanlarin tek yapmasi gereken, plastik
siringadan yarim tane kuru piring esdegerini sikmaktir ve bu onlarin dozudur.Cok kiguk bir
miktardan bahsetsek ve hastaya bir zarari olmayacak olsa da, bu madde etkisinden dolayi
saygiyla kullaniimalidir.

Bu dozda doért guin sonra, bir piring tanesinin boyutuna esit dozlara veya siringadan sikildiginda
yaklasik doértte biri uzunlugunda olan dozlara iki katina ¢ikar.Daha sonra, doért giin sonra, dozaj
tekrar ikiye katlanir ve bu, hasta doz bagina on alti tane piring esdederini yutana kadar her dort
glinde bir devam eder.Bu miktar, bir gramin kabaca Ui¢te biri olan doz basina yaklasik sekiz ila
dokuz damla yaga esittir.

Bir ml agirhk olarak bir gramdan biraz fazladir, bu nedenle hastalar dilerlerse dozajlarini
belirlemek igin bu 6lcimua kullanabilirler.Bu noktada, hastalar genellikle tibbi durumlari ile
istenen etkiyi elde edene kadar bu dozajda devam eder.Dozlarini bu kadar hizli artiramayacak
hastalar olacak, ancak Rick onlari olabildigince ¢abuk almaya tesvik ediyor, bdylece yag
acilarini dindirebilir.Ek olarak, bu ilaci daha hizli alabilenler olacak ve Rick'in bununla bir sorunu
yok, hasta daha hizli almakta rahat oldugu slrece, bu onlarin ¢ok daha hizli iyilesecegi
anlamina geliyor.

Gergekte, Rick, bu ilacin kullanimi s6z konusu oldugunda hastalarin kendi rahatlik bélgelerinde
kalmalari gerektigini disunmektedir.Ancak yine de ciddi bir rahatsizigli olan herkesin bu
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maddeyle oyun oynamamasi gerektigini distntyor, ¢lnkl dogru sekilde alinmazsa tedavi
etmesi amaclanan durumun Ustesinden gelemeyebiliyor.

Bu ilacin kullanimi ¢ok guvenli oldugu igin, genellikle dozlari tam olarak dlgmuyoruz, ancak
dogru dlgimleri ve yeterli dogrulukta kendi olgeklerini sevenler igin, ilk dort gln icin giinde U¢
kez yaklasik 0.01 g ile baslayin.Daha sonra, mumkunse, dort gin boyunca 0.02 g'a, daha sonra
dort gun igin 0.04 g'a, doért gun icin 0.08 g'a, 0.16 g'a ve sonra bir gramin 0.32'sine iki katina
¢ikarin.Bu maddeyi hizli bir sekilde yutabilenler i¢in ideal doz programi bu olacaktir.

Calismak icin yuksek dereceli indica tomurcugu suslari elde edebildiginizde, Uretilen yag asiri
derecede yatistinici olacaktir.Gergek “Rick Simpson Oil’i Urettiyseniz ve endiselenecek ¢ok az
sey varsa, yagin yapacagl etki budur.Hastalar sadece uykuya dalarlar ve sonunda
uyanirlar.Bazilari baslangicta biraz sersemlemis hissedebilir, ancak zarar gbrmezler ve
genellikle kalktiktan sonraki bir saat icinde bu uyku hissi kaybolur.Yad, kenevir sativa
gesitlerinden Uretiliyorsa, bela ve uzun dmurll eneriji verici bir sativa yuksek bekleyin.Kanser gibi
ciddi rahatsizliklari olan kigilerin bu etkilerle yag almaya g¢aligmasini istemezsiniz ve hasta iyi bir
goOstergenin saglayabilecegi tibbi faydalari alamaz.Herkes kafayl yemeyi sevmez ve bu madde
Uzerinde asiri sarhos olmak tibbi olarak amag degildir.Ancak bazi durumlarda, hastalarin hayati
tehlikede oldugunda, onlara daha yiksek dozlar vermek hayatlarini kurtarabilecek tek sey
olabilir.

Amag, ilaci hastaya gunde U¢ kez almaktir.Hasta basitge parmagina koyabilir ve ardindan
dislerinin Gzerine kaziyabilir.Ardindan, bir bardak soguk su veya c¢ay alin ve yutmasi oldukca
kolay olmalidir.Bazi tirler, hos bir tada sahip olmayan, ancak bununla basa ¢ikmak kolay olan
bir 6zU Uretir.Hastalarin dozunu kigik bir ekmek pargasina koyun ve katlayin, ardindan agzina
atin ve onlara bir bardak su verin.Aynisi muz veya diger meyve turleri kullanilarak da
yapilabilir.Buradaki fikir, yagi hastaya mimkin oldugunca ¢abuk vermektir, ancak Rick yine de
rahatlik boélgelerinde kaldiklarini gdrmekten hoslaniyor.

Herkes farkhdir ve bu ilaca karsi toleransimiz kisiden kisiye degisir, bu nedenle hastanin yuttugu
miktar konusunda rahat oldugundan emin olun.Birgok ciddi durumda, hastalarin bu ilaci hizli bir
sekilde almalari dnemlidir, bu nedenle hayatta kalma sanslari daha yuksek olabilir.Daha 6nce de
belirttigim gibi, yag zararsiz olsa da, c¢ok fazla alinirsa, ¢coju zaman hastalar deneyimden
hoslanmazlar.Bu yluzden dozajlarini yavasga artirin; bu sekilde kullanimi ile rahat olacaklar.

Yine de, dedigimiz gibi, agresif hastaliklar agresif bir sekilde tedavi edilmelidir, bu ytzden
yasami tehdit eden bir sey olsaydi, mumkin olan en kisa slUrede alabildigim kadar 6zu
alirdim.Bence hazirlikli olmakta fayda var, bu ylizden mumkin olan en kisa sirede yagin
etkilerine alismaya baslamalilar, ¢inkil o zaman daha buyUk dozlar almalari gerektiginde ne
bekleyeceklerini bileceklerdir.

Vucudunuzu iyi bir saghk durumuna déndidrmek igin standart tedavi, U¢ aylik bir sure iginde
alinan 60 gram yuksek kaliteli yagdir.Kemo ve radyasyon almig olanlar igin, 120 ila 180 gram
yagdl mumkin olan en kisa surede yutmak iyi bir fikirdir.Genellikle 60 g ciddi bir kanseri tedavi
edebilir, ancak tibbi sistemden zarar gérmis olanlar i¢in, kanserin geri ddnmesini 6nlemek ve bu
tedavilerin geride biraktigi hasari geri almak icin genellikle daha fazlasi gerekir.

Hasta tekrar sagligina kavustugunda, dozu ayda bir veya iki grama veya hastanin tiketmeyi
sevdigi miktara geri dusurebilirsiniz; bizim agimizdan ne kadar c¢oksa o kadar iyi.Saghgi
korumak igin dnemli olduklarindan bakim dozlarini atlamayin.Aksam isten sonra ayda bir gram
ya da gunde bir damla fazla gibi gelmiyor ama Rick'e gore dyle olmali.viicudunuzu saglikh
tutmak igin yeterli olun.

Ek olarak, hastalarin yag tedavisi ile birlikte elma ¢ekirdedi ve bugday otu gibi diger dogal
seyleri kullanmasini sever.Tecribelerime gore, igerdikleri yag ¢ok besleyici ve vicut igin iyi
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oldugu icin hastalara kenevir tohumu (ve buhur, mir ve serbetgiotu) da yemelerini isterim.

Rick ayrica, hastalarin karpuz veya limon suyu gibi seyleri yutarak vucutlarinin pH'ini
olabildigince cabuk ylkseltmeye galismalari gerektigine inaniyor.Bunun ¢ok dnemli oldugunu ve
bunu yapmanin hastaya hayatta kalmak i¢in ¢cok daha iyi bir sans verebilecegini séyluyor.

Hastalar ayrica daha fazla ¢ig meyve ve sebze yemeye baglamali ve daha az et, 6zellikle de
daha fazla toksin iceren islenmis cesitler yemelidir.Rick, meyve suyu sikma makinelerinin
kullanimina guclu bir gekilde inaniyor ve buylk dozlarda C vitamininin de blyuk fayda
saglayabilecegdini dusunuyor.

Bu, Rick Simpson protokolidir ve adinin sonsuza kadar bilinmesinin nedeni budur.Muhtemelen
tum zamanlarin en énemli kesfidir ve bu adamin bize verdiklerinin faydali etkisi g6z ardi
edilemez.Modern tip ve teknoloji ¢calismadiginda ne ise yarar?Sonuglari gérmek istiyorsaniz,
Rick'in iyilestirme yontemini deneyin.

Bu yaga her derde deva dedigimiz icin elegtirildik ama bu kadar ¢ok tibbi sorunu tedavi etmek
icin basariyla kullanilabilecek bir maddeye baska ne diyebilirsiniz?Bazilari her derde deva
kelimelerinin bu yagin sonsuz yasam saglayacagi anlamina geldigini disidndyor ama Rick'in
amaci bu degildi.Elbette, bu ilag 6mrinizl uzatabilir ve kullanimiyla ¢ok daha uzun
yasayabilirsiniz, buna hi¢ siphe yok.Yine de bu, sonsuz yasami saglayacagi anlamina gelmez.

Bu yad c¢ogu kisi icin hala yasal olarak mevcut degil ve bu nedenle ka¢ yil daha
saglayabilecegini belirlemek ¢ok uzun zaman alacak.Henlz bu ilaca élimsuzlik iksiri olarak
bakmiyoruz ve sizi kursun gegirmez hale getirmedigine kesinlikle inaniyoruz.Yine de, Rick'in
dedigi gibi, 6limsuzIigin anahtarini bulursak, kenevirin énemli bir bilesen olacagindan emin.

Litfen kullanirken virls bulasamayacaginizi  disinmeyin.Yine de grip gibi seylere
yakalanabilirsiniz, ancak etkileri buyuk olgude azalabilir ve ¢ok daha gabuk iyilesirsiniz.Bir
pandemi veya benzeri bir durumda, bu bitkinin saglayabilecegi harika yagi aliyorsaniz veya
zaten aliyorsaniz, hayatta kalma sansiniz kesinlikle buyidk Olgide artacaktir.” Jindrich
Bayer,Phoenix Gézyaslari: Rick Simpson Hikayesi,ilk iki baskiya sons6z

“JB, bir sorum var, kardesim kanser, (tip kurumu) midesini cikardilar, sonra ona kemoterapi
verdiler, o kadar kanser yapti ki hi¢bir sey yiyemiyor, sivi bile yiyemiyor, kusuyor.Sonunda ona
recineyi aldim; benim yeni yaptim, ancak kivami biraz kalin (fotografa bakin).Ama o veriyor ve
aliyor.Tikanma Ust bagirsakta, kanser blyumesi.Ayrica siddetli agrilari nedeniyle morfin aldigi
icin agz1 asin kurudur.Sonunda biraz sivi icti ama iki kez sivi kustu ve uglnclu kez kan
gelmedi.Doktorlar tarafindan 2 hafta sire verildi ve onu eve gdnderiyorlar.Ne yapabilirim???
Litfen yardim edin, onda yarim kilo beyaz dul tiriinden 11 gram recine var.Litfen onun igin tim
nitelikleri karsilayan gercek bir RSO'yu nereden bulabilecedimi bulmama yardim eder misin?0
California, LA'dave ben El Salvador'dayim.Bu ¢ok zor bir durum ve buradan pek bir sey
yapamadim.Biraz tavsiye latfen.” Ricardo
- Pekala, yagi ne kadar cabuk yutmaya baslarsa, yasam kalitesi de o kadar c¢abuk iyilesir
umarim.Ona regineyi 130°C'ye (266°F) ayarlanmig bir firlna yaklagik bir saat koymasini ve
ardindan yemeye baslamasini sdyle.Kiclk dozlarla baglamak iyidir, ancak hastalar morfin
aldiginda onlara daha fazla yag ve daha az morfin verebilirsiniz.ilk birkag giin etkilesimler
nedeniyle zor olabilir.En iyi dileklerimle, JB

"Annem icin ilk parti yemeklik yagimin buyldk bir basari oldugunu ve bir ons birinci sinif
tomurcuktan 4/5 gram iyi bir sonug aldigini herkesin bilmesini istiyorum!ilk denemem ile ayin
Uzerinde.Ve inanin bana c¢ocuklar gercekten kahve yapmak kadar kolay!Seni seviyoruz
Rick....... ” Mark
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Buhur ve Miir

"Frankincense, kenevir yagdi tedavisine harika bir katkidirHem dahili hem de topikal
olarak.Kenevir yaginin bulunmadigi bir yerde yasiyorsaniz, buhuru disunin, o da harikalar
yaratabilir.Bulabileceginiz en glcli ve yatistirici tirleri arayin.”JB

"Buhuru topikal olarak denedim, acidan kurtulmaya yardimci oluyor.:)” Carol

‘Rick Simpson'in Phoenix Tears' ile Young Living Essential Oils'den Frankincense yagi
kullandim.Babam 10 saat agrisiz dayanabiliyordu... 4. evre kanserdi ve higbir sey olmamis gibi
ortalikta dolaniyordu.” kabuklu

"Frankincense pek ¢ok sey icgin harikadir.Cildimdeki glines lekelerinde, her gin esansiyel
yagdlarla yikadiktan sonra toner igin salatalik ile karistirilmis yizimde kullaniyorum.Bu ylzden
65 yasinda ¢ok geng goriiniiyorum.COK KOMiK!Dalga gegmek.Ben kirk iki yasindayim.Ama
Uzerinde herhangi bir paraben veya kimyasal kullanmadigim igin dlzgin bir cildim var.”
Danimarka

"Bitki dukkanlarinda diger adi Boswellia altinda arayin.Temelde Advil ile ayni ama daha iyi
caligir. Saron

"Buhur, mur, zeytinyagi ve kenevir gerektiren eski bir ¢care var.Mir'e 1sik 'Topikal ve dahili
olarak seker hastalari icin harikalar yaratiyor!” Brian

‘Dogada yetisen her sey bize bakabilir.Zararlh oldugu kanitlanan tum bu seylerin sentetik
versiyonlari. Tium bu bitkiler (gundiz, mir, lavanta, karanfil, nane vb.), 6zellikle kendi yerli
bolgelerindeki eski bitkiler, avcilara ve c¢evresel kaygilara kargi koruyucu ajanlarini
miukemmellestirmek icin yillarini harcadilar ve bu seyler kullanilabilir. tedavi et ama iyilestir!”
Wendy

"Onimuzdeki on yilda, THC gibi galisan ancak hastalar (izerinde "yiiksek" bir etkiye neden olan
aktif bilesen icermeyen ilaglar hazirlanacagindan, her tirli kosul igin onaylanmis tibbi esrar
kullaniminin  merkezi olacagini  tahmin etti.Mechoulam, ilgisini yalnizca esrarla
sinirflamadi.Kudiis'teki Kutsal Tapinak'ta tiitsii olarak kullanilan ibranice buhur veya Boswellia
sacra kelimesi olan levona hakkinda aragtirma yapti.ibrani Universitesi kimyageri, o zamanki
doktora 6grencisi Arieh Moussaieff ile birlikte, Orta Dogu tutsuntn énemli bir bileseninin kaygiyi
azalttigini ve fareler Gizerinde antidepresan benzeri bir etkiye sahip oldugunu goésterdi.

“Talmud, Boswellia reginesinden, 6lime mahkum edilenlerin endiselenmemesi igin 'duyulari
yatistirmak' icin saraba konan bir iksir olarak bahseder...[Bulgulari] derinlere kdk salmig kilttrel
ve dini gelenekler igin biyolojik bir temel saglhyor.” http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-
world-is-going-to-pot-352563

- Kenevir yagi ve sigla iyilestirici etkileri bakimindan birbirine ¢ok benzer.Basitce diyetinize
yuksek kaliteli sigla (boswellia sacra) ekleyin veya ginde Ug¢ kez yiyin (daha az ciddi durumlar
icin ginde U¢ kez 150 mg ve daha ciddi hastaliklar ve agrilar icin 300 mg veya daha fazla) Veya
ayni protokoli takip edebilir ve RSO kullaniyormussunuz gibi ayni dozlari kullanin.Buhur ayrica
vucudunuzu DNA seviyesinden dizeltebilir ve ayrica kanseri ve diger bircok "tedavi edilemez"
hastali§i tedavi edebilir.Bunu bilmek de guzel bence.JB

“Dun asil tendonumu mahvettigim icin gergekten ¢ok Gzgliniim.5k igin daha fazla kanepe yokzar
zor yurimek.Hizh iyilesme igin tavsiyesi olan var mi?” Jenna

- igeride oldugu kadar topikal olarak da bol miktarda yag.Guiclu bir kenevir merhemine buhur ve
karanfil yadi ekleyin veya karite yagi/hindistan cevizi/kenevir tohumu yagi ile karistirin.Her
zaman oldugu gibi %20-30 THC merhemleri en iyi sonucu verir.Tedavinin tadini ¢ikarin.JB
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“Akcigerlere ve kemiklere metastaz yapan evre |V safra kanal kanseri igin saf boswellia freana
esansiyel yagi aliyorum ve 2 ay sonra karacigerim artik normal galisiyor, tikaniklik yok ve 9 aylk
yasam tanimi tersine gevirdim. , ve karacigerimdeki timdrler kigulUyor ve biri éliyor!!Kenevir
yagiyla hala ¢ok ilgileniyorum, ancak yayilmay! durdurmak icin kemoterapi de yapiyorum ve
biliyorum ki énimuizdeki ay kemoterapi bittiginde viicuduma yapabilecegim her seyle sert bir
sekilde vurmak istiyorum.Kitabi satin aldim, simdi sadece yagdin nasil yapildigini bilmem ve
bana yardim edecek birini bulmam gerekiyor.” Sarah

"Merhaba demek igin ugramistim. Hala devam ediyor, 17 Temmuz giinde 1-2ml basladigimdan
bu yana 1 yil, hayatim tamamen degisti ve neredeyse 200 pound'dayim, tam olarak 9 pound
kaybettim, dispanser eczanemde 179mg CBD ila 179mg THC yagi var Giunde .5ml ve glinde
%87 THC ve %4 CBD 1ml. Ve buhur, miir ve meyve suyu. BILDIGINiZ GiBi CALISIYOR JB,
sadece hala devam ettigimi bilmenizi istedim!” Fatura

“Hashimoto icin mur ile buhur kullaniyorum ve ise yariyor! Ne yazik ki, yasa digI oldugu igin
yasadigim yerde petrol alamam.” Cynthia

"Buna 3 gun 6nce, iki saatte bir diline sadece bir damla damlatarak beyin timorinu kugulten bir
kizi duyduktan sonra basladim." Lindsay

“Birka¢ yildir buhurlar kapsullere koyuyorum. Kenevir yagina guvenli erisimimin olmadigi
zamanlarda kanserimi tedavi etmek igin (kemo veya radyasyon yok) Frankincense'i kendi
basima alirdim. RSQO'ya sahip olmadigimda ve lekelerin ortaya ¢ikmaya basladigini fark
ettigimde, dogrudan cildime birka¢ damla Kutsal Buhur damlasi koydum ve lekelerin birkag gin
icinde kaybolmasini izledim. Kesinlikle sasirdim! Yillardir insanlara anlatiyorum.Ana timoérin
gidip gitmedigini gérmek icin hala kolonoskopi yaptirmam gerekiyor (CO'da sigorta aldigimda).
Kanser olsun ya da olmasin, onkologumun &nerdigi gibi (dmur boyu) yaptigim seyi yapmaya
devam edecegim. Sasirdi!” lisa

"Birkag ay boyunca kopegdimin mamasina glinde iki kez buhur recinesi koydum ve greyfurt
blyUkliginde bir timaor gitti." Karen

"FRANKINCENSE - timorleri kugulttigu ve kanserin ilerlemesini durdurmasa da yavaslattigi
soylendi. Tumorleri kUgulttiguna biliyorum, golf topu buyudkligindeki timérleri sifira indirdigini
gordim!” tamara

"Bunu birkag yil dnce copaiba ve limon otu yaglariyla birlikte metodolojimin ayrilmaz bir pargasi
haline getirdim, sonuglar kesinlikle harika. JB'yi paylastiginiz igin tesekkurler." isaret

"En azindan bir neden, videolarda ve blog yazilarinda, buhur yaginin boswellik asit icerdiginin
sOylenmesidir - buhur recinesindeki antitiméral aktif madde. Ama oyle degil ve bunun basit
nedeni, boswellik asidin ¢ok ugucu olamayacak kadar agir bir molekil. Buhur reginesinde
bulunan birka¢ boswellik asit vardir ve bunlarin molekuler agirliklart 450 — 500 araligindadir.
Bununla birlikte, ugucu molekillerin - buharlasma yetenedine sahip olanlarin - hepsinin
molekuler agirliklari 300'Un altindadir.”

-- Bu yuzden buhur ve mur recinesini ¢ignemenizi ve (umarim/iddiaya gére) buhur ve mirden
Uretilmis ugucu yaglari yememenizi 6neririm. JB

"Frankincense Oil, bir hafta icinde Bell's Palsy'den kurtulmama yardimci oldu! Simdiye kadar
gbrdligum en iyi tedavi "yasal"di." Jason

"Dért aydir noébetler icin Frankincense, Ylang Ylang ve bazen Clary Sage'i Justin'de
kullantyorum ve bir iyilesme gérdim. Basladigimda glinde U¢ nébet geciriyordu ve ginde bire
dustl ve bazen nodbetsiz iki ila U¢ gln. Angelica'nin da ndbetlere yardimci oldugu yerleri
okudum. Nérologu bunun icin her sey icin, ancak gergek bir bilgi veya herhangi bir protokol ttir
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yok. Aromaterapistler kullanmaya pek asina gérinmuyorlar. esansiyel yaglar da nébet kontroll
icin.Solunum ve seyreltilmis topikal uygulama ise yariyor gibi goriiniiyor, ancak biraz rehberlik
etmek guzel olurdu.Kafur bilesikleri (biberiye, okaliptis, basak) ile herhangi bir seyden
kaginmak igin kesinlikle bazi yaglar oldugunu zor yoldan égrendim. lavanta, ispanyol adagay!)
veya thujone ve birkag tane daha." Judy

"Bizim kurtarma ilacimiz agik s6zli. Onu rafta tutuyorum ve MCT vyagi ile seyrelterek
kullaniyorum. Rae'nin CO ile agizdan kullandigi ayni tagiyici yag.

Bir ya da iki burun altinda ve sonra kulaklarin arkasinda, sakaklarda, boyunda, bileklerde ve
ayak altlarinda. Bugtine kadarki en iyi kurtarma ilacidir. Hizh ve etkili, ancak tim agiklamalarla;
her zaman degil." Mark

"Frankinse yagi, Boswellia serrata agaglarinin reginesinden gelir. Bazi aromaterapi yaglari,
parfimler ve bazi tutsu turleri bu yagd igerir. Hindistan'in geleneksel saglik hizmeti olan
Ayurveda tibbi da birka¢ durumu tedavi etmek igin buhur yagi kullanir. Memorial Sloan-Kettering
Kanser Merkezi'ne gore, Bati tibbinda buhur yagdi, anti-inflamatuar 6zellikleri nedeniyle ilgi
cekiyor. Bazi yan etkiler mimkuinduir, ancak MSKCC, buhurun, steroidler ve steroid olmayan
anti-enflamatuar ilaglar gibi enflamatuar durumlari tedavi eden ilaglardan daha az olumsuz
etkiye sahip oldugunu belirtiyor.

Physicians' Desktop Reference'a gore tutst yadi alirken gastrointestinal yan etkiler mimkanddr.
Mide rahatsizligi, mide bulantisi, mide agrisi, yanma hissi veya hos olmayan bir dolgunluk hissi
icerebilirler. Buhur yagi ayrica mide rahatsizligini veya mide agrisini daha da kotulegtirebilir.

Buhur yaginin kan inceltici etkileri vardir ve Maryland Universitesi Tip Merkezi tarafindan
belirtildigi gibi anormal kanama riskini artirabilir. Bu, oncelikle kanama bozuklugu olan veya
varfarin, heparin, ibuprofen, aspirin veya ginkgo biloba gibi pihtilagsma o6nleyici etkileri olan
ilacglar veya diger sifali otlar alan kisiler icin endise vericidir. Bir cerrahi veya discilik prosedur(
planlayan herkes, buhur yagi almayi 6nceden birakmalidir. Shelley

Buhur ve Miir Recinelerinin islenmesi

Tltst dondurun, buz kipleri gibi bir karistiricida ezin (birkag saniye ¢ok ylksek hizda), ardindan
cok sicak (100°C) zeytinyagini tozun Uzerine dokun. Kokteyl gibi 3 dakika kadar karismasini
saglayin. Yag karisimini bir siseye dokun ve birka¢ gun bekletin, katmanlari ayirin ve buhur
6zunuzl elde edin. Varsa mir ekleyin — ayni sekilde isleyin — dondurun, ezin, kizgin yag
ekleyin, bekletin, ayirin.

Daha sonra tutst, mir ve zeytinyagl karisimina kenevir yag ekleyin. Siz de ginde U¢ kez
yiyebilirsiniz. Igine ayri ayri kenevir tohumu yagi da ekleyip ayaklarima masaj yapardim. JB

sigara esrar

“28 yasindaki arkadasim buglin meme kanseri ameliyati oldu, kanserin alindigini séyltyorlar
ama yine de ona kemoterapi yapmak istiyorlar.Daha 6nce konustuk ve ona kemoterapiyi
reddetmesini sodyledim ve sadeceRSO'yu alin.Bu konuda dodru muyum?Phoenix Tears
hakkinda okuduklarima gdére bunun dogru oldugunu disiniyorum ama bunu yanitlamak igin
yardiminizi istiyorum.Tesekkurler." Justin

-- Aferin Justin.Kemo veya tarama yok.Ameliyat gereksizdi.Oniimiizdeki alti ay boyunca 120-
180 gr yag yemesini saglayin ve sitemizdeki talimatlari izleyin.JB

-21 -



"insanlara pantolon giymeyi 6gretmeye calistiginizi hayal edin...Kolay gériiniiyor.Ya insanlar her
gln sana pantolonlarini nasil giyecegini soran mesaj atsalar?(agirlastirici) Yer domuzu gunu
gibi'Pantolonumu giyersem ve bu dogru yapilirsa, o zaman baska birine gdsterecegim yol
budur.Pantolonunu ters giyip, “Hey, ¢ok yakigiyorlar tabii, ama bu onlarin ters oldugu gergegini
degistirmiyor!(Kris Kross icin ise yaradi).” JB bize neyin ise yaradigini sdyliyor ve baska yollara
ihtiya¢ olmadigi i¢in bize bagka bir yol sdylemeyecek.Ydnergeleri takip edin ya da pantolonunuz
arkadayken dolasin ama size bunu yapmanin dogru yolunu goésterdigini fark ettiginizde JB'ye
kizmayin!Bir kitaptaki metni degistirmeye calismiyoruz, sadece diger kitaplari arastiriyoruz!”
Cad

-- Tesekkurler Chad, bu harika bir agiklamaydi ve evet, haklisin.Tim bu RSO tibbi sorunu o
kadar rahatsiz edici bir sekilde basittir ki, aslinda onu daha karmasik hale getirir.insanlarm buna
inanmasi ¢ok basittir, yani ilaci kendileri deneyemezlerse ve sadece onun hakkinda okumak
zorunda kalirlarsa.

Ve bltin mesele insanlarin hayatlarinin tehlikede olmasidir.Onlarla yiz ylze konuguyorum,
yUzlerindeki aclyr goériyorum, bunca yildan sonra bana ne yaptigini sormayin.Bana goére burada
dogaclamaya pek yer yok, uzun bebop sololari veya serbest caz igin zaman yok.Bu saglam bir
eski zamanlayici on iki bar blues ve on iki bar uzunlugunda.Rick bize takip etmemiz igin
talimatlar verdi ama herkes bazi ego sorunlari veya diger insan zayifliklari nedeniyle tekerlegi
yeniden icat etmek istiyor.

Bununla ilgili tek séyledigim, énce bir pilav pisirici ve bir fan ustasi olun.Once RSO, sonra esrar
ilacinin diger (daha az etkili) bicimleri.Cunki glic 6nemli.Yad ne kadar glglu ve yatistirici olursa
hasta icin o kadar iyidir.Dahili kosullar Gzerinde test etmenize gerek yok, dnce cilt kosullari
Uzerinde deneyin ve %95-98 THC ile gercek ¢ok gugli ve yatistirici RSO ile veya sizin igin
cevaplamasi gereken bagka bir seyle daha hizh iyilegip iyilesmedigini izlemeniz gerekmez.O
zaman bilin ki, bu ilaci aldiginizda cildinizde olanla ayni sey viicudunuzda da oluyor.

Bunu vyaptiginizda, temel olarak daha az etkili esrar ilaci bigimlerine olan ilginizi
kaybedersiniz.Bazi durumlarda yardimci olamayacaklarindan degil, ayni paraya birinci sinifta
ucmak ve ayni anda daha hizli ve guvenilir bir sekilde hayatinizi kurtarmak varken neden ikinci
veya Ucuncu sinifta ugasiniz ki?

RSO birinci sinif bir ilagtir ve benim ona bakma seklim diger her sey birinci sinif ilag degildir.Ve
birinci sinif ilag istiyorum, neden gergek ilag yerine seyreltiimis ilag isteyeyim?Yag ne kadar
guclu yatistirici ve etkili olursa, ilag olarak o kadar iyi ¢calisir - ve bu asla degismeyecek. JB

"En iyi RSO, %95-98 THC'dir ve son derece gigclu ve yatistiricidirBundan baska herhangi bir
sey (ham kenevir, meyve sulari, yenilebilir Grinler, yiksek CBD yaglari, dekarboksillenmemis
BHO, tentlrler, merhemler, karigimlar, maseratlar, adini siz koyun) daha az etkili bir kenevir
ilacidir.Esrar tibbinin tim bigimleri elbette bir dereceye kadar faydalidir, ancak hayatinizi daha
az etkili kenevir ilaclari Uzerine bahse girmeyin.” JB

Cilt Kosullari, Yaniklar, Egzama vb.

“Pazar sabahi parmaklarimda 3. derece kaynar yag yaniklari olustu.Blylk kabarciklar ve ¢ok
aci verici.RSO'yu okumanin yaniklari iyilestirmek igin harika oldugunu hatirladim, bu yizden
denedim.OMG Millet, yanik sadece 40 saat icinde tamamen gitti.Hicbir iz yok.iyi bir miktar
uyguladimKabarciklarin Gzerine RSO, bir taze Aloe Vera filetosu ve bir bandaj.12 saat sonra
tekrarlandi.3. uygulamaya gerek yok.SiZ RICK SIMPSON'l ROCK. Bobbi

“Yagi (hindistan cevizi yagi ile karistinimig) ilk yaptigimda yash bir komsunun sirtinin topikal
tedavisi icindi.Her yerinde feci kasinan yaralar vardi.Yatak bdcekleri diglandi, uyuz, pire,
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skeeters ve benzeri, ¢linkl sirtindan bagka hicbir yerde etkilenmedi ve yatadinda higbir yaratik
faaliyeti belirtisi yok.Ogdlunun ne yaptidini biliyor musun???Var olmayan bdceklerden kurtulmak
icin yatagina yogun kimyasallar puskurttl.Puskurtilmemesi gerektigini acikga belirten yeni bir
silte verdim, ihtiyaci oldugu siirece ona odung verildi.Ulser kanamasi igin hastaneye gitmek
zorunda kaldi ve oradayken sirtindaki sorunu dile getirdi ve doktorlar ona ne yapmasini séyledi
biliyor musunuz???Sacini ve vicudunu bitler igin yika.Biti yok.Peki sence ona yardim etmek icin
kimi dinleyecegim?Doktorlar?HAYIR.Yagi yaptim, sirtini onunla tedavi ettim ve iyilesme ve
iyilesme oluyor.” Michelle

“Kayinvalidem domuz pirzolas! kizartiyordu ve temelde parmaklarini kaynayan sicak yaga ilk
bogumuna kadar batirdi ve pismis tavuk gibi beyaza déndiiler.Uzerlerine RSO koyduk ve agri
yaklasik bir dakika iginde kayboldu, onlari ginde 2 kez RSO ile kapladi.Sadece birka¢ gin
icinde ¢ok cabuk iyilestiler ve higbir cilt kaybi ya da yara izi olmadi.Simdi mutfak buzdolabinda
biraz saklamamiz inanilmaz, bu yizden biri yanarsa (6zellikle c¢ocuklar) RSO'yu hemen
uygulayacagiz, onunla ilgilenecek dogal bir bitkimiz oldugunda bu tir bir aci hissetmeye gerek
yok ” Debra

“Siddetli glines yanidinda kullandim.Harika c¢alisti, bir haftadan kisa surede bigak yarasini
iyilestirdigini gérdum.Agiz kokusunu da tedavi eder.Alti aydir kullaniyorum ve ndébet ilaglarini
tamamen biraktim.Disari ¢iktigimda kuguk bir ndbet gecirdim.Bdyle bir ilag bulabildigim icin
sansliyim, ayrica sinir agrilari i¢in kullaniimasini tavsiye ediyorum.” Jack

“Isi icin odun sobasi kullaniyorum, bu ylizden bilegimdeki yaniklar bana daha soguk aylarda
eslik etti.Gegen sonbaharda derin bir hagslanma oldu, henliiz uyanmadi.Bana daha 6énce RSO
yag! verildi, bu ylzden hafif bir dokunus uygulandi, yanik kapatildi ve iki gin icinde bdlge
pembe, temiz bir yama oldu, kabarcik veya yanik gérinimu hi¢ olmadi!%100 satildim!” Janine

“Birkac yil dnce kafami tirag ettikten hemen sonra guzel bir gines yanigi aldim.Ertesi gun
yaklasik 14 saat Colorado glnesindeydim.Daha énce kafamda o kadar kétl bir giines yanigi
olmustu.ilkinin iyilesmesi aylar siirdii ve tim zaman boyunca sizdi ve acitt.Bu son kez,
glnesten yanmis kafama biraz esrarli losyon stirdim.3 gin sonra bir kez soyuldu ve sonrasinda
tamamen iyilesti.Glnes yanidi insanlari igin esrar!” Nate

"Bir sorum var.Bunu zona igin kullanan birini taniyor musun?Onlar 6zellikle stresliyken oldukga
sik aliyorum ve sadece merak ediyorum.Tesekkur ederim." GglU

- En iyi sonucu almak igin yagi agrili noktalara ¢ig veya tentur olarak koyun ve hastanin da yagi
yemesini saglayin.JB

"Eklemlerim parmaklarimda sisiyor ve iste, biraz yag sur, agri qitti.Gecen hafta yanik
namlusunda kendimi yaktim, bilegimin igcinde 3 in¢ siyah, kabarcikli deri.Az miktarda yag,
bandaj, iki giin sonra inaniimaz pembe bir cilt.iki giin sonra yine ayni sekilde uygulandi ve
iyilesti... Tesekkir ederim!!!" Janine

“Sabah Scot, diin aksam kiz kardesimle konustu ve tamamen iyilestigini séyledil!llila¢c zona
hastaligini iyilestirdi.:) Harika hissettigini sdyliyor.Sana yazmadan 6nce %100 emin olmak
istedim.Yardimin igin ¢ok tesekkrler."

“Oglum da ben de zona ortaya ciktigi ilk andan itibaren sadece topikal olarak kullandim. Yeni
degilzona ortaya ¢ikti ve bagka hicbir belirti tespit edilmedi. Mucize." Matija

“Yizimdeki cadi sigili icin RSO tarzi yag kullandim.Bir yara bandi ile kaph iki uygulama ve
neredeyse bitti!” Leslie

“Ayrica onunla 2 sigil de ¢ikardim. Tum hayatim boyunca bacagimda onlar vardi.” Michelle

-23 -



"Yaniklarda ve kesiklerde kenevir asili zeytinyagi kullandim ve birka¢ glin iginde iyilesiyorlar.Hig
bdyle bir sey gérmemistim.RSO'nun daha da iyi olacagdini biliyorum.Hukimetimiz ac¢g6zlu
olmadan 6nce her seyi tedavi etmek igin esrar kullanildi.” David

"Yag 1sittim ve ylz kremi kavanozumla karistirdim.Ginde 2 kez kullaniyorum ve yaklasik 2
aydir.Eskiden aldigim derin derin sivilceler (tlrdnu bilirsiniz, yizeye ¢ikmalari bir hafta sirer ve
BUYUK!) artik orada degil.Bu sivilcelerin izleri de soluyor.Cildin sikilasmaya basladigini bile
gorayorum!Komik bu yazi burada ¢lnkl sonuglari bugiin gercekten fark ediyordum!Bu yag
harika ve yliz kremi birgok kullanimdan sadece biri.Tesekkurler Rick.” Jennifer

"Kendimi oldukga iyi bir egzoz borusunda yaktim ve UzUm c¢ekirdegi 6zu ile karigtinimis biraz
kenevir yagi koydum ve bir haftadan daha kisa sirede iyilesti ve neredeyse hi¢ aci veya tahris
ve YARAR YOK!" Daniel

“Yaniklarda kullandim ve nerede yandigimi anlayamiyorum.Korkutma ve iz yok.Mukemmel.Bir
hafta boyunca yanigim vardi ve iyilesmedi.Yagi kullandim ve dért giin iginde yeni cildim oldu.Bir
hafta sonra nerede yandigimi séyleyemem.Harika sey." Clifford

"Evet, evet, yaniklari RSO ile iyilestirdim.Ve yara izi yok!” Erin

"Aci tam anlamiyla aninda yok oluyor ve bir gun iginde iltihap yok oluyor.Birka¢g ay dnce bir
yanigi tedavi ettim ve su anda tedavi ettigim bir yanik daha var.Bekleyen haftalar ve haftalarca
iyilesme suresini hizlandirir.Yanik ne kadar gsiddetli ve nerede yandigim konusunda KORKUTMA
YOK ve hassasiyet YOK.Yagi her seyde kullaniyorum ve her seyi kastediyorum.Ayrica yakin
zamanda yiyebilecegim kalitede olmayan bir parti yaptim, bu ylzden kesinlikle topikal olarak
kullaniliyor.Yuz bakimi yaptim, OMGosh, harika sonuglar.RSO'yu akla gelebilecek her
rahatsizlik igin kullaniyorum.”

"Yaklasik 6 aydir korkung ilaclar aldigim bir cilt rahatsizhigim ylGziinden ¢ok fazla korkum var.Ah
sirpriz!Tedaviden birkag hafta sonra cildim yine koéti.Bunu bilmek giizel.llaglara bayildim,
huysuz, kuru, pul pul dokilen cilt, terledim, aman tanrim korkunctu.Doktoru bir daha
gormeyecegim.” Nikki

“Cilt enfeksiyonlari, bas agrilari, sivrisinek isiriklari, mantar, uyku ve sadece rahatlama icin yag
kullandim.1'de gok yardimci oldu*“?yardim gantasi." Silvia

"Sevgili Efendim, ben 60'lardan kalma eski bir hippiyim ve Kuzey Kaliforniya'da yasiyorum.8-9
yildir gesitli Tren Batigi ve Beyaz Dul'u miukemmel sonuglarla hibertize ediyorum.Rick'in White
Widow'u da kullandigini gérdim.Su anda Redding, Ca'da Jason adinda bir Darulaceze
hastasina yardim ediyorum. nekahat doéneminde, kimdi/kimdi? eski doktorum Dr. Ronald
Sand'in yonettigi gibi MRSA'nin son evrelerinden o6liyorum...Dért ay 6nce hem sudan tomurcuk
ekstraksiyonuna hem de sadece tereya§i ekstraksiyonuna Kkurabiye vererek ve yaptigim
tenturlerle basladim.

Unity Church'e katildigim bir bagka yetistirici kardes arkadasim daha Ug¢ hafta 6énce beni web
sitenize yoénlendirdi.Jason't “JOY GREASE” ile baslattiniz ve ilk tipind kullandi ve simdi
ikincisinde.Bir aydan biraz daha uzun bir slire 6nce toplari, bir beyzbol topundan daha buyuk,
cok buyudk bir kavun buyukligundeydi...Unlu mamullerimi yediginden ve dogrudan "Sihirli Gres"
yediginden beri, her gin daha iyiye gidiyor ve Gonadlari neredeyse normal boyutuna geri
dondu...MRSA'nin tedavisi yok diyorlar???

Jason'in yanina ya da karnina yatamadidi igin sirtinda ¢ok kotu buyuk yatak yaralari oldu.Simdi
bana bunlarin azaldigini ve doktorumuz kasabada baska bir ekiple birlikte ortaya ciktiginda
neden O&lmedigini veya neden iyilestigini anlayamadiklarini sdyledi.Doktora Kenevir Yagi
tedavimden bahsetmedim ama yakinda her gin anlatacagim...Doktordan yaralarini topikal
olarak Yag ile tedavi etmesi icin gergekten izin istiyorum, katilmiyor musunuz???Yasamak igin
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sadece aylari olan bir hastada MRSA'yI durdurabilirsek, bunun ne olabilecegini bir dislnun ya
da tip camiasina SOYLEMELIYIM mi demeliyim.Baris ve saygi, Craig”

"Kocamin deri grefti gerektiren bir yaniktan 30 yillik bir yara izi vardi...Bu ylzden, aha, bu harika
Urint denemek icin baska bir yer disindim.Sey, her seyi yapabilecegine dair inanci sifirdan
daha azdi...Birka¢ uygulamadan sonra doénusuyor, simdi hi¢ olmadigl yerde pigmenti var.30
yilda higbirinin buylimedigi sa¢ bliyimesi. ” Rebeka

"Bir evde ¢ikan yanginda ylzimde ve kollarimda ikinci derece yaniklar olustu.Bir ay boyunca
RSO'yu kakao yagiyla karistirdim ve hic yandigimi zar zor anlayabilirsiniz.Bu kadar hizh
calismasi inanilmaz ve simdiye kadar sahip oldugum en iyi agri kesici." Amerikan

“Son zamanlarda kafa derimde kaginmaya baslayan bir ben vardi.Birkag gun boyunca gunde bir
kez dab uyguladim ve ben aslinda kigllmeye basladi'Muhtesem hakkinda konusun.” Amanda

"Cannabalm da hindistancevizi yagi icinde askiya alindi ve alopesi oldugumda ¢ok yardimci
oldu." Matty

"Kiz arkadasimin 2 vyih askin suredir MRSA enfeksiyonu vardi ve mevcut en gugli
antibiyotiklerden biri de dahil olmak Uzere birden fazla antibiyotik denemisti.Acik havada
ucarken bir yara bandi Uzerinde buharlastirici hortumdan yogunlastiriimis bir miktar yag
kullandik ve agri hemen kesilerek gecti.Onun yasam kalitesi ¢cok daha iyi.

2 yil boyunca sirtimda renk degistiren ve ¢ok aci veren supheli bir sislik vardi ve ne oldugundan
cok slpheliydim.RSO'yu yara bandi Uzerinde kullandim ve kayboldu.Bunu denedik c¢linki
Rick'in Run from the Cure videosunu goérdik.Bu mesaji yaymanin muazzam bir éneme sahip
olduguna inaniyorum ve aktivizm, sosyal medyamiz ve yayin erigsimimiz araciliyiyla mesajinizi
iletmenize yardimci olmak igin tim hiziyla devam etmeye hazirim.” Robert

"Fibromiyaljim var ve ilaglar agrimi dindirmiyor.Ama petrol yapar.” Donna

"Ben inanan biriyim...gut giderir...yin & yang'i dengeye getirmeli ¢clinkli daha 6nce mutlu
oldugumu saniyordum ama son zamanlarda derinlerden yayilan bir mutluluk duygusu
buluyorum...Tesekkurler Rick Simpson.” Irving

“Merhaba Corrie, yaklasik 3 haftadir ayagindaki gut hastaligi icin ***** ilaci veriyorum ve
tekerlekli sandalyeden merdivenlerden inip ¢ikip inebilir hale geldi ve 2 saatlik bir yurGyUtse ¢ikti.
hafta sonu.Sadece Kanser icin degil...sadece tedavi eder.Fotodraf cekmeliydim...Blyuk
farklilik.Normal ilaglar ona dokunmuyordu.ilaglardan 3 hafta énce tekerlekli sandalyede.”

“Yaniklarda kullandim ve nerede yandigimi anlayamiyorum.Korkutma ve iz yok.Mikemmel.Bir
hafta boyunca yanigim vardi ve iyilesmedi.Yagi kullandim ve dért glin iginde yeni cildim oldu.Bir
hafta sonra nerede yandigimi séyleyemem.Harika sey." Clifford

"Evet, evet, yaniklari RSO ile iyilestirdim ve yara izi yok!" Erin

"Aci tam anlamiyla aninda yok oluyor ve bir gun iginde iltihap yok oluyor.Birka¢g ay once bir
yani§i tedavi ettim ve su anda tedavi ettigim baska bir yanik var.lyilesme siresini haftalarca ve
haftalarca hizlandirir, yanigin ne kadar siddetli oldugunu, YARARLANMADIGINI ve yandigim
yerle ilgili hassasiyet YOKTUR.Yagi her seyde kullaniyorum ve her seyi kastediyorum.
**kisa sure oOnce yiyebilecegim kalitede olmayan bir parti yapti, bu ylzden kesinlikle
kullaniliyortopikal & yliz bakimi yapti.OMGosh, harika sonuglar.RSO'yu akla gelebilecek her
rahatsizlik igin kullaniyorum**” Michelle

“Yaptim, 18 yasindaki ogluma uyguladim.Su anda kanser belirtisi yok.Sana buyuk bir tesekkir
bor¢cluyum Rick Simpson.” Amanda

“Aclk yaralari iyilestirmek icin kullandim.Gegenlerde diyabetik Ulserimde
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kullandim.Umdugumdan daha iyi iyilesti.Ayrica gece boyunca iyilesen kedi gizikleri.Diger cizikler
bir gecede.Cizigin yarisina yag koyun, yara bandi ile kaplayin, ertesi giin tedavi edilen taraf,
tedavi edilen acik enfeksiyon belirtisiyle kapatilir.Bu ilag her 1. yardim ¢antasinda olmaldir.”
Jared

“11 yasimdan beri (simdi neredeyse 30 yasindayim) cildimde, ¢cogunlukla boynumda, gégsimde
ve sirtimda bir tir mantar gelistiriyorum.Bu kirmizi yuvarlak lekeler her yil cildimde ortaya
¢ikiyor ve cilt durumumu tedavi etmek icin alinmasi gereken her seyi aldim.Dermatologlarin
verdigi ilaglarla bu lekelerin alinmasi 5-6 glin, tamamen yok edilmesi ise 5 glin surer.

Gegen gun bu lekelerin bir kez daha ortaya ¢ikmaya basladigini fark ettim, AMA bu sefer
Uzerine biraz kenevir yagi sirmeye karar verdim ..ve gercekten sihirdil'!Sadece 2 kez
uyguladim ve lekeler TUM gitti.Gdzlerime inanamadim!Artik benim icin haplar, kremler ve 6zel
sampuanlar yok!Simdi kenevir yagi ile karistirlmis hindistancevizi yagi yaptim ve lekelerin
tekrar ortaya cikmamasini saglamak icin bir hafta kadar daha uygulamaya devam
edece@im.Tum yardim ve bilgiler icin RS & JB'ye ¢ok tesekkir ederim, sonsuza kadar minnettar
kalacagim.” yanya

"Yag, g6z yakinindaki papillomlarda veya cilt etiketlerinde ise yarar mi?" Sean

-- Evet Sean, ama yagi go0zunlze kagirmamaya dikkat edin, yoksa bir iki saat kotu
yanacaktir.Goze zarar vermez ama rahatsiz edicidir.JB

“2002 yilinda korkung bir kaza gecirdim.Her yerim yirtiklar vardi ve kolumda bir kemigin bir
kismini kaybettim.Deri ve kemik greftlerinden sonra neredeyse iyilestim ve kolumda enfeksiyon
olustu.Bir kemik enfeksiyonu oldugu ortaya ¢ikti ve bastan baslamak zorunda kaldi.Bu nedenle
ne zaman kesik/yanik olsam (ben bir kaynakgiyim) her zaman enfeksiyon kaparlardi.Gegen yil,
midemde g¢alisirken buhar hattindan korkung bir yanik aldim.Temiz tutarak ve yagi kullanarak bir
HAFTA boyunca sadece bir dokunusla iyilesti!Benim kiglik kaynak yaniklarim 4-6 hafta
surebilir.Artik yagimla degil.Neosporin'i bosver, OIL kullaniyorum!” Chris

"Yag! isittim ve ylz kremi kavanozumla karistirdim.Ginde 2 kez kullaniyorum ve yaklagik 2
aydir.Eskiden aldigim derin derin sivilceler (tirinG bilirsiniz, yizeye ¢ikmalari bir hafta surer ve
BUYUK!) artik orada degil.Bu sivilcelerin izleri de soluyor.Cildin sikilasmaya basladigini bile
gOrayorum!Bu yag harika ve ylz kremi birgok kullanimdan sadece biri!“ Jennifer

"Patronum igin, bir yigin zehirli mesenin tasinip yakilacagi bir ormanda galismayi bitirdim ve
orada olduguna dair higbir fikrim yoktu.Tabii ki zehirli mese yakaladim.Patronum selllitin
esiginde oldugunu gérdl ve sonra beni Rick Simpson yagiyla tedaviye baslamam igin geri
gonderdi.Birka¢ gun icinde kolum bir anda sizmaya basladi, ayni zamanda kendini tersine
cevirmeye basladi.BANA BU BIiTKIiYIN HICBIR SEYi TEDAVIi ETMEYECEGINI
SOYLEYEMEZSINIZ!” Harry

“Kolumda zehirli sarmasik... Dokintl ve yaniklar 5 dakika icinde gecti... Darbe yok, kizarikhk
yok, agr yok... Biraz hindistancevizi yagi ile bir pirin¢g tanesi RSO kullaniyorum... 5 dakika
icinde GITTi!llYagimi seviyorum!!!“ Estelle

"Bu yagi 3 yil 6nce evre 4 prostat kanserini dldirmek icin kullandim.Baglamak i¢in hormon
tedavisi kullandim ve sonra RSO'yu dé3rendim.ise yariyor.Her giin birgok rahatsizlik icin kullanan
dizinelerce insan taniyorum.Kanser hastalari igin ¢ok blylk yardim, ama bence en
sasirticiVahiy, birinin vicudunun %90'Indan fazlasina sahip oldugu siddetli sedef hastaligini
tedavi ediyor.6 hafta boyunca glinde 1/4 ila 1/2 gram yag tlketen bu kisi, cocuklugundan beri
muzdarip oldugu bir rahatsizligi tam anlamiyla iyilestirdi.Bu yagin yaptigini gérdiigiim seylerden
saatlerce devam edebilirim.Goéreceksin, zihnini acik tut ve Rick'in dedigini yap, pisman
olmayacaksin.” Dan
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“Bir aydan kisa surede artritik sedef hastaligi...” Giulliana

“Yagli yemeye basladiktan sonra sedef hastaligim kayboldu... Yagdi topikal olarak kullanmak
benimkine pek yardimci olmadi - ben onu agizdan kullanmaya baslayana kadar tamamen
kaybolmadi.Henlz donmedi.Su anda bir bakim dozundayim, bu ylzden sedef hastaligini uzak
tutmak icin yeterli oldugunu umuyorum.Neredeyse 4 aydir higbir belirti gérmemistim.Doktorlar
bana bunun asla tamamen kaybolmayacagini ve sadece gergekten hasta oldugumda ve
bagisiklik sistemimin savasmasi gereken baska seyler oldugu zaman 'ortaya ¢ikacagini'
soylediler.Peki...Kendimi hasta hissetmiyorum ve sagcmalik GONE oldu!” Lindsay

“Ayrica birkag gun i¢inde tendiniti iyilestirdi.7 aylik bir sakatlik bile.Agrili bélgeye ginde bir kez
biraz tereyagdi veya RSO siriin.inanilmaz bok.RSO'yu gecen Pazar-Sali giinii 3. derece yanikta
kullandim, 40 saatlik tedaviden sonra vyanik belirtisi yok.Tabii keske olay aninda
kullansaydim.Bu beni saatlerce bliylik acidan ve Uzerinde buz tutmaktan kurtarirdi.” Bobbi

“Bir arkadasim, yaklasik iki buguk yil 6nce sedef hastaliima yardimci olabilecegini distinerek
Cure'den Run'l izlemek icin beni oturttu.Yag: birlikte yaptik - ikimiz icin ilk kez - l¢ hafta icinde
plak sedef hastaligim gitmisti.O zamandan beri yagi yapiyorum ve yutuyorum.Her gin yutarsam
ve yagl geceleri rastgele ortaya cikan noktalara topikal olarak uygularsam, sedef hastaligi ¢ok
kontrolli ve neredeyse gdrinmezdir.Bu deneyim nedeniyle, iki ayagimla atladim ve simdi
Colorado'daki ilk tam devlet lisansli Tibbi Esrar isletmesine sahibim.Meslegimden bir yil sonra
babama evre IV Melanom teshisi kondu - akcigerlerine ve karacigerine yayilmisti.Onkologu ona
3 ila 12 ay slre verdi ve darllaceze bakimina hazir olmasini séyledi.Ona hemen bir RSO
rejimine basladim ve bes ay sonra kanseri gitti.Gitmis.Diinyanin en kolay seyilBu harika ilaci
dlnyaya yeniden tanittiginiz i¢in tesekkurler Rick!” Erica

“‘Neye yardim edemez?Caligmalarim sayesinde olasiliklar sonsuzdur.Yizumde yanagdimin sag
tarafinda kist var.Yadi aldiktan (yutarak) bes gin sonra kist hizla kuglldi.Yag, soguk
yapraklardan ve her zaman berrak olana batiriimis kig¢lk tomurcuktan yapilmigtir.Karigim 2
hafta oturdu.Yagin ilk gecesi kistimde karincalanma hissi vardi.Bes gin sonra gitti.Yag
calisiyor.Cok fazla kanit var ve arkasindaki bilim inanilmaz.Disarida, sinir sistemindeki tim
alicilarimiza yanit veren kimyasal bilesikler var, bu bir doga isidir.Sasirtici olan kisim, hepsinin
tek bir bitkide bulunmasi.kenevirinsanlarin ne kadar ileri gidebilecegini gérmenin zamani
geldi.Evrimin zamani geldi.” Jeremy

“Yagi (hindistan cevizi yagi ile karistinimisg) ilk yaptigimda yash bir komsunun sirtinin topikal
tedavisi igindi.Her yerinde feci kasinan yaralar vardi.Yatak bocekleri, uyuz, sinekler, skeeters ve
benzeri diglandi ¢unkl sirtindan bagka hicbir yerden etkilenmedi ve yataginda hicbir yaratik
faaliyeti belirtisi yok.Oglunun ne yaptigini biliyor musun???Var olmayan bdceklerden kurtulmak
icin silteye yogun bir kimyasal puskuartti.Puskurtilmemesi gerektigini acikga belirten yeni bir
silte verdim.Ulser kanamasi igin hastaneye gitmek zorunda kaldi ve oradayken sirtindaki sorunu
dile getirdi ve doktorlar ona ne yapmasini sdyledi biliyor musunuz???Sagini ve vicudunu bit i¢in
yika, biti yok.Peki sence ona yardim etmek icin kimi dinleyecedim?Doktorlar?HAYIR.Yagi
yaptim, sirtini onunla tedavi ettim ve iyilesme ve iyilesme oluyor.” Michele

"Neredeyse 20 yil dnce herpes virlslne yakalandim.Ben de bu glne kadar yilda 5-6 kez salgin
yasayanlardanim.Tahmin edebileceginiz gibi bu benim igin kolay olmadi.merak ediyorum
egerherhangi bir oOneriniz var mi veya esrarla tedavide basarili olan baskalarini biliyor
musunuz?Zaman ayirdiginiz icin tesekkir ederim."”

-- Ugugun ciktigi yerlere yagi (veya yag ile birlikte bir tentir veya merhem) sirmeniz
yeterlidir.Gerektigi kadar tekrarlayin.En az 60g tedavi yemek de iyi bir fikirdir, bazen herpes
virlsu tamamen kaybolur.Tedavi icin yagi kullanirsaniz, salginlar o kadar sik olmayacak ve
agriniz vs. olmayacak.Yag her tir uguk icin calisir ve uguk Uzerinde yagdan daha iyi ¢alisan
hicbir sey bulamazsiniz.En iyi dileklerimle, JB
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"Eski karim ona doz verdikten sonra virlissuz!!!Doktoru saskindi ve saskindi.O bir DARE
mezunuydu ve simdi kendisi igin birkag bitki yetistiriyor...” Thomas

“Sabah Scot, gegen aksam kiz kardesimle konustu ve tamamen iyilestigini soyledi!llilag zona
hastahdini iyilestirdi. :) Harika hissettigini sdyluyor.Sana yazmadan 6nce %100 emin olmak
istedim.Yardimin igin gok tesekkurler."

"Zona olan kizin basina baska bir sey geldi ve aileye sorunun ne oldugunu asla sdylemedi.iste
burada, az 6nce bana goénderdi: “Yine merhaba, din kardesimin tiroidinde bir yil dnce blyime
oldugunu 6grendim ama ailemize sdylemedi.Gorlinlise gore doktor ona g6z kulak olacaklarini
ve buylrse ameliyat edeceklerini sdyledi.Biyopsi alacak kadar buyik degildi.Her neyse, gecen
hafta doktor randevusu vardi ve tiimoériin blylmesinin durdugunu égrendi.ilacin blylmeyi
durdurduguna inaniyor.Bu harika bir haber degdil mi?Bir sonraki randevusunun yagin timorleri
oldirdiginit kanitlayacagini umarak almaya devam ediyor.Bu oldugunda size daha fazla bilgi
verecek." iskog

"Gegen baharda ¢enemin sol tarafinda kirmizi bir iz fark ettim.Bunu kisa sirede gececek bir
agr olarak reddettim.Pekala, olmadi ve sonra ben farkina varmadan ikinci bir tane belirdi; bagh
degil, ilk isaretten biraz diz bir cizgide.Ecza dolabinda buldugum bazi polisporin ve diger
kremleri sirdim ama higbir sey rengini veya goérinimini degistirmedi.iletisime gecip
doktoruma gittigimde daha fazlasi vardi ama bazi alanlarda farkli bir gérinim kazanmaya
bagladi.Daha lekeli goriniyordu.Doktorum beni muayene ettiginde yizinde saskin bir ifade
vardi.Sonraki iki ay boyunca farkli antibiyotik kremler ve haplar recete etti.

Basindan beri kanser oldugunu disinmiyorum deyip duruyordu.Kanser oldugunu
disinmuyorum.Yine de bana daha fazla randevu alma konusunda endiselenmememi
sOylemesi, her hafta soyledigi gibi ofisine gelmesi ve beni hemen gormesi ve tum muayene
odasinda degil, kisisel ofisinde beni gbérmesi garip gorinuyordu. zaman.Bunun hicbir yere
varmayacag! i¢in biraz korktugumu sdylemek yetersiz kaliyordu.Birden fazla kez ona bir
dermatologa gorunup gorunmedigini sordum, o da "Biyopsi yaptiracagiz ve sonra sizi bir
dermatologa gotlrecegiz, eder arabayla Halifax'a gitmekte sakinca yoksa" diye yanitladi...
"Gidecegim. bir kalp atisi icinde," ona ylzimdeki bu isaretlerin ne oldugunu bulmasini
sdyledim.Zaman gecti ve Halifax'tan bir dermatolog randevusu hakkinda bir haber
almamistim.Doktoruma tekrar sordum... Halifax'ta vefat eden bir dermatolog oldugunu ve
oradakinin ¢ok mesgul oldugunu, yani onu gormeye gelmemin birkag ay sUrecegini
soyledi.Zaman topuklarini strtkliyor gibiydi... higbir sey olmuyordu...

Doktorun bana verdidi ilaglan denedikten sonra meseleleri kendi ellerime almaya karar
verdim.Birkag¢ arastirma yaptim ve biraz RSO almayi basardim(Rick Simpson Qil) veya basitce
sdylemek gerekirse, iyi yapiimis Kenevir Yagi.Yagin nasil kullanilacagina dair talimatlari takip
ettim.Bir kismini yara bandina koydum ve geceleri ylizimdeki izleri kapattim.Ben de her aksam
biraz yedim.

Okudugum her seye gore bu seyler sana zarar veremez ama ilk basta ¢ok fazla alirsan ayagini
yerden kesebilir.Sey, birkag kez biraz fazla aldim ve birka¢ giin ¢alisamadim.Yine de yaptigim
sey, yagi geceleri benim kadar yogun bir sekilde uygulamaya devam etmekti.bosa harcamadan
olabilir.Bir fark yarattigini gérebiliyordum.Motor fonksiyonumda herhangi bir ters tepki olmamasi
icin dahili olarak aldigim miktari ayarlamak i¢in zaman ayirsaydim eminim daha hizl
calisirdi.cok komik

Bitun bunlar ise yariyor ve Dr.'a yaptigim en son ziyaretlerden birinde, “Eskisi kadar agresif
gérinmiyor” dedi. Bu beni ¢ok daha iyi hissettirdi ve biyopsi raporu geri geldiginde doku
orneginin koth huylu olmadigini séyledi!DirUstce soyleyebilirim ki, yad ¢cenemde ne varsa
temizlemis gibi gérunuyor.
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Cogunlukla, bliytyen kirmizi isaretler yoktur, sadece eskisinin 'gélgeleri' vardir.Bir hafta sonra
Dermatologa gidecegim.Umarim sahip oldugum veya sahip oldugum sey hakkinda biraz 1sik
tutabiliric huzuru icin kesin olarak bilmek istiyorum.Daha fazla bilgiye sahip oldugumda
kesinlikle bir giincelleme yapacadim.Simdilik... lyilesmeme yardim edenlere ¢ok biyik bir
tesekkur gdndermeyi ¢ok isterim!” Fatura

Q.RSO'nun annemin radyasyondan kaynaklanan yaniklarina yardimci olup olmayacagini merak
ediyordum.“Geleneksel” tedaviye devam etmeye karar verdi ve simdi goégsunu, baska bir
deyisle, berbat durumda.Sadece bakmak acitiyor.Ya sen ya da Rick'in bir zamanlar RSO
hazirlarken yandigini ve yagin yaniklarda da nasil calistigini gosteren resimler gdsterdigini
hatirliyorum.Peki, ona bir faydasi olur mu?

A.Yagi veya kenevir merhemini gégstine ve sirtina surtn.Tabii ki yagi yemeli ve doktorlardan ve
bunun gibi tim gereksiz zararlardan uzak durmali.JB

‘Annemin (72) yaklagik 2 yildir parmak uclarinin ¢cogunda agrih catlaklar var ...cok aci
verici.Doktor, "Evet, bu yasla birlikte gelir" diyor. Dufus!!!Cok az miktarda sivi yagi aquaphor ile
karistirdik...Bir tedavi, bir gecede... qgitti!Agrili ¢catlaklari iyilesti ve bir haftadan fazla bir stredir iyi
olmaya devam ediyor!HARIKA!" bebek

"Yagdl taze bir agik ameliyat yarasinda kullandim.Eylul 2012'de ylGzimden 2 Bazal Hucreli
Karsinom timora aldirdim.Biri bayuktl ve onu yayan besleyici tumordu.Ayrica yanagimdaki bir
i¢c timér biyopsi icin kazindi.Eve gelip yarami agtigimda yizimde bir krater vardi.

ilk 4 giin Shea yagdi ve yag karistirdim ve uyguladim.Daha sonra diiz yaja gectim ve
durmadim.Ameliyat sonrasi randevuma gittigimde estetik ameliyat olacagimi distinen doktor
iyilesmeme cok sasirdi.Ona gercegi, receteyi kullanmadigimi, onu Kenevir Yagi ile iyilestirdigimi
sOylemeye karar verdim.Rick Simpson ve Phoenix Tears'' duymustu, beni yargilamadi ve iyi
calismaya devam etmesini sOyledi.Bir ay sonra ikinci ameliyatima gidiyorum, bu yarayi
iyilestirmek icin eylem planim... Kenevir Yagi.Bu cerraha sdyler miyim?Post op randevumda!
Sevgi ve 1sik iginde.” Patti-Jo

-- Patti, yaga devam edersen herhangi bir ameliyata gerek kalmayacak.Veya gerekirse 60 gr
daha erteleyin ama mimkinse ameliyattan ve doktorlardan uzak durun.Birgok durumda
tedavinin basarisi igin tzicu bir 6n kosuldur.JB

"RSO, sedef hastaligimi neredeyse yok etti.Ug yildir devam etmek igin bir idame dozu aliyorum
ve cildim temiz, zihnim temiz ve hi¢ bu kadar saglikli olmamistim.” Erica

"Yakinimdaki birinin Rick'in yagini koéta bir yara izi birakacak koétl bir yanik Gzerinde kullandigini
gérdim ve yagi uyguladiktan sonraki bir hafta iginde yok oldu ve higbir iz ya da yanmig belirtisi
yok." Janice

“Kizim su anda petrolde.Her iki dirsekte, kolda ve bir dizinde sedef hastaligi var.Baslangicta
fotograf cekti.Simdiye kadar kuru pullu alanlar gitti.Cilt kirmizi ama purtzsuzyikseltiimis ve
iltihapli yerine.Disaridaki daha kicik alanlar tamamen temizlendi.Bunun ise yarayacagina ikna
olduk.Her giin veya gozle gorulur bir gelisme oldugunda fotograf ¢ekiyoruz.Butlin bunlar, yagi
topikal olarak kullanmanin bir haftadan daha kisa bir strede.Sonunda Rick ve JB uluslarini
iyilestirecek olan bu ilaca farkindalik getirdiginiz icin cok tesekkir ederim.Her giin yazilar
paylagiyorum ve dinleyecek herkese sdyliyorum.igine batmaya basliyor." Ron

Q.Bu karisimlar sivilcelerde ise yarar mi?

A.Jennifer, yag 'her turla cilt rahatsizhd!' i¢in ise yariyor. Bu akne dahil anlamina gelir.En iyi
dileklerimle, JB

“(Yag oldugunu 6grendim) 3 ay 6nce internette sivilce ve rozasea tedavisi aradim.Bunu aninda
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temizledi!Glnde bir kez ylizimde ve boynumda kullanmak i¢in hindistancevizi yagina iso yagi
ekliyorum.Kocam 15 yas daha gen¢ goérundugimua soyliyor!Bu bilgiyi paylastiginiz igin ¢ok
tesekkirler. Tanri hepinizi korusun.lyi calismaya devam edin.” toni

"Yemin ederim bu ylzden kardeslerimden c¢ok daha gen¢ goériniyorum.Ben 4'Un en
blyuguyim.Cogu kisi, kiz kardesimden en az 20 yas daha geng¢ gorindiugumu soyliyor.” Mary

“Yizdeki batik tlyler icin de ise yariyor.23 yasindaki oglumda 2 uygulamada basari ile
kullandim.ONE LOVE." Patti-Jo

"JB, herhangi bir bilimsel kanitin var mi, yoksa sadece esrar alerjisi oldugunu sdyleyen insanlar
mi var?Mimkin mui?Bir insani kasindiran seyin trikomlar oldugunu dustndyorum, ¢lnki
dizeltirken, yalitima dokunmak gibi kasintiyi ellerinize alma egilimindesiniz.Ama bana iki kigi
tarafindan, esrar alerjisi olduguna inandiklarini ve ne zaman etraflarinda olsalar ya da yanlarina
duman Uuflense kurdesen ciktiklarini sdylediler.Ama her ikisinin de calismamin bir pargasi
olmasini istiyorum, bu ylzden bir kisinin marihuanaya alerjisi olduguna tanik olan veya bunu
bizzat deneyimleyen var mi diye merak ediyordum?

-- Bak, kenevir bir bitkidir, bu ylizden evet, bazi insanlar elbette bazi bilesenlerine alerjisi
olabilirAncak henuz yaga karsi alerji gérmedik ve bu olursa, insanlarin sadece icindeki diger
terpenlerle baska bir sus denemeleri gerektigini distnlyoruz.Yag, her tlrlG alerjiyi tedavi etmek
icin kullanilir.,Ama yedi milyar kisiyiz ve her birimiz benzersiziz, bu ylizden evet diyebilirim, bazi
insanlar muhtemelen bazi yag turlerine alerjisi olacak.JB

"Charlie ydruyor.Agri kesici yok.O dik duruyor.Adimlari diz ve genigtir.Kosabilir ve
ziplayabilir.Boynu neredeyse yiizde 90 iyilesmis durumda.iki yildir bdyle goérinmemisti.Diin
muz, pizza, yarim sandvig, kizarmis pilav, yogurt ve daha fazlasini yedi.HIC bu kadar
yememigti.(...)

Charlie'nin sag dizi en kotustydui.Yaklasik yizde 50 daha iyidir.Soldaki, gegcen gece kasinmasi
ve tekrar kabarmasi disinda neredeyse tamamen iyilesti.Ama énemli bir sey degil... En biylk
degisiklik boynundaki ve koltuk altlarindaki yara.Boyun ve koltuk altlari tamamen iyilesmis
durumda.

Banyodan 6nce g-tlipline kiiglk bir damla yag kullaniyorum.Ayrica diz agrisina da yardimci
oldu.Dizleri agrirsa, o damlayi alir.Tylenol veya ibuprofen eklemiyorum.Bu hile yapar.Ben de
kendi merhemimi yapiyorum.Suyu filtreleyen ve alkali suyu asidik olandan ayiran bir su
makinem var.Asidik oksijenli su cilde ¢ok iyi geldigi ve ayni zamanda antibakteriyel oldugu igin
asidik suyu alip metoseliiloz ile karistirarak bir merhem olusturuyorum.

Vazelin kivaminda bir merhem yapmak icin konsantreyi ekliyorum.Bununla pansumanlarini
yaglarim ve yaralarinda kullanirim.Bu tek basina agri, kasinti ve iyilesme ile inanilmaz bir fark
yaratiyor.Yakinda sana fotograflarini génderecegim.Her degisimde onlari aliyorum.Petrolin bir
ay daha dayanacagini disundyorum, ancak bunu ilk kez yaptigim igin,emin
degil.heyecanlandimistahi hic bu kadar iyi olmamisti.Diin bitiin yil yediginden daha fazla
yemek yedi.” Trisa

"Hey Rick ve arkadaglar, bu agriy1 yasayan bir arkadasim var (yakl.2 in¢ x 4 in¢ ¢apinda) sol
omuz bicaginda 4 yildir devam ediyor, enfeksiyon kapiyor, yerinde kabuk yok, sadece saf bir
aciklik, yuzeyin altinda dokunmaya duyarli sert bir beyzbol blyukliginde yumru
hissedebiliyordunuz .

Yagi 7 ayda 8 kez topikal olarak da i¢ kullanimda yaklasik 2 hafta sonu uyguladi.
Kabuklanma ve yara izi birakan yumru gitti, acik yara yaralandi ve arkadasim yag: kullanma
sansina sahip oldugu igin kutsanmig hissediyor.” Rebeka
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"Boynumda iki yerde yumrular var, biri gdglste ve bir karnimda...son Ug¢ hafta icinde benimki
klguldd...boynun ve karnimdaki neredeyse gitti...kulak arkasindaki boyutun vyarisi...GO

“Sadece kiguk hikayemi anlatmak igin...bir arkadasim vyillardir derin ven trombozu
cekiyor.Bacaginda 2 yildir ceyrek bulylkliginde bir yara var..Rick Simpson Hikayesini
gordikten sonra yadi énerdim, her seyi deneyecegini soyledi...Her hallikarda sigara i¢en biri
olarak, yagin bir kismini aldim.Glnde iki kez almasini sdyledi.2 tane piring buylkligunde...2
hafta gecti...gllimslyordu, bunu bir suredir gérmemisti...Yara kigulmuagstli?????...Yeni cilt
basliyor???Bu olamaz???...Ya da olabilir mi???...iki hafta daha devam etti...sonra daha biiyiik
bir gilimsemeyle geldi...yara GIiTTi???...Yepyeni bir cilt ve aci yok..Vay canina...Artik
inananlariz, gérmek inanmaktir...umudunu canli tut!” Jason

-- Evet, olabilir, Jason Hildebrandt, gordiiniz ve simdi size veya herhangi bir arkadasiniza olan
her seye pratik olarak nasil davranacaginizi biliyorsunuz.Sadece biraz yag slrin ve yiyin,
gercekten bu kadar basit. Tesekkirler ve en iyi dileklerimle, JB

“Dun is yerinde bir blenderde parmagimi kestim.Saat 3'te buz, peroksit, neosporin denedigim bir
parmakla uyandim.Higbir sey calismadi.Hala zonkluyordu.Daha sonra isitme yagdinin hicresel
yenilenmeye yardimci olacagini ve agriyl durduracagini ve yara izlerini ve cilt sorunlarini
iyilestirecegini hatirladim, neden denemiyorsunuz?Bu ylzden bir damla aldim ve parmagimin
ucuna yaydim.1 dakika iginde agri %80 gecti.30 dakika iginde.Parmagdimi sadece hafif bir aciyla
sallayabildim ama gergek bir aci hissetmedim.Satildim.12 saat sonra tekrar basvurdum ve o
zamandan beri hi¢c agrim olmadi.” Rebeka

"Streg isaretleri mi?" kehribar
-- Evet.JB

“Hey Rick, bunu yayinlarsan adimi gizli tutmak isterim (bu benim igin sorun degil).Kiz arkadasim
gercgekten zor bir yetistirildi ve bunalima girdiginde bileklerini kesmeye basvurdu, bu sorun yillar
ve yillar geride kaldi ama bileginde hala ¢ok kétl izler var.Orada son derece gorunur ve oldukca
kabarcikl, birgok insanin onunla ilk tanistiginda fark ettigi ilk sey, onlardan kurtulmaktan baska
bir sey istemiyor.

Oyleyse sorum su ki, yag yara izlerinden kurtulmaya yardimci olur mu?Ya da en azindan onlari
daha az gérunir hale getirmeye yardimci olur mu?Yaptidin isi seviyorum ve keske blyikbabam
kansere yakalandiginda petrol hakkinda bilgi sahibi olsaydim, kurtarmaya yardim ettigin tiUm
hayatlar icin bir kahramansin!”

- Yagi yara izlerine topikal olarak sirmeye baslayin, blylk olasilikla haftalar veya aylar iginde
kaybolacaklar.Ben de onu petrole goétirirdim, yasadiklariyla ilgili tim anilarindan TSSB'sine
yardimci olacak.Ayni zamanda uyku kalitesini de artiracaktir.Sakincasi yoksa fotograf ve video
cekin, yara izi gercekten kaybolacak - ya tamamen ya da neredeyse gérinmez olacaklar.En iyi
dileklerimle, Jindrich

"Ayni sorun bacak yaralarinda da var.Birincisi seker hastasi oldugum ic¢in.Ama bocek ve
sivrisinek Isiriklarina kargi gok hassas oldugumu 6grendim.Uzerlerine yag surliyorum ve gece
boyunca yara bandi sirtiyorum ve isiriklar iyilesiyor.” Michelle

- Yagin sivrisinek veya kene isiriklari i¢in yapabilecekleri tek kelimeyle harika.Bir deneyin ve
neden Uzerlerinde  yag olmadikca kimsenin evinden ctkmasin dedigimizi
anlayacaksiniz.Petrolin o kadar c¢ok kullanimi var ki, onsuz yasamaya c¢alismak
sorumsuzluktur.JB

"Yag ye...Yagi iki aydir aliyorum, sedef hastaligim neredeyse %80 temiz ve hig¢ ila¢ kullanmam
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gerekmiyor...Artritimi de alip gétirdd..." Giuliana

"Bir kenevir zeytinyadi karisimi kullandim ve bir hafta icinde sedef hastaligim dizelmeye
basladi.Ne yazik ki sadece biraz vardi ve onu hem iceriden hem de disaridan almaya yetecek
kadar yoktu. TAKIP EDIN, gercek RSO'm bile yoktu, zeytinyagindan yapilmis bir kenevir yagi.
Teemu

-- Umariz yakinda biraz daha yag alirsin, Teemu.Semptomlari kontrol etmek ve yagi yemek igin
topikal olarak kullanmak en iyisidir, sorunun altinda yatan nedeni de ortadan kaldirmak
istersiniz.En iyi dileklerimle, JB

"Sivrisinek Isiriklari ve dig agrilarinda da igse yariyor.Kizim, saka degil, 15 dakika icinde
sivrisinekler tarafindan KAPALI ILE en az 50 kez isirildi! Deep Woods bdcek spreyi.Muz
kabugu, deodorant, aloe vera, dermaplast ve hidrokortizon denedim.Hicbiri sisligi indirmedi
(sivrisinek isiriklarina alerjisi var ve fena sekilde siserler) ya da rahatlamasini
saglamadi.Caresizlik icinde regineyi bir buharlastiricidan kazidim, daha kolay yayilmasi icin
biraz hindistancevizi yag ile karistirdim ve onunla bacaklarini “yagladim”.Yaklasik yarim saat
icinde tim siglikler indi ve 1siriklarin oldugu yerlerde hala kirmizi noktalar varken bunlar onu
rahatsiz etmiyordu ve ona Benedryl vermekten kagindim.

Agzimda bir apse olustu ve vapedeki regineyi etkilenen disin etrafina sardim ve yaklasik yarim
saat icinde tekrar siglik indi ve onu iyilestirebildim, o zamandan beri hicbir sorun
yasamadim.Emin olmak icin iki gun paketledim.Simdi sOyleyebiliim ki regineyi (ekrani
degistirdiginiz koninin iginde bir Vapir No2 varsa, neredeyse saf hash toplar, ayrica konsantre
olur.) Disimin etrafina inanilmaz derecede ylkseldim, muhtemelen hayatimda hi¢c olmadigim
kadar ylksek .

Hatta yatak odasina gitmek igin yardim istemek icin oturma odasindan kocama mesaj attim.Dil
alti ilacglari daha iyi ¢aligir, bu ylzden acil serviste kalp krizinden stphelenirlerse dilinizin altina
nitro puUskadrturler.Yine de simdi her sey yolunda, asiri dozdan élmedim, korkung bir sekilde
aksamdan kalma uyanmadim ve en iyisi...Cok miktarda Tylenol veya Advil almam ve mideme ve
karacigerime daha fazla zarar vermem gerekmiyordu.

Recinenin en etkili yol olmadigini biliyorum ve ise yarayip yaramayacagindan bile emin degildim
ama yasa disi bir Glkede yasadigim igin onunla ¢alismak zorundaydim.Yine de acitamayacagini
disindum.MUmkin olan en yuksek kalitede kendi organik baslangic malzememi 6zgurce
yetistirebilecegim, kendi yagimi yapabilecegim, kendimi ve tim ailemi iyilestirebilecegim bir
durumda yagsamak igin sabirsizlaniyorum...Gegen yil cehennemden gecen neredeyse 2
yasindaki kizim da dahil ¢inkid kimse onun neyin yanlis oldugunu ¢ézemiyor.

Simdi onun bir protein bozuklugu oldugunu distiniyorlar ama bu, etrafa sagtiklari baska bir sey
cunku aslinda neyin yanlis olduguna dair higbir fikirleri yok.Onu petrole sokmak sadece hayatini
kurtarabilir.Dogru bir teshis koymay! ¢ok isterdim, bu yuzden ne tedavi ettigimi biliyorum ama
sonugta bebegimin daha iyi hissetmesini istiyorum ve eger bu geleneksel toplumu alt etmek
anlamina geliyorsa, yapacagim sey bu.” sara

“Petrol canlaniyor gibi goérindyor.Uygulandiginda parliyor.Elimi yaktim (nasil oldugunu
sOylemeyecedim) ama yadla iyilestirdim.Sadece 2 uygulama igin yeterli miktarda saf yag kaldi,
ardindan kullaniimis yag inflize edildihindistancevizi yagi.Hi¢ agri yoktu.Ve sonunda yara izi
yok.Parafin gazli bez yok, enfeksiyon yok, agr kesici yok.Bunu dinyayla paylastiginiz igin
tekrar tesekkirler Rick.” Carol

"Yaptiklarin icin tesekkir etmek yeterli degil.Zehirli mese yagimla burada oturuyorum.Sensiz
ASLA denemezdim.Gecen yil birinin ¢ali yangini baslatmasi nedeniyle viicudumun neredeyse
%100'line dokunmak 2 aydan fazla sirdl, bu ylzden simdi her yere ulasacagim ve daha da
kotusu, buna karsi bagisiklik olusturmadigimiz igin derler.

-32 -



Bir glin 6nce ortaya cikti.Yani din geceki yag kasintiyi hic kesmedi.Ancak her giin yaralari
iyilestirdigini géruyorum, bu ylzden inancim var.Bu sabah, 1. uygulamadan 24 saat sonra ise
yaradigini ve tirmalamamdan dolay! yaralanmis cildi iyilestirdigini gérdum.Bu yuzden, yagimin
Uzerine biraz ¢inko oksit macunu sirerek, zehirli mese icin 1# yardimi bulmus olabilecedime
inaniyorum.Aslinda, yagin bu sorunu émur boyu onarmak igin iyilegip iyilesmeyecegdini gérmek
icin gelecek sezona kadar bekleyemem.Seni bilgilendirecegim.Bu harika olmaz miydi?
Yaptiginiz her sey icin tekrar tesekkuirler.” Rebeka

-- Yagd bunu da duzeltebilir. Tim tibbi problemler icin bir tedavi veya kontroldir.Ne kadar erken
uygulanirsa, dizeltiimesi gerekenleri o kadar ¢cabuk ¢bézecektir, hepsi bu kadar.JB

"Kolumda zehirli sarmasik...kizariklik ve yaniklar 5 dakika i¢inde gitti...sislik yok, kizarikhk yok,
agn yok...Biraz hindistancevizi yagi ile bir tane piring RSO kullaniyorum...5 dakika iginde
GITTiN!Benim yagim!!!” Estelle

“Yuzume zehirli mese bulasti, ikinci ginden sonra alnimdan boynuma kadar, buyuk kasintili
lekeler, ¢i§ ve kasinmaktan kanayan bir yerdi.Yayilmasini Kkolaylastirmak i¢in biraz
hindistancevizi yagi ile biraz yag karistirdim.Onu giydim ve kasinti ve agridan aninda kurtuldum,
bir saat iginde cUlruklik ve iltihap gitti, ertesi sabah gergcekten bakmadikga
gorunmiyordu.Kesinlikle birka¢ kasini kaldirdi ve sonunda bazi sipheciler her zaman neden
bahsettigimi anladi.Esrarin lyilestirici Glici!” Cindy Lee

"Insanlarin, RSO'nun, hasta olmaktan ¢ok uzun sure yatakta yatarken kocamin topuklarinin
tizerine aldigi biyik bir kabarcigi temizledigini bilmelerini istiyorum.Uzerine yagi stirdim ve bir
hafta icinde gitti. Cok daha ciddi bir seye dénuseceginden tamamen korktum.Butin topugunu
kapliyordu.Yaptiginiz her sey icin tesekkirler Rick Simpson.” suzan

"25 yili agkin suredir sahip oldugum kokusmus ayak kokumu iyilestiren balmumu, zeytinyadi,
hindistancevizi yagi ve neem yagindan bir merhem yaptim...Neem kokusunu kesmek icin
lavanta ve narenciye yaglari ekledim.Ve simdiye kadar satin aldigim tim cilt kremlerinden daha
iyi caligiyor.Ve karisi hi¢ bu kadar mutlu olmamigsti.” Robert

-- Karigima biraz yag eklerdim, Robert.Biraz eklemekten asla zarar gelmez, ayrica kesinlikle
daha da iyi ¢alisir.Ornegin, kenevir tohumu yagi ile karigtirildiinda yag tek bagina ayni seyi
yapabilir ve gugcli bir kenevir merhemi ile ayak masaji bu dinyada yasanabilecek en hos
seylerden biridir. Ayaklarinizi on dakika boyunca 1lik, seyreltimemis yaga daldirsaniz,
ayaklariniz icin ne kadar harika olacagini hayal edebiliyor musunuz?Bunun yaniklar, diyabetik
ulserler, cilt kanserleri vb. olan insanlar icin ne kadar etkili olacagini hayal edebiliyor musunuz?
Yapabilirim.JB

“‘Kadinlar, yaslanan cildi tersine gevirdigini ve hasarli cildi onardigini bilseydi (bu kiginin
durumunda oldugu gibi) esrar yasallastirma destegi ¢atidan gegerdi!Tim ekonomi, bu sasirtici
dogal ilacin baski altina alinmasi sayesinde gelisti ve giderek daha fazla insan bilgilendik¢e ve
basitce kendi kendilerini tedavi etmeye basladikga, hep birlikte bunun parcalandigini
izleyecegiz.” gil

“Kingikliklari okudum mu?KIRISIKLIKLARA yardimci olur mu?” Margie

Q.Kinigiklik tedavisi icin ylzinize mi sdrlyorsunuz yoksa agizdan mi aliyorsunuz yoksa her
ikisi de mi?” toni

A.Her ikisi de en iyi sonuglar i¢in, ancak topikal uygulama da ¢ok sey yapabilir.JB

“Sac dokulmesi tarifine ihtiyacim var.On kisim kenevir tohumu yagina bir kisim kenevir yagi mi?
Yardim litfen!Nisanlim saglarini  kaybediyor ve onu gercekten birakmak istemiyorum...
Ikizlerimiz var, bu ylzden biraz onun yaninda kalmasina ihtiyacim var, ha ha.” Jenna
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-- Ise yarayabilirKenevir tohumu yagina, %96 alkole veya diger tasiyicilara %20-30 yag
eklemeyi seviyoruz, ancak bundan daha az topikal olarak kullanildiginda harikalar
yaratabilir.ideal olarak, elbette elinde bir kova yag olurdu ve onu diiz bir sekilde kullanirdi.Clinku
seyreltiimemis ilag, seyreltilmis ilagtan daha iyi ¢alisir.En iyi dileklerimle, JB

"Bir tamirci olarak yagi oldukga kotu bazi kesimlerde kullandim ve %100 hakhsin...cildi her
seyden ¢ok daha hizli iyilestirir.” Cory

“2 haftada sadece 3 uygulama ile genital sigillerimi iyilegtirdi.Hastanedeki GUM kliniginde, onlari
daha da kotulestiren ¢ok aci verici birkag tedavi gérmustim.Her U¢ gunde bir her sigil icin
yaklasik 10 mg kullandim (5 tane vardi).Yikadim ama her seferinde yagd emilene kadar 3 gun
sabun kullanmaktan kag¢indim, sonra banyo yaptim ve tekrar uyguladim.Sigiller 6lu deriye
donustller ve kesinlikle aci ¢ekmeden ovalandilar ve geride yeni saglikh bir cilt
biraktilar.Doktoruma bundan bahsettim ve bana yalanci mi dedi?Bana gdlgeden yagd ve
normalde atik olan tomurcuk yapragi yapan bir arkadasim oldudu igin sanshydim.” Mil

“Su anda siyaha donusen kotl bir kostebedi tedavi etme slirecindeyim.Her sabah benin izerine
bol miktarda surliyorum ve sonra yara bandiyla kapatiyorum.3 hafta icinde benin kugtldugund
gorsel olarak gorebiliyorum.lse yariyor.Ben de her glin biraz yiyorum...enerji seviyesinde ne fark

"Erkek tipi kellik icin kafamda denemek istedigim igin kendimi suglu hissediyorum." Robert

-- Olmayin, ise yariyor ve muhtemelen yine de az miktarda yaga ihtiyaciniz olacak.Elbette
Uzerine bol bol koyabilirsin ve daha iyi olurdu ama bir gram veya daha fazlasini 100ml kenevir
tohumu yaginda c¢bzersen, sanirim sen de ne yapacagini gérmek istersin Robert.Ayrica
kullandiginiz sampuan ve diger kozmetik UrUnlerinize birka¢ mil tohum yagdi ve yagd karisimi
ekleyin, yaratacagi farki da begeneceksiniz.Fotograf c¢ekin, bagkalarina yardim
edebilirsiniz.Elimizde sadece birka¢ fotografi var, ¢ok da dikkat etmemisiz, anlasilirAma
gercekten ise yariyor, bir deneyin ve bundan bir an bile utanmayin.JB

“itiraf ediyorum...Ben sakarim...Yivli catalin diglerini ayagima sokmak gibi kétii bir aliskanhgim
var.RSO dogrudan yerinde, yara bandiyla 6rtlin, agri saniyeler iginde gegcti, 3 glinde iyilesti.”
funda

"Yagin ¢cok daha az etkili bir balsam versiyonunun sedef hastaligini gtinler icinde yok ettigini, 20
dakikada adetin ilk gininde yumurtaliklarin sismesini azalttigini ve kiglk yaniklara hemen
uygulandiginda yara izi ve agriy1 onledigini gordum.Petrolin neler yapabilecegini gercekten
merak etmemi sagliyor...” Beres

“10 yasimdayken en kotu atlet ayadi vakalarindan birini yasadim, keske yagim olsaydi.Ama
simdi elimde.47 yil sonra her sey yolunda.Cogu seyi iyilestirir.” Donald

“Kayinvalidem domuz pirzolasi kizartiyordu ve temelde parmaklarini kaynayan sicak yaga ilk
bogumuna kadar batirdi ve pismis tavuk gibi beyaza déndiiler.Uzerlerine RSO koyduk ve agri
yaklasik bir dakika iginde kayboldu, onlari giinde 2 kez RSO ile kapladi.Sadece birka¢ gun
icinde ¢ok cabuk iyilestiler ve hicbir cilt kaybi ya da yara izi olmadi.

Simdi mutfak buzdolabinda biraz saklamamiz inanilmaz, bu ylzden biri yanarsa (6zellikle
cocuklar) RSO'yu hemen uygulayacagiz, onunla ilgilenecek dogal bir bitkimiz oldugunda bu tir
bir aci hissetmeye gerek yok ” Debra

"Dirsegimde kuguk bir yigin yumru vardi, onlari yagla tedavi ettim...Bir hafta sonra dirsegim
purlzsuz ve carpma yok...Sanirim sigillerdi ama doktorlara inanmadidim igin size kesin bir sey
sdyleyemedim.” carla

-- Cildinizde sorun ne olursa olsun, yagi uygulayin, bir yara bandi ile kapatin ve her gun veya iki

-34 -



glinde bir veya yara bandi dustiginde yagi tekrar uygulayin.Yaniklar, sigiller, egzama, sedef
hastaligi... TPetrolin ne oldugu umurunda degil ve tamir edecek, sadece zaman ve yag verin.JB

“Yaptigim yagdan 'yikama' yaptim ve tepeden tirnaga SIDDETLI sedef hastaligi olan ve 4 yildan
fazla bir suredir fotografini gekmeyen bir arkadasimdan onunla yikanmasini istedim.1 KEZ -
viicudunu yikarken SOK oldum TUM kirmizi, yamal cildin POOF oldugunu ve viicudunun bir
bolimini sildigi her ZAMAN'dan sonra INANILMAZ saglikli bir cilt gérdim.O gece onun
fotograflarini gektim ve yayinladim.SIMDI fotografinin gekilmesini SEVIYOR... GUNLUK!

BIRCOK kisi onu nasil karistirdigimi sordu ve ben mutlu oldum ve MS hastalar ve
hastaliklardan muzdarip digerlerinin banyolarinda kullandiklarina sasirdim ve biri hayatinda ilk
kez bir BEBEK gibi uyudugunu soyledi. traci

“‘Arkadagimin yuzinde kist vardi ve yagi birka¢ gun aldiktan sonra gitti.\Ve topikal olarak
kullanmayarak onu yutuyordu. ” Jonathan

“Bir piring tanesi buyuklugunden biraz daha fazlasini aliyorum.Aslinda biraz burnumu soktum ve
alerjim hemen hemen gitti.iki kdpegimle bir karavanda yasiyorum ve komsu bir ajag tepesinden
gelen polen bombardimanina tutulduk.Gegen yil her giin benedryl aliyordum.Bu sezon hig
almak zorunda kalmadim ve ¢ok daha iyi uyuyorum.” Judy

"Kanser hastasi degilim ama topugumda tedaviye yanit vermeyen bir enfeksiyon vardi.Uzerinde
bir yara bakim teknigi ¢alismasi bile yaptim... enfeksiyonun yayilmasini durdurdu ama yine de
iyilesmedi.Uzerine yagdi sirdim ve BIR giinde kizariklik azaldi.ikinci gin ve kizariklik
gitti.Uglincl giin ve enfeksiyon yine cilt gibi gériintiyor!Harika sifali yag!” tammie

“Evimi terk etmeyecedim noktadaydim.Doktorun perioral dermatit oldugunu soyledigi bir
kizariklik oldu ve bana verdikleri her sey ya ise yaramadi ya da beni hasta etti.Buna neyin
sebep oldugunu veya ondan nasil kurtulacaklarini bilmediklerini sdylediler.VVancouver'a gittikten
sonra kizarikliga RSO koymayi denemeye karar verdim ve ne oldugunu gordim.Ertesi gun
hemen hemen gitmisti.Yagi simdi dahili olarak aliyorum ve o zamandan beri bu aci verici
kizarikhk yasamadim.Bu sey harika.Simdi, bize Tanri'nin kendisinden baskasi tarafindan verilen
bu harika seyle meme ve mide kanserini tedavi eden bir bayani izliyorum!!!” Cay

“Bir havuz ve spa sirketinde calistim...Ac¢ik tenliyim, bitlin gin disaridayim.Yizimde, basimda
ve kolumda her zaman surict camindan disari ¢ikan ¢ilgin noktalar belirdi.Petrol bu lekeleri
birka¢c hafta icinde temizledi!Artik herhangi bir hastalikla savasmaya yardimci olmak ve
bagisiklik sistemimi glcla tutmak icin her giin 0,5 gram saf THC aliyorum.BTW hi¢ grip asisi
olmadi!Cocuklugumdan beri grip yok." Jay

“Yaniklarda ve gunes yaniklarinda harika galigiyor.Zeytinyagi ile inceltilmistir.” Rachel

“18 ay oOnce ameliyat nedeniyle bacagim enfeksiyon kapti.Doktor tum antibiyotikleri ve
prosedurleri denedikten sonra, temelde vazgectiklerini biliyorlar ve kapanmasini beklemem igin
beni eve gonderdiler Ancak kendimi yiuksek dozda esrarla tedavi etmeye basladiktan sonra
rejenerasyonun basladigini gorebildim!” Ariel

“Dudaklarda uguk ve kabarciklar (izerinde kullandim, diisiindiigimden daha iyi calisti.ise
yarayacadini biliyordum ama iyilesme silresi bir geceden 24 saate kadardi.6 saat degil 1-2 gln
distniyordum.” Kevin

“Annem yaklasik 2 yildir yiziinde olan bir lekeden 4 giinde yag ile kurtuldu!'Sonra dedik ki,
disaridaki kanserli noktalara bunu yapabiliyorsa, iceride ne yaptigini bir distn!” kehribar

“Sol tarafta giderek biiylyen kicik kahverengimsi bir noktam vardi. Uzerine biraz yag siiren
erkek arkadasimi gdsterdim. Kusura bakmayin, bir sey yapacagini disinmemistim. Doért gin
sonra kontrol ettim (unutmustum), noktanin oldugu yerde kiglk bir kirmizi nokta disinda
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tamamen gitmisti. Hig bir seyblytk, ama beni bir mimin yapti.” Carol

"Merhaba JB.Kizim din firinda elini yakti.Disari ¢ikti ve bana elinde kabarmis bir yanik
gosterdi.Acidigini sdyledi.Ona eve gitmesini, yadi almasini, biraz yara bandi slirmesini ve
yanigi kapatmasini sdyledim.Ona iz birakmadan iyilesecegini soyledim.Bes dakika sonra
¢ikti.Baba agrinin gectigini sdyledi.Evet dedim, yadin yapmasi gereken bu.

Yagin neler yapabilecedi konusunda slUpheci olan ve onu ilag se¢imim olarak kullanmami
onaylamayan kiz kardegim.Petrol s6z konusu oldugunda bana ates etmeyi asla ihmal
etmedi.Ama sorun degil!Clnkl hepimiz ¢cok uzun zamandir yalan sdyledik, onlarin yalanlarina
inandik.Kiz kardesim karmasik bir hastaliktan muzdarip doktorlar.Uzun lafin kisasi.Yagdi almaya
basladi ve son alti ayda 60 kilo verdi.O artik petrole gergek bir inanan.Ve bunu agik¢a herkesle
paylasir.Bu amag icin yaptiginiz her sey igin tesekkurler.” Ron

"Buradaki adamlarin her zaman saf RSO'yu kullan dediklerini biliyorum ve ben bu seylerin
gercekten buylk bir hayranilyim.Ancak seker yapraklariyla yapilan bir hindistancevizi yagi
inflizyonunun bizim icin neosporinin yerini tamamen aldigini insanlara bildirmek istiyorum, 2
yildir o seyi almak zorunda kalmadim.Daha iyi ve daha hizli galisiyor ve insanlarin ellerine ve
ylzune surebiliyorum ve yanlislikla yerse hastalanmalari konusunda endiselenmeme gerek
yok.” Tina

-- Tina, higbir sey saf RSO'dan daha iyi ve daha hizli galigmaz ama ne sdylemeye galistigini
biliyorum.Tabii ki daha az etkili kenevir ilaglari da harikalar yaratabilir.Sorun, basarinin
seyreltimemis en gu¢li RSO'daki kadar guvenilir olmamasidir.

Esrar kozmetigi, yakinda, yani kadinlar yagin guzellikleri icin neler yapabilecegini 6grendikten
sonra, mevcut kozmetiklerin cogunun yerini alacak.Kenevir tohumu yagi, hindistancevizi yagi ve
karite yagl benim en sevdigim tasiyicilardir, ancak biri yasadiklari yerde yerel olarak populer
olani kullanabilir ve yagi ona ekleyebilirKremlerdeki %20-30 RSO harikalar yaratir, ancak
%0.01-1 daha az ciddi kosullar ve gunluk bakim icin de blyuk fayda saglayabilir.JB

Uretim ipuclar
“Taraftarsiz asla!!!Bu asla demektir." JB

“Bazi fanlar ¢ok tehlikeli olabilir, bu nedenle eger biri farki bilmiyorsa (ben bir elektrik motoru
saricislyim) solventi atesleyebilir ve muhtemelen atesleyecektir.Yalnizca belirli fanlar
kullanilabilir.Cogu insan butin gun bir hayrana baksa aradaki farki anlayamayacagindan, bu iyi
bir tavsiye.Dikkat edilmesi gereken, fanin zerindeki elektrik motoru, mars sirasinda motorun
disindan gdéremediginiz dahili bir kivilcim olusturursa, solventi atesleyecektir.ic mekan ilag
yapmak i¢in ¢ok tehlikeli bir yer, eminim ¢ogunuzun bildigi gibi'Bunun nedeninin herkes
tarafindan bilinmesi gerekiyor...Elektrikli sobalar, lambalar, salterler, firinlar, su isiticilari,
lambalar ve evinizdeki hemen hemen her elektrikli alet, gorseniz de gérmeseniz de solventleri
tutusturacak bir kivilcim yaratir.Bu kivilcimlarin ¢gogu otomatik olarak meydana gelir ve bunu
asla bilemezsiniz!Daha 6énce evinizde basarili bir sekilde yapmis olsaniz bile, birgok kez
tutusmayan bir saatli bomba gibidir, ancak bir noktada kagmaniz imkansiz olan bir patlama ile
karsilasacaksiniz, o kadar hizli oluyor ki!Evinizdeki herkes tehlikede olacak!Litfen, asla, asla bu
uyarlyl géz ardi etmeyin.Jindrich Bayer burada size bir tavsiye verdi, buna bagl kalirsaniz
muhtemelen hayatinizi kurtaracak.Tesekkdirler Jindrich.” Anthony

"Size ylzde 100 katiliyorum, c¢lnki ben de bu ayni sonuca daha gegen hafta sonu
ulastim.Ayrica nafta/yagi stzmek igin bir kahve filtresi kullanmanin da en iyi yol oldugunu
eklemek isterim...Tllbent veya kahve filtresi disinda herhangi bir sey kullanmak size gercekten
daha fazla yag verecektir, ancak daha zayif bir yag olacaktir, muhtemelen daha yesil renktedir,
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bu da sizi kanithyor.icinde ¢ok fazla bitki materyali var.Sonug¢ olarak, Nafta ve kahve filtresi
kullanin ve malzemeyi artik Rick'in dedidi gibi ezmeyin.Bence Rick, saf kanser tedavi edici yag
yapma sirecini mikemmellestirdi ve bunu séyledidi yoldan baska bir sekilde yapmak, degersiz
bir zaman ve malzeme israfi.” Marie

"Merhaba JB.Acilen ihtiyaciniz varsa, tomurcuklari kurumaya birakabileceginiz en kisa sure
nedir?Tesekkurler." Priscilla
-- Kemik kuruyana kadar.Ama ben sadece hizli kurur, 6rnedin 5-7 g tomurcuk, bu size yaklasik
bir gram yag verir, baslamak igin yeterlidir ve daha sonra dizgln bir sekilde kurutuldugunda, bir
hafta kadar sonra bitirebilirsiniz.Baslangic malzemesini islemeden 6nce ne kadar az
kullanirsaniz, o kadar az regine harcarsiniz.Bu ytzden baslangi¢ materyalini dekarboksilasyon
yapmamak en iyisidir (GW'nin higbir sebep goéstermeden yaptigi gibi, yagdi isitarak daha az
problemle dekarboksilasyon yapabilirsiniz, ki bunu solvent kalintisini ¢gikarmak igin yapmaniz
gerekir).Yapilacak en iyi sey, mimkun oldugunda ekstra islem yapmadan, dogrudan kurutma
odasinda islenmek Uzere tomurcugu bir kovaya koymaktir. Tomurcuga ne kadar az dokunursaniz
o kadar iyi.JB

Bryan, kosullarin ideal olmadidini biliyorum ama yine de ayni sarkiyl sdylemeye devam
edecegim.Baska ne yapabilirim ve neden melodiyi degistirip standartlarimizi distirmeme gerek
yokken diusureyim?Elbette cesitli derecelerde yaglar olacak, bazilari topikal kullanim igin (%60'a
kadar), bazilari eglence icin (60-90) ve bazilari tedavi igin (90 ve Uzeri) iyi olacak ve en iyi yaglar
%95-98 olacak. THC ve son derece guglu ve yatistirici, hepsi bu kadar.Ama simdi insanlara
%95-98 THC yag gibi bir sey oldugunu ve ise yarayabilecek ama ayni zamanda
calismayabilecek vasat urtnleri degil, en iyi kaliteyi hedeflemeleri gerektigini 6gretmeliyiz.

Sahsen, bazen ve bazi durumlarda sadece elimizde hemen hemen her durumda ise yarayacak
bir ilacimiz oldugunda ise yarayabilecek ilaglari arastirmakla pek ilgilenmiyorum.

Bitin bu meyve suyu iyi ve guzel ama insanlarin %10-20-30 kadarinin bitki materyallerine
alerjisi olacagini veya tadindan hoglanmayacaklarini ve bu ytzden onu ilag olarak dogru sekilde
kullanamayacaklarini  goreceksiniz.Kenevir vyetistigi topragi detoksifiye eder, bu bitki
materyallerini ¢ok fazla tiketmek istemezsiniz.Bazen evet, yani bitkinin nerede ve nasil
yetistirildigini bildiginizde, ancak bu tir meyve sularini igme konusunda ¢ok dikkatli olurdum,
icinde ne oldugunu asla bilemezsiniz, gercekten ve ben kenevir yetigtirmek icin hangi
kimyasallarin kullanildigini biliyorum.Bu ylzden meyve suyu tavsiye etme konusunda dikkatli
olurdum.

Yagdin dizgun calismasi icin dekarboksillenmesi gerekir, kaynatmaniz gerekir yoksa duizgin
calismaz ve kan beyin bariyerini gecemez, bu nedenle “psikoaktif olmayan bir meyve suyu”
oldukga mantikh bir sekilde asla ayni sekilde galisamaz. % 95-98 THC ile dekarboksilatli yaglar
olarak.Yine cilt kosullarinda deneyin ve farki gorun.

Temelde aynisi CBD igin de gegerlidir - yine evet, ise yarayacaktir, yani bazen ve bazi
durumlarda ve ayni zamanda harika bir ilactir, 6rnegin ¢ocuklar i¢in sakizlara bir bilesen olarak
eklendiginde, ama bunun digsinda ben her zaman ilk etapta esrar ilacinin en guglld bigimini
kullanmak isterdi.Degil mi?JB”

"Kisisel deneyimlerime gére meyve suyu veremiyorum, bu beni gergekten ¢ok yipratiyor.Ayrica
kan pihtilasma bozuklugum var ve ylksek K vitamini nedeniyle kani inceltmek igin ilag kullanan
biri igin agir klorofil hayir degil.” dena

"Virginia, birgok yag gérdigimizi ve ¢odu yagin hastalarin durumlari i¢in kullanmasini
istedigimiz seye yaklagsmadigini anlamalisiniz.Gergekten mantikli olan tek strateji 'kendin yap'
stratejisidir, yagl sizin igin yapmasi i¢in kimseye bagimli olmak istemezsiniz, kendi kalite
kontrolinuz olmak istersiniz ve icinde ne oldugunu bilmek istersiniz. o ve nasil yapildi.Disarida
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¢cok fazla dolandirici var ve bunlarin gogu yeterli kaliteyi saglayamiyor ve bu izlict bir gergek ve
bunu o6nlemenin tek yolu insanlara nasil yapilacagini 6gretmektir.farki anlamalari icin
kendilerininkini yaparlar.Ve bazen yagin kalitesindeki kiiglk bir fark, birinin hayatinda buyuk bir
fark yaratabilir.Bu nedenle sirekli olarak yagin kalitesini ve gticind artirmaya ¢aligiyoruz.

Baktigimizda, eger biri bir fincan kahve yapabilirse, yagi yapabilirler, gercekten hicbir sey
yok.Ve yagi kendileri icin yapamayanlar genellikle zaten yardima ihtiyag duyarlar, bu ytzden
gerekirse birileri her zaman onlar i¢in yapabilir, ayrica bu tir insanlar da bir eczaneden %95-98
THC RSO alabilmelidir.Ya da en azindan iginde yasamak istedigim dinyada.JB

“1.) Kemik kurusu tomurcuklari sadece elimle 6guttim, o6gutict kullaniimadi.Baslangig
malzemesi yaklasik olarak ¢ok kuguk tomurcuklara benziyordu.5 ila 10 mm ¢ap, yani cogunlukla
toz yok.Artik kendi »pisirme« deneyimime sahip oldugum igin, C noktasi hari¢ tim noktalarda
size tamamen katiliyorum.Alkolln icindeki su klorofilleri ¢6zdigu icin genellikle ¢ok daha koyu
olan alkolle yapilan yaglar gérdim.Yagimi laboratuvar sinifi saf petrol eteri ile yaptim.Bu yagin
rengi ¢ok daha parlak (altin-kahverengi) ve deneme sansi buldugum alkol yadina kiyasla
mukemmel, lezzetli baharatl bir tada sahip.Buradaki amacim, Nafta'nin alkolin yaptigi gibi
terpen ve klorofillerin gcogunu soymadigina inaniyorum.Ayrica alkol gibi ¢ok daha kontrollli ve
yonetilebilir kaynar.O halde burada sorum su, Nafta ile 6gutme/yikama kombinasyonunun,
kaliteli bir yag icin Alkolle 6gutme/yikama kadar zararl olmamasi mimkin madar?

-- Once malzemeyi 6gitmeyin.Kuru tomurcuk malzemesinin herhangi bir sekilde ele alinmasi,
THC ve diger kanabinoidleri kaybetmenize neden olacaktir (tabaktaki ince toz, kovada kalmasi
gereken seydir).Evet, 6gutme ve nafta, 6gitme ve alkolden 'daha iyi' olurdu - bu kombinasyon
neredeyse garantili bir bagarisizliktir, bu sekilde iyi yag yapamazsiniz.

Tomurcugu bir kovaya koyun, nafta ile nemlendirin, bir cubukla iki ila U¢ dakika ezin, yag-¢ozuci
karisimini bir kovaya dokun.Kaliteli malzeme ile ¢aligiyorsaniz ikinci bir yikama yapin ve ikinci
karigsimi ilk yikamanin oldugu kovaya dokin.Yuksek kaliteli malzeme kullanmiyorsaniz, ilk
yikamayi yalnizca dahili amaglar icin kullanin (ve c¢alismak igin daha iyi malzeme aramaya
devam edin).

Eter harika yaglar uretir (amber yaglari koyu yaglardan daha ¢ok severiz, ancak bazi suslarin
digerlerinden daha koyu yaglar urettigini unutmayin).Ayrica pratik nedenlerden dolay! kehribar
yagdlarini seviyoruz - kim siyah klorofil diglere sahip olmak ister?Ancak eterle ¢calismak oldukca
tehlikeli oldugu igin pek tavsiye etmiyoruz, diinyanin bir¢ok yerinde bulunmasi zor ve petroll
Uretenlerin guvenligi konusunda c¢ok endiseliyiz.Nispeten dusuk sicakliklarda ¢ok kolay bir
sekilde patlama yapabilir.Bu nedenle, ¢ogu insan igin nafta gayet iyi calisacaktir.Genellikle nafta
kullaniriz, ancak eter bizim sec¢imimiz olan ¢dzucu olacaktir.

Kisisel olarak kullanacagimiz mevcut solvent listesi: 1.eter, 2.saf hafif nafta, 3.%99 izopropil
alkol, 4.gida sinifi alkol - tercihen %99, ancak bu genellikle elde edilmesi zor ve ¢ok pahalidir.
%96 alkol ile calistiginizda kalan %4 genellikle sudur.10 litrenin %4'G 4dcl'dir, kaynatmak
zorunda kalacaginiz neredeyse yarim litre su - ve daha verimli bir sekilde harcamaniz zaman
alir.

2.) Ayrica tum solvent kalintilarini tamamen ortadan kaldirmak i¢in son 60°C'lik i1lik yagi 1.5 saat
vakum altinda koydum.Size yazdigim gibi 35 gram sonra yenen yagi dekarboksile ettim... Yagin
dekarboksilasyon Oncesi tadi ¢ok daha baharatliydi, daha kéti diyemem ama gegirme
konusunda haklisin.

-- Gecgen sefer sdyledigim gibi, gegirme artik sudandi.Ve su, kullandiginiz 'bilimsel' disik
sicaklk nedeniyle oradaydi.Yine de yagi dekarboksile etmeniz gerekiyor, bu nedenle 110°C'de
kapanacak bir piring pisirici gayet iyi calisiyor.Veya, elbette, kullanilacak en iyi sey biryine de -
ama yine, bircok insan bunlara sahip degil ve nasil ¢alistirilacagini bilmiyor ve patlama riski her
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zaman mevcuttur. Birisi solventi kaynatip ¢ikarmak igin uygun olmayan sekilde tasarlanmig bir
damitma cihazi kullanirsa, patlayabilir ve ciddi yaralanmalara neden olabilir ve tim evi yikabilir.
Ancak bir pilav pisiricinin i¢indekiler bir sekilde alev alacaksa ve islem agik havada veya iyi
havalandirilan acik bir alanda gergeklestiriliyorsa.O zaman petroli kim Uretiyorsa
paniklemiyorsa, yangini kontrol altina almakta fazla zorluk ¢ekmemeli ve evet, yangin
sondurucu bulundurmak her zaman iyi bir fikirdir.

Vakum gelince - elbette, neden olmasin.Ekipmaniniz varsa ve dogru kullanmay biliyorsaniz
yadi bu sekilde bitirmek koétl bir fikir dedil, icinde solvent kalintisi olmadigindan %100 emin
olmak istiyorsaniz veya kapagi kapatmak istiyorsaniz. petrokimyasal ¢éziculere kargi olanlarin
agizlari.Bazi insanlar bunu ¢ok basarili bir sekilde kullaniyor ve ben buna karsi degilim.Ama
bildiginiz gibi, insanlarin biyuk cogunlugu bu ekipmana sahip degil ve hastalarimizin ¢cogu bir
pilav pisirici ve vantilatér alamiyor veya bile alamiyor, bu yizden vakumu bir zorunluluk olarak
Oonermiyoruz.

Rick'in yénteminin ne kadar kolay ve basit olduguna ve hala cevaplamamiz gereken kag soruya
bakin.Simdi, petroli Gretmenin diger yontemleri hakkinda bilgi ekledigimizde ne olacagini hayal
edin.Bu sadece daha fazla kafa karisikliina neden olacak ve 'kafasi karismis' insanlardan
gelen sorulari yanitlamak igin gunler ve haftalar harcamak zorunda kalacagim, zaten daha fazla
yapmayacagim.

3.) Litfen yadi neden dogrudan tlpten, dogrudan agza, kapsul kullanmadan almayi 6nerdiginizi
aciklayin?Bazi emilim sorunu?Yagin ¢cogunu sigara kagidinda yerim, ancak evden daha fazla
saat ayrilmak zorunda kalirsam nadiren kapsul kullanirim.Ayrica, ¢ikarmak gergekten zor
oldugu icin diglerimin her yerinde olmasini sevmiyorum...

-- Birkag nedenden dolayi.Ana olan, bu yutma yonteminin hastalar i¢in en etkili ve faydali oldugu
kanitlanmistir Agzi dezenfekte ettigi icin agiz hijyenini iyilestirir ve daha sonra sindirim
sistemindeki veya bodazinizdaki vb. herhangi bir duruma yardimci olur.Aslinda bogazim
agndiginda yagr agzimin arkasina surmeye calisirm ve dayanabildigim kadar agzimda
tutarim.Cogu durumda, grip veya bogaz agrisi (veya semptomlari) gece boyunca halledilir.

Dediginiz gibi, bir miktar yag dislerinizde ve dilinizin altinda kalir, bu nedenle bu yutma yontemi
aslinda yagin dilalti iglenmesini (ala Sativex ve insanlarin kullandigi diger dil alti spreyler ve
tentlrler) ve midede igslemeyi birlestirir ve bagirsaklar.Ana sey yagi midenize almaktir.Yani tadi
cok iyi olmayan yaginiz varsa igine bir parca ekmek, muz vb. (ya da igindeki kimyasallari yemeyi
seviyorsaniz sigara kagidi) koyabilirsiniz, katlayip mis gibi yutabilirsiniz. bir hap ve suyla, cayla
ya da ne istersen onunla yika.On dakika kadar sonra dislerinizi yag ile firgalayin, agiz hijyenine
de yardimci olacaktir.Birgok yagin lezzetli bir tadi vardir (6zellikle baslangic malzemesi
o6gutilmediginde ve yagi Uretmek igin alkol kullaniimadiginda).Klorofil genellikle kotl bir tada
sahiptir ve topikal olarak kullanildiginda bile ¢ok fazla rahatsizliga neden olabilir - koyu yaglar
kiyafetlerinizi lekeleyecektir, buna gercekten ihtiyaciniz yok veya buna ihtiyaciniz yok.)

Kapstiller - a) Paranizla desteklediginiz Big Pharma'dan satin almaniz gerekiyor, b) Bazi kisilerin
alerjisi var, c) Bazilari midenizde degil bagdirsaklarinizda eriyor, d) Bayiler siklkla bir kapsilde
olmasi gerekenden daha az yag var, e) pek ¢ok kosul igin ¢ok iyi calismiyorlar, f) akciger
rahatsizliklari i¢in eklem yapmak veya yagi buharlastirmak istediginizde yagi ¢ikarmak zor veya
yag! topikal olarak kullanmak istediginizde.Kapsul kullanamazsiniz demiyorum, tek soyledigim,
yagi dogrudan tipten kullanmayi 6grenmenin daha iyi oldugu.Daha fazla pratik yaptiktan sonra,
yadi hi¢ rahatsizlik duymadan nasil kullanacaginizi égreneceksiniz.Ben sahsen yagi pilav
pisiriciden yemeyi severim, parmagimi igine daldiririrm ve alabilecegimi dusundigum kadar
alinm.Dikkat edin, bu ¢ok 'yag tiketir' ve genellikle bir siringadan daha fazlasini alirsiniz.Yag iyi
oldugunda, bir 'asir doz' sadece sizi uyutur, cok dnemli.Ama tabii ki tecribem ve hosgdrim
sayesinde yapabilirim, yapmam ve yapmam.Bunu yeni baslayanlara veya ¢ok fazla deneyimi
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olmayanlara tavsiye etmeyin.Senin igin de en iyisi Stefan.Jindrich”

“Maliyetten endise ediyorsaniz, ¢cogu kanser ilacinin katki payindan ¢ok daha ucuz ve kanser
icin evde aldiginiz bazi ilaglar sigorta kapsaminda degil. Ailemden birinin kanser i¢in bu yaga
ihtiyaci olsaydi bir yolunu bulurdum.lyi sanlar!!!!" lisa

-- Katiliyorum Lisa, diger tum maliyetler ve masraflar hesaba katildiginda petrol ¢cok daha ucuz
bir tedavidir.Ayrica, tibbi sistemin saglayabilecedi her seyden kiyaslanamayacak kadar
glvenlidir, ayrica ¢ok daha verimli ve guvenilir bir sekilde c¢alistiindan ve zehir veya
radyasyondan kesinlikle daha eglenceli oldugundan bahsetmiyoruz.JB

Q.Kuru malzemenin 6gutiimesi neden THC kaybina yol acar?Bunun icin herhangi bir agiklama
var mi?
A.Hi¢ gercekten guglu bir tomurcuk toprakladin mi?Eger yaptiysaniz, nedenini biliyor
olmalisiniz.Oguttikten sonra masanin etrafindaki beyaz toz THC'dir (veya trikomlardir) ve
yagda kalmasi gereken sey budur.Arti, 6gatildiginde, o zaman ¢ok incedir ve yaginizda
gercekten soymak istemediklerinizin gogunu soyarsiniz.

Kemik kurusu tomurcuklari, nafta veya segtiginiz ¢dzlcl ile islattiktan sonra igleyin, ancak
islemeden 6nce fazla dokunmayin glnki her dokundugunuzda biraz kaybedersiniz.Ogutilmus
malzemeden uretilen yaglar, nemlendirildikten sonra ezilen tomurcuklardan uretilen yaglardan
6nemli élgiide daha az etkilidir.

ilk hizli yikama en glgli olanidir ve mevcut THC'nin yaklasik %70'ini, ikinci seritleri yaklasik
%20'sini ve UglncuslU yaklasik %5'ini ¢ikarir.Oguttiginizde, yaginiza U¢ yikamanin hepsini
(aslinda dért) alirsiniz ve bunu istemezsiniz.Nicelikten ¢ok kalite.JB

Q.RSO'yu kendiniz yapmanizi énerdiginizi biliyorum ama bir dispanserin biraz yereli var ve
bunun igin adil bir fiyatin ne olacagini merak ediyordum?

A.Bir gram yag uretmek icin 4-7 gr ylksek kaliteli tomurcuk gerekir, bu ylizden 'dogru fiyat' bu
olmalidir.Sagma sapan kenevirin fiyatlarini tartismayalim, bana gére 60 gr'lik bir doz igin dogru
fiyat 50-100 USD'dir (ya da yasal olarak acik havada buyuk oOlcekte yetistiriimisse daha az).Su
anda o fiyata nereden alacagimi bildigimi séylemiyorum.Birinci sinif petrol, yasadiginiz yerde
birinci sinif malzemenin maliyeti ne kadardir.JB

“‘Sadece gincellemek ve hala hayatta oldugumu bildirmek zorunda kaldim!3 ayim kaldigi
soylendikten neredeyse iki yil sonra harika ve HALA YASAYAN.Doktorlariniza inanmayin!
Hayatimi kurtarmaya yardim ettigin icin tekrar tesekkirler!” Lee

dekarboksilasyon

"Su anda tum bitkiyi dekarboksilasyona tabi tutuyorum, ayrica RSO ve tereyagi/yaglar
yapiyorum." Cheryl

-- Tim bitkiyi dekarboksilasyona ugratmayin.Yagi siper kuru tomurcuktan yapin (kesmeyin, ¢ok
dokunmayin, pesinde oldugunuz THC'yi her zaman kaybedersiniz).Yagi yapin, ardindan yagi
dekarboksilleyin (yaklasik bir saat 130°C'ye ayarlanmis elektrikli firrna koyun).Bitkileri yaga
islemeden dnce higbir sey yapmayin.Onlara ne kadar az dokunursan o kadar iyi.JB

"Sadece 266 derece Fahrenheit'te (130 °C) bir saat boyunca firina koymak igin karbonhidrati
gidermek icgin, tim ¢ozUcuyl piring ocakta veya guvegte yaktiktan sonra bu sekilde toplam
dekarb elde edersiniz." Ryan

-- Yine de guve¢ kullanmazdim.Bir gin yagini yakacaksin.Bir pilav pigirici kapanacak, bu
gercekten daha iyi bir segenek, derim.JB
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“‘Dogru Dekarboksilasyon, mukemmel yad yapiminda ¢ok énemli bir yer ¢inkl ham bitkifazla
saf delta9-THC saglamaz ve CBD vyerine asitler THCA ve CBDA anlamina gelir.Karboksil
grubunu c¢ikarmak igin proseddr isitmadir.Degerli molekullerinizi yakmamak igin bunu c¢ok
dikkatli yapin.Bir Journal of Chromatography'de, yagi isitmak igin gerekli sicaklik ve sire olmasi
gereken iyi bir not buldum ¢inki piring pisiriciye bagl olarak sicakliklar yeterli olmayabilir.Bu
nedenle yaginizi minimum 27 dakika minimumda isitmak iyi bir fikirdir. 122 santigrat
derece.Yaginizi asiri isitmamak i¢in her zaman dijital bir 6lcim cihazi ile 1sitma plakasi
sicakhginizi kontrol edin.Asagidaki tabloda, asla ulagmamaniz gereken baglica kannabinoidlerin
kaynama noktalarini goérlyorsunuz, aksi halde onlari pisirip uzaklastirirsiniz.Ayrica Rick'in
videolarinda her zaman sdylediginin dogru oldugunu belirtmek isterim, yagi fazla isitmayin ama
sifall yagi yapmak icin 1s1 gereklidir.Dogru dekarboksilasyon islemi icin semada belirtilen sire
boyunca vyaklasik bir saat boyunca minimum 106.2 santigrat derecelik bir sicaklik
gereklidir.Yaginiz sadece asidik THCA ve CBDA formuna sahipse, asitler CB1 ve CB2
reseptorlerine ¢ok iyi uymadigindan cok etkili degildir.Bu ylzden bunu dogru sekilde yaptiginiza
dikkat edin ¢lnki Rick'in dedigi dogru, sadece en iyi yapilmis petrol, yasama bagl oldugunda
isi yapabilir.(...)

Evet, piring pisiricide kannabinoid ¢dzicu sivi karisimini 1sittiginiz her zaman dekarboksilasyon
isleminin galistigini anlamak igin bu bilim semasina bakin ve yorumlayin.Dolayisiyla grafikler,
maksimum dekarboksilasyonu elde etmek icin sicakligi yeterince uzun bir stre 130 santigrat
dereceye getirmenin ¢ok 6nemli oldugunu gdsteriyor.En iyi seviyelere ulasmak ic¢in tim bir
sicaklik ve zaman sorunu.

C6z0cunun buharlagmasi igin tim stre¢ boyunca bir dijital sicaklik élgiim cihazi kullanir ve onu
piring pisiricinin altina koyarsaniz, islemin ancak son asamasinda su damlalari geldiginde son
asamada oldugunu gorursunuz. ocak, sicaklik 100-110°C civarinda geliyor.Ancak bu araliktaki
sure ¢ogunlukla tim dekarboksilasyon islemi igin yeterince uzun degildir.Bundan sonra yagi
kiguk bir celik tencerede bir 1sitma plakasi lzerinde daha uzun sire isitirsiniz.O kadar uzun
sure aktivite yok (artik gaz kabarcigi yok) isitir ve beklersiniz.Sicakh@i kontrol edin ve en iyisi
yaklasik yarim saat boyunca 130 santigrat derecenin Uzerine ¢ikmamak.THC'nin 157 derece
C'lik bir kaynama noktasina sahip oldugunu unutmayin, bu ylzden lGtfen asir isitarak riske
atmayin, aksi takdirde istediginiz kanabinoidler buharlasip ugup gidecektir...

Cekirdekte en yuksek dekarboksilasyon miktarini elde etmek énemli degildir, o kadar uzun stire
sonra vicudunuza yeterince yagd alirsiniz.ilging olan, giinde BIR gram veya daha fazlasini
almaniz gereken degerdir.Elbette ne kadar yaga ihtiyaciniz oldugu, yagda gercekte ne kadar
delta9THC olduguna baglidir - bu, dekarboksilasyonun ne kadar etkili oldugu anlamina
gelir.Rick'in tavsiyesine uyarsaniz ve yagr 130 derece C'yve kadar yeterince uzun slre
Isittiginizdan emin olun - her sey yoluna girecek.Hangi solventi kullandiginizdan bagimsizdir.”
Stefan

coziciiler

"Bazi yaygin bitkisel yaglarin (kanola veya kolza tohumu) cok benzer bir sekilde Uretildigini
O0grenene kadar ¢ozicuye (nafta) takildim." Graeme

"Nafta, petrol eterinin ticari adidir, bu yizden pet eterin bircok endudstriyel kullanimi, boya
incelticileri icin yag ¢6zucu oldugunu deneyin ve arastirin." Al

"THC ve CBD'nin polar olmadigini UNUTMAYIN...ve klorofil ve H20 polardir...Bu yuzden en iyi
yag polar olmayan solventten yapllir... temizdir... klorofil igermez." Michael

"Bir kimyager arkadagim benim igin tiUm hikayeyi basitlestirdi ve nafta'nin neden daha iyi
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olabilecegini acikladi (6nemli bir sekilde dislinmese de): nafta polar olmayan bir ¢oztcudur, bu
nedenle polar olmayan molekulleri daha kolay ve verimli bir sekilde c¢ikarir (THC ve CBD
temelde polar olmayan molekdllerdir) ve polar molekilleri disarida birakir.

izopropil alkol (ve bu konuda eter) zayif bir polar ¢dziciidir, bu nedenle bu amag igin ¢ok iyidir,
ancak belki naftadan biraz daha az - ¢linku JB ikisini de test ettiklerini ve bunlarin daha guglu
oldugunu soéyltyor.EDIT: Ah, evet, neredeyse unutuyordum: Rick Simpson tarafindan saglanan
tarifi takip ederseniz, son uriinde nafta (veya iso) kalma korkusu olmadigini séyledi (arkadasim
plastik bir kova kullanmamanizi sdyledi, ancak, ama bir cam veya paslanmaz celik olan) ve
emin degilseniz, JB'nin her zaman soyledigini yapin - biraz su ekleyin ve tamamen
buharlagsmasi icin firina koyun.Yine de izopropil alkol kullanirdi, ¢inkl olmasi gerektigi gibi
oldugundan eminsiniz..." Sandra

-- Sandra, Rick'in dinyaya gosterdigi yontem en basit, karmasik olmayan ve uygun fiyatli
yontem.Bir T'nin talimatlarini takip etmek neredeyse kusursuzdur.Cam iyidir ama kirilir ve bunun
olmasini istemezsiniz, asla.Paslanmaz tabii ki tamam.%99.9 iso ise yariyor ama yine de
mumkin oldugunda kendimiz hafif alifatik nafta kullanirdik.Veya eter.JB

“Ayrica ekstraksiyondan 6nce her seyi olabildigince soguk almanizi tavsiye ederim.Cogu alkoli,
esrari, kaplari, ekstraksiyonla ilgili her seyi 24-48 saat boyunca dondurucuya koyar.Boylece ¢cok
daha temiz bir Griin elde etmis olursunuz.Veriminiz daha disik olacak ama ¢ok fazla ihtiyaciniz
olmayacak.Herhangi bir yazim hatasi veya eksik kelime icin 6zir dilerim, MS berbat ve ilacim
yok, lol.Yukaridaki korusun." ayna

-- Chuck, dondurmak her sey yolunda ve gizel ama kaliteli apolar solventler ve baglangig
materyali ile g¢alisirken bunu yapmak gerekli degil.Ayrica, ellerimizi Usitmekten hoslanmayiz,
oda sicakligi bizim igin gayet iyi calisir ve birkag ay veya yil boyunca tomurcuklari dondurduktan
sonra artrit ile ilgili sorunlarimiz olmaz.Ayrica, genellikle yag, dondurucu olmayan yerlerde
yapilir.Yani evet, isterseniz dondurabilirsiniz ama biz kendimiz yapmayiz.

Ben de donmus sebzeleri sevmiyorum, mimkin oldugunca onlari yemekten kaginiyorum, bu
yuzden neden bir istisna yapip hepsinden en ¢ok sevdigim sebzeyi dondurmam gerektigini
anlamiyorum.Ama evet, yadi ¢ikarmak icin alkol kullanmaniz gerektiginde yardimci olabilir, bu
yluzden buna tamamen karsi degilim.

Sadece alkolu kendimiz ¢bzucu olarak kullanmiyoruz (veya daha iyisi: ilk tercihimiz olan bir
¢6zlcU degil), bir ¢ézicl icin devlete fazladan vergi 6demem igin tek bir neden géremiyorum.
her halUkarda buharlasacaktir (eger bir fotograf kullanmazsaniz, mimkin oldugunda ne
yapardik).Yaklasik 3-4 dolara bir litre hafif nafta satin alabilirim, bir litre %99 alkol ¢ok daha
pahaliya mal olur ve daha az yag uretir ve bu yag muhtemelen hafif nafta veya %99,9 iso ile
uretilen yaglar kadar iyi olmayacaktir. .

Peki alkolll ¢6zicl olarak kullanmanin avantaji tam olarak nerede?Yagda ¢ozici kalintisi
olmadigi dusindlduginde, yad dizgun bir sekilde Uretildiginde endiselenmesi gereken saf
disuk kaynama noktall hafif alifatik nafta yerine alkollin tercih edilmesi icin tek bir mantikli
neden géremiyorum.Dizgun Uretiimediginde yagda solvent kalintisi vardir veya olabilirAma
dizgun dretiimeyen yaglar igin bizi suglamayin, baskalari tarafindan saglanan yaglarin kaliteli
olmamasindan gergekten sorumlu tutulamayiz.Bu kadar basit.JB

"RSO, dizgln yapildiginda, kullandidiniz ¢ézicinin ¢gogunu tutmayacaktir.Ayrica RSO kanseri
tedavi ettiginden ve yediginiz/nefes aldiginiz her sey s6z konusu kansere neden olur.Varsa,
kalan fazla artiklarla fazla ilgilenmem.RSO, sirayla, ilk alim sirasinda degistiriimis olabilecek s6z
konusu htcreleri/DNA'y1 sabitleyebilir.Cézicl herhangi bir zarar verebildiyse, yagin icindeki
gergek THC, ¢ozucu artiklarinin verdigi zararlari giderecektir. Amanda

-- Amanda dogru anladi.Yagda kalabilecek birkag ppm ¢dzlclu kalintisina takintili bir sekilde
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takintili olanlar, yagi basitgce vakumla temizlemelidir.Hi¢ de zor degil.Bunu yapmayanlarin hala
cok fazla endiselenmesine gerek yok.

Yagda %0,1 solvent kalintisi olsa bile (ki bu zaten ¢ok fazla olurdu,genellikle birka¢ yiz ppm
vardir, belki de yag, 80-100°C civarinda kaynama noktasina sahip saf hafif nafta kullanilarak
diizgun bir sekilde Uretildiginde), 60 g'lik bir yag dozunda yenecek olan 0.06 g kalinti olacaktir.
iki veya U¢ aylik bir stire boyunca.

Kigisel olarak beni pek ilgilendirmiyor, bu kesinlikle yiyecek sinirlarinin ¢ok altinda ve zaten
yemeginizde yediginiz solvent kalintisi miktarinin ¢ok altinda.Bitkisel yaglarin gogunun neyle
uretildigini  dustnuyorsunuz?Cozuctlerle, ¢bzucu olarak kullandigimiz ayni veya benzer
hidrokarbonlar.

Size sadece sunu sorayim -- arabaniza benzin koyarken gergekten her zaman ellerinizi yikiyor
musunuz?Bunu yaparsaniz, uygun sekilde Uretilmis yagda olasi solvent kalintisi konusunda
endigselenmeye devam edin.Degilse veya en az bir kez onlari yikamadiginizi hatirliyorsaniz,
litfen yapacak baska bir sey bulun, gercekten endiselenecek ¢ok daha ciddi sorunlar var.

Aldiginiz her hapta ¢cok daha fazla zehir var, orasi kesin.Petrol Urlnlerine gelince, érnegin
vitamin aliyor musunuz?Cogunun petrol turevlerinden yapildigini biliyor muydunuz?

Ve eg@er petrolden yapilmis bir seyi asla agziniza sokmayacaginizi disindyorsaniz, o zaman
size sorayim - diglerinizi tam olarak ne ile firgalarsiniz?Bir tahta pargasiyla mi yoksa bir dis
fircasiyla mi?Peki ya petrol bazl plastiklerden yapilan diger dis bakim Grunleri ve aksesuarlari?
Kullanmiyor musunuz veya hi¢ kullanmadiniz mi?Yaparsaniz veya sahipseniz, yine, uygun
sekilde Uretiimis RSQO'da solvent kalintisi hakkinda endiselenmekten baska yapilacak seyler
vardir.JB

"Hi¢ bitmeyen bir soruya ¢ok basit bir agiklama...Yag yapmak icin kisisel olarak nafta, iso, alkol
ve butan kullandim..Ve acgik ara en iyisi... en temizi...en gugli...ve en lezzetli yag
naftadandi...insanlarin neyi sevmedigini anlamiyorum... Diizgiin yapildiginda hi¢ yakit
kalmiyor...ve nafta da bitkilerden daha fazla soyuluyor gibi goéruniyor...Cok daha hizl
yapiyor...Yani daha temiz yag...(altin)...” Peter

“Bu insanlar web sitelerinde pesimden geldi.Erin'in grubu, Rick'in yirididgia yerden nefret
eder.Ve Rick'ten bahseden herkese ¢ete ¢akiyorlar.Bana gore sifacilarin temsil etmesi gereken
sey bu DEGILDIR.

Benim icin tim Naphtha olayi, Rick'i cezalandirmak icin bir bahane.Clnki sonunda herkes
kenevir yaginin naftadaki toksinleri etkisiz hale getirecegini biliyor.Rick, naftayl savunuyor ¢linki
¢ogu insan icin bulmasi kolay.Rick, tercihinin eter oldugunu acikg¢a belirtiyor ve bir damiticiyi
seviyor.Nafta guclu bir yag uretir — bu anahtardir — gugcli bir yagdir — karsi ¢ikanlarin disarida
biraktigi bir seydir.Tahil alkoli gigliu bir yag tGretmez - ve Rick'i ¢dpe atanlar bunu bilir.Nafta,
insanlarin kafasini karistirmak igin bir bahanedir - bdylece yaglarinin daha iyi oldugunu
sOyleyebilirler.Bu insanlar Rick'ten énce neredeydi - neredeydin litfen?” Tom

“Hafif nafta, 30 °C ile 90 °C arasinda kaynayan fraksiyondur ve 5-6 karbon atomlu
molekulllerden olugur.Agir nafta 90 °C ile 200 °C arasinda kaynar ve 6-12 karbonlu
molekillerden olusur.Nafta, oncelikle yiksek oktanli benzin Uretmek icin hammadde olarak
kullanilir (katalitik reform streci yoluyla).Ayrica bitim madenciligi endustrisinde seyreltici olarak,
petrokimya endustrisinde buhar kiricilarda olefin Uretimi icin ve kimya endustrisinde solvent
(temizlik) uygulamalari i¢in kullanihr.Onunla yapilan yaygin Urlnler arasinda cakmak sivisi,
kamp sobalari i¢in yakit ve bazi temizlik solventleri bulunur.

"Cozuculer, naptha, petrol distilatlari...Met laboratuvari gibi zehirli geliyor kulaga.Lutfen suyla
islemek icin bir yontem gelistirin.MUmkin ma?" Hristiyan
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-- Bizimle ayni maddeyi Uretmeyeceksiniz ve ¢ok fazla gereksiz ekstra ¢alisma gerektirecek ve
¢ok daha koti bir sonucla sonuclanacak.JB

"Bu ¢ok koéti.Keske bir yolu olsaydi.Cozicller ve kalintilari zehirli ve tehlikelidir.”Hristiyan

-- Yag dizgun uretildiginde endise etmeniz gereken higbir kalinti yoktur.Bunu bir gercek olarak
kabul eder misiniz?Bitkisel yaglarin gogunun neyle Uretildigini dustnidyorsunuz?JB

“‘Nafta, CnH2n+2 kimyasal formuline sahiptir.Hafif nafta, Pentan ve Heksan olarak da bilinen
C5H12 ve C6H14'e inen 5 ve/veya 6 karbon atomuna sahiptir.Yani aradiginiz sey, tamamen
pentan ve heksan karigimi olan bir nafta." Wouter

“Sadece solventler hakkinda bir seyler géndermek istedim.Kimya alaninda birka¢ doktorasi ve
yuksek lisansi olan bir arkadasima gittim ve ona naftayl yagdan tamamen g¢ikarmak icin ne
yapabilecedimi sordum."5 ml izopropil alkol alin ve son kez kopurmesi durduktan sonra
karistirin.Buharlasacak ve naftayl da beraberinde gdétirecek.Toksik ¢ozicl daha sonra toksik
olmayan ¢6zicu haline gelir.Bu benim gergek adim degil, kovulma veya hemsire olarak ise
alinma korkusuyla gercek hesabimi kullanamiyor olmam ¢ok yazik.” Bobbie

“Birlesik Krallik'ta Naphtha'yl bulmak icin 'panel silme' veya 'hizli panel silme' arayin.Araba
kaporta onarimlarinda metali temizlemek ve kalinti birakmamak igin kullanilan bir
urindur.Zorluk, degisebilecekleri icin tam bilesenlerin ayrintih bir listesini bulmaktir.%99.9
izopropanol'ii bulmak kolay olmali." em

"VM&P Naphtha kullanarak slrecinizi takip ettik ve bekledigimizden biraz daha sivi ¢ikan ilk
birkag¢ siringa ¢ekimi disinda her sey plana gore gitti.Birkag damla su ekledim ve tekrar denedim
ve iyi gorunuyor.Tek endisem / sorum tadi.Hala ¢ozlicu gibi tadi var.Tamam mi yoksa daha fazla
bir sey mi yapmam gerekiyor?Bunun alicisi, yagi her aldiginda yaklasik 12 saat uyuyor.Bir
tolerans gelistirene kadar bu dogru mu?Herhangi bir yardim blytk begdeni topluyor.” pamela

-- VM&P iyi bir ¢cézicl gibi gériinmuyor (bazi MSDS sayfalari, kullanmak istedigimiz maddeyle
ayni olmasi gerektigini sdylese de).Agir nafta gibi gériniyor ve tamamen kaynamiyor ve ek
bakim gerektiriyor gibi gértnuyor.

Biraz su ekleyip birka¢ saat, belki bir gece veya solvent tamamen bitene kadar 130°C'ye
ayarlanmis elektrikli firrna koyardim, bazilari solvent kalintisinin g¢ikarilmasinin doért gin
surdiguni séyluyor.Yag duzgln Uretilirse solvent tadi kalmamali ve yag akici olmamali, daha
cok gres gibi olmalidir.Cozlicu kalintisi bitki materyallerine yapisma egiliminde oldugundan
yagin gercekten uygun sekilde filtrelendiginden emin olun.

Kullanmak istediginiz solvent ile parmak testi yapmaniz yeterlidir.Parmaginizi icine daldirin ve
30 saniye veya daha hizli bir sekilde tamamen buharlasip ugmadigini gérin.Film birakmadan
ne kadar hizli buharlasirsa o kadar iyidir.

Saf hafif alifatik nafta (Avrupa'da benzin de denir, CAS numarasi 64742-49-0'' sorun)
bulamiyorsaniz, arabalarda yakit olarak kullanilan cinsten degil, solvent olarak kullanilan cinsten
cok farkli isimler altinda satiimaktadir. ya da tiner), %99, hatta daha iyisi %99,9 izopropil alkol
alirdim -- bu, dinyanin neredeyse her yerinde bulmak mumkun gibi géranuyor.

Su anda hafif alifatik (disik kaynama noktali, hidrojene) naftayi tercih ediyoruz, ¢linki su anda
kullanilan diger ¢ézulculerin gogundan daha iyi ve daha gugli yaglar Uretiyor.Yagda ne kadar az
bitki materyali ve klorofil varsa, ilag olarak o kadar iyi ¢alisir, tadi o kadar iyi ve o kadar
glcladar.Batn hiner, yagin ne kadar glgli ve yatistirici oldugudur.Ne kadar glgla ve yatistiric
o kadar iyi.JB

“ABD'de dogru nafta satiimazTractor Supply, Home Depot, Lowes ve hatta Sherwin Williams'ta
degil.Yine de Kanada'da satiliyor.Onu 100°F'ye damitip ¢ikan solventi yag yapmak icin saklayan
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bir arkadasim var." Steve

“ABD'de yasiyorsaniz, dogru Nafta'yl alamayacaksiniz, bu tir ¢ozicllerdeki bilesenlerle ilgili
gevsek dizenlemeler nedeniyle ABD'de yapilan tim naftalara givenilemez.ABD'de asla saf
nafta elde edemezsiniz, VM&P bile bir siseden digerine tamamen tutarsiz olabilir ve saf olarak
bile tanitiimaz.Kanada'da saf nafta yaparlar ve ISO veya Tahil alkoliine kiyasla kullanilabilecek
en iyi ¢ézucudur, cok buyulk bir hata yapmayin ve ilaglari bosa harcamayin veya daha da kétiisu
yanlis ¢dzUucl kullanarak kendinizi veya bagkasini daha da hasta etmeyin.Dikkat edin, ABD'de
bulunan nafta tamamen olmasi gerektigi gibi gériinen bir petrol bile Uretebilir ama yine de sizi
¢cok hasta edebilir.” kovalamak

-- Saf alifatik nafta ABD'de her yerde satilmiyor gibi gériinmesi, CAS numarasi 64742-49-0 olan
ve kaynama noktasi 60-80°C olan saf alifatik nafta'nin olmadidi veya satildigi anlamina gelmez.
dogru kullanildiginda diger ¢odzlcllerin gogundan daha iyi bir yag Uretmez.Saf hafif nafta elde
edemezseniz, %99 veya daha iyisi %99,9 izopropil alkol ikinci tercihimiz olacaktir.

Ama yine de vazgegmezdim - bitkilerden yad cikarmak icin hafif nafta veya benzeri ¢ozicller
kullanilir, bu ytzden bitkisel yagd Ureticilerine danisir ve ne kullandiklarini gérirdim.Avrupa'da
yasadigim yerde solventi hemen hemen her hirdavatgl veya boyahaneden satin alabilirim,
cocuklugumdan hatirladigim en yaygin teknik sivilardan biridir, bisiklet zincirlerini vb. yagdan
arindirmak i¢in kullanirdik ve hemen hemen herkesin bir sisesi vardi. evde ondan.Cdziiculerle
ilgili bu bitmeyen tartisma bana biraz sagma geliyor.Dogru hafif nafta kullandiginizda, tipki bizim
onerdigimiz solventin hemen hemen aynisi ile Uretilen ¢ogu ucuz bitkisel yagda oldugu gibi,
endise edilecek bir solvent kalintisi yoktur, belki birkag ppm.JB

"Piring ocaklari berbat.Elektrikli 1zgara ve 9x13 payreks firin tepsisi ¢cok daha iyi ¢alisir.Yagin
payreksten toplanmasi gok daha kolaydir ve teflon yoktur.Sicaklik modulasyonu da ¢ok daha
kontrol  edilebilirJB  egonuzun  derinliklerindesiniz.Senden  daha zeki insanlarla
karsilasacaksin.Sadece o yol var.Bilgilerini aklinizdan gikarmak yerine onlardan 6grenin.Herkes
JB yapbozunun kuguk bir parcasina sahiptir.” Jody

-- Jody, tabii ki, ates pargasi harika, Ozellikle de kirilana ve tum yagini kaybedene
kadar.Bunlarin, diinya ¢apinda mimkin oldugunca az ekipmanla kullanilmasi amaglanan temel
talimatlar oldugunu anlamalisiniz.Pek c¢ok insan bazi Ulkelerde bir piring pigiriciye parasi
yetmiyor, hatta bulamiyor, herkesin distndugu kadar basit dedgil.

Elbette size petroli Uretmenin ¢ok karmasik ve maliyetli bir yolunu goésterebiliriz ama bir yil
boyunca her gun burada oturup bununla ilgili sorulari yanitlayacaginiza sz vermeniz
gerekir.Cogu insan heniz bir pilav pigiricisinde uzmanlasmamistir ve ¢ogunlukla inanglarina
bagll olarak veya bir gseyin farkli sekilde yapilmasi gerektigini 'dusundikleri' icin diger
ekstraksiyon turleriyle ¢caligmak isterler.

RSO bu sekilde Uretilmigtir, insanlar Gzerinde test edilmistir ve ¢alismaktadir.Diger yontemlere
gelince, saninm yillardir denedik, denemedik sanmayin.Ama tek bildigim bu kadar ¢ok insan
Uzerinde bu kadar basarili bagka bir yontem denenmemis.Ve digerlerinin durdugu yerden
basladigimizi unutmayin, terminal hastalarimizin alabilecekleri en iyi yaga ihtiyaclari vardir - ve
bu RSO'dur.Begen ya da begenme.JB

"Hafif alifatik nafta harika galisti, tadi harika, yagimda solvent izi kalmadi.Rick'in talimatlarini
mektuba uygularsaniz, hi¢hir sorun yasamazsiniz.” Rick

"Naftanin 2 ana kategorisi vardir - hafif ve agir.Hafif nafta benzen ICERMEZ, Raina'nin kastettigi
budur (heksan degil).Esrar 6zu Uretildikten sonra nafta kalintisi icin test edilmedik¢e hafif nafta
bile tavsiye etmem, ancak bir ¢ozlclu ig¢in elde edebilecediniz tek sey buysa
kullanilabilir. Anahtar, 6zU kaynattiginizdan emin olmaktir.kalin bir yag durumuna - bu noktada
naftanin cogu gitmis olmalidir.Damitma ekipmani kullanmak, en saf, solventsiz yagi tGretmenin
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yoludur, ancak ¢ogu ortalama insanin kapasitesinin 6tesindedir.Umarim yardimci olur." isaret

"Raina, seninle tartismayacagim.Wikipedia'dan: “Petrol eteri, benzin ile esanlamli olmasina
ragmen, benzen veya benzen ile karigtirimamalidir ve birgok dilde benzinden tiretilen bir adla
adlandirilsa da, 6rnedin “Benzin” (Almanca), “ benzen” (Hollandaca) veya “benzina”
(italyanca).Petrol eteri, érnedin pentan, heksan ve heptan gibi alkanlarin bir karisimi iken
benzen siklik, aromatik bir hidrokarbon, C6H6'dir.Ayni sekilde, petrol eteri, RO-R' fonksiyonel
grubunu iceren eter adi verilen organik bilesikler sinifiyla karistiriimamalidir. Gegmisim
mikrobiyoloji -- burada organik kimya, biraz biyokimya / biraz inorganik kimya okudum...
Kesinlikle hepsini bilmiyorum ama biraz biliyorum.Hafif nafta benzen ICERMEZ -
periyot.Yorumunu gérmezden gelecegim.Bilimsel veriler disinda iddialarda bulunmazsaniz
herkesin yararina olur.” isaret

“Dogru degil, artik ¢oztciler gcogunlukla ZehirdirTHC, zehirden kaynaklanan kalp yetmezligini
¢ozemez.Blyuk ilag sirketleri, bu Grinu yapmasi gereken kisiler veya arka bahge esrar
meraklilari DEGIL, glvenlik konusunda bir sertifika kursu almis kisilerdir. ” Derek

-- Kendi yaglarini 6zgirce yapabilirler, bununla bir sorunum yok.Yagin uygun sekilde dretilip
Uretilmedigi konusunda endiselenmeniz gereken solvent kalintisi yoktur.JB

"JB, her gin yuzlerce tuhaf sikayet ve soruya katlandigin igin bir azizsin.Ben sadece burada
oldugunuz ve bu calismay! baltalamaya c¢alisan propaganda dalgasina karsi sifaya destekte
aktif oldugunuz igin tesekkur etmek istiyorum.Yazik onlara, iyi ki varsiniz!" Marilyn

"Babana ne vermek istersin?En iyinin en iyisi mi yoksa benzer gérinen ancak dogru etkilere
sahip olmayan bir sey mi?ilaci Rick'in talimatlarina gére yaptiginizda, tedavi sirasinda
basarisizlik sansi ¢ok dusuktir.Yagi 'uzmanlarin ve bilim adamlarinin' talimatlarina goére
yaptiginizda, farkli bir Griin yapmis olursunuz.Ve deneyimlerimize dayanarak, isi 6énerdigimiz
kadar iyi yapmayabilir.

O halde ¢enemi kapatip disik kaliteli ¢op saglamalarina izin vermemi ister misin?Yoksa
hastalarimizin bahsettigi sonuglarin aynisini alabilmek igin benden/bizden &6grenip dogru
yapmayi mi tercih edersiniz?” JB

"JB'ye katilliyorum.Bazen onlarla ayni entelektliiel seviyeye gelmeniz ve ulasmaya calistiginiz
insanlarla ayni taktikleri kullanmaniz gerekir.ister cekisme olsun ister drama.Bazi insanlar
sadece drama ve cekismeye tepki verir.Oldugu gibi Gziciu.Cogu insan hala bu sekilde
olgunlasmamis durumda.” Mitzi

"Ben %99 izopropil alkol kullaniyorum, bana en kolay ulasan buydu.%100 organik olarak
yetigtirilen ve boécek ilaci icermeyen, bakimh ve kemik kurusu olan mahsul tomurcuklarimin
kremini kullaniyorum.ibirden fazla indica susu ile karistirin.Hodgkin Lenfoma'li bir hastayi tedavi
ettim, 4. evredeydi ve belirtilen sekilde yagi aldiktan sonraki 6 ay iginde artik kansersiz!Bu bilgiyi
herkesin kullanimina sunmak igin yaptiginiz fedakarliklar igin tesekkurler Rick Simpson!Yakin
zamanda baska bir 4. evre kanser hastasi yardim igin bana geldi, bobreklerinden birinde
ameliyat edilemez bir timoér var.Arka arkaya iki onaylanmis tedavi almak igin dua
ediyorum.Tanri sizi korusun Rick Simpson ve JB, bu harika sifali kenevir yagi hakkinda insanlari
bilgilendirmeye ve insanlari egitmeye devam edin.” BliyumekTanrica

-- Birkag susu karistirmak her zaman iyi bir fikirdir.Basitge bakin, belirli bir tirtin tam olarak neye
iyi geldigini bilmiyorsunuz, bu nedenle birka¢ turl karistirdiinizda ¢cok daha iyi bir battaniye
elde edersiniz.Efekt.Ayrica bu tir yaglar sizi cok daha ylksege cikaracaktir - 'eglence amaglr’
esrar igenler neden bahsettigimi anlayacaktir.Arkadaslarinizla oturdugunuzu ve her birinin sahip
olduklari en iyi tomurcuklari sundugunu hayal edin.Birka¢c saat icinde fazla bir sey
yapamayacaksiniz.\Ve en iyi sonuglar icin ihtiyaciniz olan etki budur, bu ylzden yine, suslari
karistirmanin yolu budur.En iyi dileklerimle ve tesekkir ederim GrowGoddess, sadece
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yonergeleri takip eden ve konustugumuz sonuglari alan insanlari duymaktan her zaman
mutluluk duyuyorum.JB

"izopropil alkolii sifir derece Fahrenhayt'ta kullaniyorum. Sadece paslanmaz celik kaplarda ve
ekstraksiyon igin bir elek Gzerine yerlestirilmis bir kevgir icinde. Sonra ikinci bir tava Gzerinde bir
elek Uzerinde bir kevgir icinde g blylk kahve filtresinden geciriyorum. Nihai sonuglar, yalnizca
filtredeki trikomlardir. Hep C'yi yenmek icin aldigim tarif bu." Michael

“‘Merhaba JB, elektrikli pilav pigiriciyle ilgili bir sorunum var, tum gordugim 100°C'ye dusuyor,
piyasadaki tUm markalara baktim ve tUm yaptiklari, icerik sicakliga ulastiginda kapanan bir
termostata sahipler.Ne onerirsiniz?" Cristina

-- Cristina, sorun tam olarak ne?Yagi her zaman 130°C'ye (266°F) ayarlanmis bir elektrikli firina
koyabilir ve yaklasik bir saat orada birakabilir ve bu sekilde dekarboksile edebilirsiniz.JB

"Sicaklik 100°C'ye ulastiginda, elektrikli piring pisirici kapanirlCézicti 110°C'ye ulagsmiyor.”
Cristina

-- Cozlcu gercekten o sicakliga ulasamaz clnkid sanirm kaynar.Tencere ilk kez kapanana
kadar solventi kaynatmaya devam edin (son partiye birkag damla su ekleyin).Ardindan
sogumaya birakin ve tekrar agin. Tum yaptigimiz bu.JB

“Tekrar agilir ve dénene kadar kaynatalim mi?Sonra kapaniyor ve yag zaten bitmis mi?” Cristina

-- Piring pisiriciyi ¢alistirin, ilk kez durana kadar kaynatin, ardindan soguyana kadar bes dakika
bekleyin, tekrar ¢alistirin ve ikinci kez kapanana kadar bekleyin.Ardindan yagi paslanmaz celik
bir kaba dokun ve 130°C'ye (266°F) ayarlanmis bir firina bir saat koyun ve yaginiz hazir.JB

-- Tesekkdurler JB, hayatimi kurtardin.Cristina

"Ya§! yaparken Nafta'yi soluyorsun.Bu sekilde yaptiginizda ZEHIR soluyorsunuz.Kokusunu
alabiliyorsan zaten o&Ilmussindir.Coleman kamp yakiti, zippo c¢akmak yakiti ve parca
temizliginde ve endustriyel uygulamalarda kullanilan naftayr hayatimda yuzlerce kez
kokladim...Heniz 6li degil.Yiksek sesle gllmek.Gergekten...Saf bir ¢dziciu kullanirsaniz (katki
maddesi icermez) ve ¢bzuclyd, iso, alkol veya nafta olsun, kaynama noktasi daha ylksek olan
bir miktar suyla uygun sekilde kaynatirsaniz, hepsini ¢ikaracaksiniz.Bir yil boyunca arabaniza
kendi gazinizi pompalayarak ¢ok daha fazla nafta tiketirsiniz, dmur boyu dizgin bir sekilde
yapiimis yagin kullanimindan alacaginizdan ¢ok daha fazla.” Matta

“llag gelistirmeye yonelik tek molekdillii Big Pharm yaklagimi saghga, sonuglarin bilimine dayali
DEGILDIR... Patent karlarina dayanmaktadir ve bitkisel ilaglara bakisimizi tamamen
carpitmistir.Cogu, dogal tamponlarla olusur ve bir bilesigi izole etmenin, onlari olustuklari
formlarda kullanmak kadar saglikh olmasi pek olasi degildir.Etnobotanikgiler, yalnizca en iyi
bitkilerin tohumlarini ve polenlerini yayan hayvan toplayicilar tarafindan bile yararli bir bitkinin
bigiminin, onun /yetistirildigi/oldugu bigim oldugunu sdylerken %100 haklidir.ilag igin kullanilan
bitkiler, kimyasal bilesenlerin dogal oranlarinda tibbi olarak kullanildijinda en etkili olacaktir -
kenevir tohumu EFA oranlarina bakin - insan sagligi icin optimaldirler.Neden 3 EFA turinden
birini ¢ikarip onu iyilestirip harika bir ek olarak adlandiriyorsunuz (ayrica diger 2 tanesi géz ardi
edildiginde, bunlarin kombinasyonu en saglikli bigimdir)?Bu aptalca." alan

Q.Merhaba JB, bu Nafta'yi bolgemde buldum...(link) Hafif Nafta yazmiyor... bu yine de ise yarar
mi?Tum yardimlariniz ve super bilgileriniz i¢in tekrar tesekkurler!

A.Hafif alifatik nafta olmalidir -- katki maddesi icermeyen saf hafif nafta, Avustralya'da shellite,
Avrupa'da (teknik veya endustriyel) benzin olup olmadigini géormek icin MSDS'yi kontrol edin
(benzin, olumsuzlukbenzen, ve arabalarda yakit olarak kullanilan tir degil).Bircok farkh isim
altinda satilmaktadir.Boya inceltici, solvent, yag giderici olarak kullanilir, eskiden ¢ok yaygin bir

-47 -



ev solventi veya tekstil yag gidericisiydi, ¢cakmak sivisi olarak da kullanilabilir vb.60-80°C
civarinda kaynama noktasi, ne kadar disuikse o kadar iyidir.

Temiz bir Petri kabina biraz surin veya parmadinizi icine daldirin ve otuz saniye iginde
buharlasirsa ve yagli kalinti birakmazsa, kullanilmasi uygun olacaktir.Pek ¢ok tedarik¢i var,
hangisinin en iyisi oldugunu veya su anda ne Onerecedimizi sdyleyemem, bu yluzden sadece
genel talimatlar veriyoruz.

CAS numarasi 64742-49-0, saf, petrol distilat, katki maddesi icermeyen, mimkinse ve
kaynama noktasi mimkin oldugunca dusik olmahdir.Codu rafineri onu Uretir, onlara sadece
bitkisel dzler icin ne 6énereceklerini sorun.

ikinci segenek %99 veya %99,99 izopropil alkol veya c¢ok pahali %99 gida sinifi
alkoldir.izopropil alkol ve gida sinifi alkol, nafta kadar ¢dziicii kadar etkili degildir ve yagda
daha fazla bitki materyali ve klorofil siyirarak yadi daha az gugli ve zevkli hale getirir, bu
nedenle mimkin/mimkin oldugunda her zaman nafta kullanmanizi 6neririz.En iyi dileklerimle,
JB

Q.Rick, Meksika'da 'nafta’ birkag nafta tipi Griin adindan biridir.Olimcil bir hatadan kaginmak
icin kullandiginiz 'nafta’'nin bilimsel adini yazar misiniz lutfen?

A.Ek icerik icermeyen saf hafif nafta arayin.Temelde asagidaki fotografta gorebileceginiz
Coleman yakiti ile aynidir, ancak Coleman yakitina eklenen pas 6nleyici katki maddeleri
icermeyen nafta arayin.

Ulkenizde hafif alifatik nafta yasak oldugunu égrenirseniz (érnegin Honduras'ta durum boéyleydi),
%99 veya daha iyisi %99,9 izopropil alkol arayin, bulmasi kolay olmalidir.%99 alkol
kullanacagimiz Gglncu ¢oOzicududr, ancak c¢ok fazla klorofil ve diger istenmeyen bitki
materyallerini siyirdidi igin kullanmaktan kaginmak icin mamkun olan her seyi yapardik.Bazilari
¢6zlcu olarak izopropil alkol veya alkol kullandiklarinda ¢éziclyl ve baslangi¢ malzemesini
dondurmay! sever.Biz sahsen bu c¢oziclleri gerekmedikge kullanmiyoruz ve ellerimizi
dondurmaktan hoslanmiyoruz, bu yuzden aslinda dondurmay: desteklemiyoruz, ancak bazilari
bunun yagin kalitesini artirmaya yardimci oldugunu séyliyor.Dislik kaynama noktasina sahip
polar olmayan saf hafif nafta kullandiginizda, hi¢cbir seyi dondurmaniz gerekmez ve talimatlari
uygularsaniz yine de iyi bir Grtin elde edersiniz.JB

"Insanlarin bunu yapmanin yeni yollarini arastirdiklari igin mutluyum, bu da haberlerin
yayllmaya basladigi anlamina geliyor." Alicia

-- Umariz yagin iizerinde test edilecegi kisi siz olmazsiniz.Ozellikle cogu hastamizin yaptigi gibi
Olimcdl bir hastaligim olsaydi, ise yaradigi kanitlanmis olani kullanmayi tercih ederim.Tim
deneycilere en iyi dileklerimle.JB

"Oncelikle, Rick Simpson NAPTHA'yI kullanmayi éneriyor.Bu genellikle iyi bir segim olarak kabul
edilmez ve ¢ogdu insan ¢dzucl olarak Everclear gibi yiksek gecirmezlik alkol kullanir.

ikincisi, oglum iki yaginda, 15 aylikken terminal beyin ve omurilik kanseri teshisi kondu.8 aydir
yuksek THC kenevir yagdi kullaniyor, kemoterapi veya radyasyon YOK ve tumdrleri gidiyor!
Aslinda ¢ogu tamamen gitti, sadece bir tanesi kaldi!!Kenevir yagi ise yariyor!” Suzetta

"Harika!!'Tamamen iyilesmesi igin dua ediyorum ve dyle gériiniiyor.insanlar neden ona kafayi
bulmak igin bir ilagtan ¢ok bir ilag olarak bakamiyor?Bu bir ilag ve hikimet iyilesmemizi
istemiyor, dlmemizi tercih ediyor.Ben de kanser oldum ve birgok saglik sorunu yasadim.Bu
noktada, Agustos 2013'ten beri kanser geri gelmedi.Kanserin tedavisinin bu olduguna gergekten
inantyorum.Neden herkes gergcege gozlerini agamiyor!!!” Linda

-- Hafif alifatik nafta ile dretilen yaglar genellikle Everclear ile Uretilen yaglardan daha
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etkilidir.Yag ne kadar glcli ve yatistirici olursa, ilag olarak o kadar iyi ¢alisir.Yani yerinizde
olsam kullandiginiz ¢ézicuyl yeniden duslnirdim ve bunun yerine polar olmayan bir ¢ézicU
kullanirdim.Sana ve ogluna en iyi dileklerimle, JB

"Everclear kullanmak yaga yesilimsi bir renk verir.Simdi burada saf haliyle Light Aliphatic
Naphtha alamadigimiz igin %99,9 ISO pesindeyiz.” sara

“CoOzucunlzu dondurun - Everclear 190 gegirmez, %95 ve ISO %99, gece boyunca
dondurucuda ayarlanmali ve dondurucudan cikarildiktan hemen sonra kullaniimalidir.Ayrica
tomurcuklari dondurmak iyi bir fikirdir. Alkol dondurucuda sogutulmussa ve alkol gercekten
sogukken iki kez 3-5 dakika hizli bir yilkama yaparsaniz, Uzerinde yesil bir renk olmamahdir...”
Jose

-- Iginde ne kadar az yesil varsa o kadar iyi.Yagda ne kadar az bitki materyali varsa o kadar
glcladar.Bu tar mantikli.Tomurcugu ve ¢6zucuyl dondurmayi segerseniz, muhtemelen
eldivenlerle calisirdim.lyi bir polar olmayan ¢éziicli ve iyi bir tomurcuk kullandiginizda, higbir
seyi dondurmaniza gerek yoktur ve yine de harika bir yagd Ureteceksiniz.JB

"Hastan iyi yag yapabilir miyim?Ve daha az nafta kullan? Jon
-- lyi yag yapmayacaksin.JB
"ilging.Dogal olarak ben tam tersini diigtiniiyorum.Yardim gerekli liitfen?” Tielman

-- Ne yardimi?QOyle degil, konustugumuz seyi hash'ten yapmayacaksin.Hafif naftada eritip
suzebilirsiniz ve hashtan daha gugli olur ama yine de olmaz ve zaten ondan %95-98 THC yagi
elde edemezsiniz.JB

"Jindfich Bayer, anka kusu gdzyaslariyla pisirme hakkinda ne dusunuyorsun?Sanki bir fistik
ezmesi kabina koysaydim, bir sey olur mu?" LinZy

-- Linzy, ben genellikle insanlara yadi, onunla ne yapmak isterlerse Ustine koymalarini
soylerim.Bu sekilde yagdin nasil oldugunu gérebilirsiniz.Onerdigimiz sey o kadar gugcli ki,
porsiyon basina mikrogram olarak distnmeniz gerekecek, bu yizden gercekten gerekliyse
fistik ezmesi kabinin Gzerine bir damla yag koyun.Biliyorsunuz ki insanlar yagi direkt siringadan
yerken tercih ediyoruz, bunun avantajlari var.Yemekle karistirmak ilaci her zaman
seyreltecektir.JB

"Fakat firincilik ve tereyagi ¢ikarmanin iyilestirici ve ¢ok daha az kagamak oldugu kanitlandigi
icin hayran kulibinizt kinamayin...Hepimiz bu micadelede birlikteyiz, lGtfen baskalarini
denemeye mahkum etmeyin.” pamela

“Pamela, firinlama ve tereyadi ekstraksiyonu, kenevir yagi DONEMI ile ayni iyilestirici ve
yenileyici 6zellikleri saglamiyor.Kanseri tedavi edecek, Crohn semptomlarini uzak tutacak,
diyabeti, lyme hastaligini tedavi edecek, adini siz koyun!MAYBE yemeklerinizde anka kusu
gbzyaslari kullanmadiginiz  strece, tereyagi veya  yenilebilir  yiyecekler hig
karsilastirlmayacaktir.Baris ve sevgi." LinZy

"Pamela, daha az etkili bir yontem éneremem.En iyi sonuglar icin diz yag, buna aligin ve
ardindan dozunuzu artirin.Yenilebilir yiyecekler genellikle tahmin edilemez, genellikle iclerinde
ne kadar yag oldugunu bilemezsiniz. JB

“Pilav pigiricim veya guveg¢ olup olmadigindan emin degilim.Sicaklik ayari sadece dugsuk med
merhaba diyor, sicakligi test edebilmemin bir yolu var mi?" Jeremy

“Bu bir giiveg tenceresi olurdu.Bir piring pisiricinin genellikle 2 ayari vardir.Pigirin ve 1sitin.” borg
“Bir et termometresi veya lazer nokta termometresi alin ve sicakliklari su veya yag gibi baska bir
ortamla test edin.Kullanilabilir bir giive¢ var gibi gérinuyor, ancak sicakliklari sirekli izlemeniz
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gerekiyor, bir piring pisiricisi almak daha iyi olur.” Luke
"Votka kullanabilir miyiz?" Monika
-- Kokteyller icin mi?Evet.JB

"Gida sinifi"* basitge FDA tarafindan guvenli kabul edilen anlamina gelir.Orada ¢ok yuksek bir
standart yok.Yani sadece "gida sinifi alkol" demek onu herhangi bir jenerik alkolden daha iyi
yapmaz.Ve e@er bir ¢dzlcl hakkinda paranoyaksaniz, hepsi hakkinda paranoyak olmalisiniz.”
Ben

“Ukemde izopropil alkol veya nafta bulamiyorum!Peki ben ne yapacagim?Kendim
yapamadigim i¢in bu yagi nasil elde edebilirim?” Ayse

-- Bulabildigin seyle yagdi yap ve sonra yeniden buharlastir Ayse, bu gibi durumlarda
muhtemelen en iyi yol bu olacaktir.JB

"Meyve suyu igin, Jindfich Bayer fabrikada nelerin gizlenebilecedi konusunda fazlasiyla hakli
oldugundan, ORGANIK hidro yiikseltilmis kenevirden bagka bir sey kullanmamak tek GUVENLI
yoldur.Hepimizin korktugu ve dikkat ettigi “evcil hayvan” sicak konulari vardir, ancak sonugta,
guvenli uygulamalari benimsersek, toplanan bilimsel verileri okursak (ANLAYARAK) ve ihtiyatin

ic sesine GUVENIRsek, mantik dahilinde tedavilerimizi yaratabiliriz.

RSO diizgiin bir sekilde yapildiginda, laboratuar sonuglari yagda HICBIR ¢éziicii oldugunu
gosterir.Sade ve basit, dogru ¢ozlcu ile dogru sekilde yapmak igin yapilir. RSO igin solvent,
tencere/tava, ocak/briildr vb. icin gereken HER SEYi iceren gevrimigi bir kiti gdrmeyi cok isterim,
bdylece tek yapmaniz gereken esrarinizi eklemek.Bunun Kanser hastalarini kendileri igin
yapmaya tesvik edecegini distintyorum.

MRSA alevlenmelerimde bile su anki saghgim igin Tanri'ya sukrediyorum, ancak en koétisi
gelirse, Rick Simpson ve Jindrich Bayer'in hayatimi kurtarmak icin verdigi talimatlari takip etme
cesaretine sahip olacagimi biliyorum ¢lnkl yasamak igin ¢ok fazla seyim var (Sevgili koca ve
bayildigimiz bir erkek bebek) korkudan yere yigiimak.

Tanri, gugcleri icin Rick ve Jindrich'i korusun.Ben de Allah'tan bu yolda kendi yolunda yuruyen
herkese bereket vermesini diliyorum, c¢lnkl bu kolay bir yol degil, sifa icin dogru yoldur.”
ornitorenkAnne

-- Cok tesekkir ederim, PlatyPusMom.Bunun gibi mesaijlar, herkesin bu ilaci 6zgirce kullanma
hakki icin bu uzun ama son derece anlamli micadeleye devam etmem igin bana ener;ji
veriyor.Bu tesis dlnya c¢apinda tamamen yasallastirilana kadar durmayacagim, size s6z
verebilirim.JB

"Cozlculer temizlenebilir.Bazen kimyasal Ureticileri, sipheli nedenlerle bagka kirletici maddeler
ekler.Bunlar bir ¢ézlcuden c¢ok daha tehlikeli olabilir ve bunlarin ¢éziculere nasil eklendigi
konusunda c¢ok az tekduzelik vardir.Tek basina ¢dzucller meselesi olmaktan ¢ok uzak olan
petrol Uretiminin karmasikh@ini anlayanlar, tartismayi guling buluyorlar.Kimyasal pestisitler
hakkinda ka¢ yorum okudunuz?Temizlenmemis solventlere kiyasla tipik olarak buldugunuz
bunlarin ylzdesi nedir?O tartisma nerede?Bir¢ok insan bu tartismayi bir ¢dzlicl segimine
indirgedi.Bu ¢ok sagmal!Kendi arastirmanizi yapin, stpheci olun, alayci olun ve gergek olarak
kabul ettiginiz kanitlari ylksek bir standartta tutun efendim.” Paul

“Burada kimseyle tartismaya bile tenezzll etmeyin, petrokimyasal ¢oztculler kullaniyorsaniz bir
vakum odasi kullanin ve kalintilari gidermis olursunuz, bu yazinin disindayim.Kenevir yagi
kanseri tedavi eder ve nafta cikarilabilir, gida tahil alkoll bir yadi petrokimyasal ¢ozlicilerin
yaptigi kadar glcli yapmaz.Az édnce hem petrokimya bazli solvent (saf hafif alifatik nafta) hem
de gida tahil alkolinden (%95, 190 gecirmez) partiler yaptim ve her iki yadi da hastalarla test
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ettim veSonuglar tekrar tekrar ayniydi, saf hafif nafta ile yapilan yag aslinda tahil alkol yagindan
daha glgli ve daha yatistiriciydi.Eger petrokimyasal bir solvent (nafta, bitan, hekzan, aseton)
kullanmak istiyorsaniz, MUMKUN OLAN EN TEMIiZ YAGA SAHIP OLDUGUNUZDAN EMIN
OLMAK ICIN ISLEM SONUNDA BIR VAKUM ODASI KULLANIN!!!Gida derecesini de
vakumladim ve nafta yapilan yagin tamamen temizlenmesinden daha uzun surdi (vakum
odasinda kekleme ve kabarciklanma) bu ytzden iste gidiyorsunuz, bir petrokimyasal ¢6zicu
aldiniz ve kalintilar i¢in endiseleniyorsunuz, onlarin yaptiklarini yapin sanayiye goétirin ve 35
psi'lik bir vakum odasina koyun ve kalintilarin emildigini izleyin!lRantin sonu ve gercek

“‘Dogru nafta kullanirsaniz, yagda kalinti kalmaz. Laboratuvarda test ettim. Tamam, biraz
kalintiydi, ama yogun bir sehir havasindan ya da benzin istasyonunda yakit doldururken ya da
bahgenizde bir seyler boyarken elde ettiginizden ¢ok daha az...” Sapka

"Birkag yildir yag yapiyoruz ve ¢ogu Kisi gibi tahil alkoll ile basladik, ancak zamanla deneyim
bize susuz c¢ozuciler kullanmayi 6gretti. Uygun sekilde islendiginde, RSO 100 ppm'nin ¢ok
altinda kalan solvent seviyelerine sahip olacaktir ve aynisi tahil alkoll ile gercgeklestirilebilir,
¢unkl Olgllen sadece alkoldlir ancak gbézden kagan kisim, tahil alkolinin su ve suyun hayat
tasidigidir. I1SO ile yapilan RSQO'yu gérdiik ve mikroskop altinda bakildiginda yasam yok ama
dispanserlerden g¢ikan, tahilda israr eden bazi yaglar canli bakterilerle dolu!

Laboratuarlarda ¢cok zaman ve para harcadim ve muhtemelen laboratuara tahil alkoll yagi alan
ve kalinti ¢ézicl ve kalinti su seviyeleri icin test ettiren tek kisi benim. Aslinda eminim ¢linki bir
yagda ne kadar su oldugunu Olcecek bir ara¢ gergekten yok. Ne kadar "gevsek bagh" ve "siki
bagh" su kaldigini kabaca ayirt etmek igin cesitli araglarla ¢alismasi icin bir doktora gétirmem
gerekiyordu ve bunun Uzerine kesin bir sayl koyamasa da, yuzde olarak odlgulecegini soyledi.
milyonda parca. Bu yUzden beni asla yag iceren su kullanmamaya ikna eden bir laboratuvar ve
bilim adamiydi. Cézicinin su kadar ilgili olmadigi, ancak matematigi yapmasi ironiktir;
100ppm'de hastaliginizi yenene kadar iki veya ¢ ay boyunca 0.06 gram solvent tliiketeceksiniz.
0,06 gram veya yaklasik 1,2 damla,

Ayrica tedavi planim Uzerinde GI'm ile calistim. Rakamlari arastirdik ve 100 ppm ISQO'da
gercekten endiselenmedi ve bu seviyenin 10 katinda endiseleri olasi gevsek bagirsaklara ve
agiz kokusuna yikseldi. Bu benim hayatimi kurtarmak icin kullandigim yag ve bugtin bakim igin
kullandidim yag ama artik dispanserler bizim yagimizi istedidi i¢in biz de etil alkol kullanmak
zorundayiz ve simdi test sayilari biraz daha disilk, geri dénls miktar ise oldukga fazla.
artinlmis. Bir kez daha, ilk basladigimizda, solventte iyi bir se¢cim oldugunu hissettigim gibi Ever
Cleart geri kazanmanin da iyi bir fikir oldugunu hissettim. Bilim ve hukuk “duygularimin” yanhg
oldugunu kanitladi; bilim bana suyun zararh olabilecedini gosterdi ve TTB Ever Clear'l geri
almanin bir su¢ oldugunu belirtiyor." Sean

"Bence Rick ve JB'nin sdylemeye calistigi sey, Rick'in petrol yonteminin birgok insani iyilestirdigi
ve baska bir ekstraksiyon yonteminin bu kadar etkili olduguna dair kanit bulana kadar, ise
yarayan seye bagli kalin." Rebeka

Yengec Burcuve Kanit

“22.04.2013 tarihinde kocamin en son kan testlerinin sonugclarini aldik ve son birkag haf’g_adlr
bogaz agrisi virisllyle miicadele etmesine ragmen durumu cok iyi.Bu Indica Kenevir Yagi Oz,
Losemisini iyilestirmek icin harika bir is ¢ikariyor!

Lenfosit sayisi strekli disliyor ve trombositleri normal aralikta, yani endiselenmebir sonraki Oil
grubumuza devam ederken, Blackberry Kush, Granddaddy Purple ve Washington Red'in bir
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Indica karisimidir.Bu Kanser Tedavisi Tibbinin her damlasina giren iyi titresimler ve iyilestirici
dusincelerle kutsanmis.Tesekklrler Cannabis.” Debra

"Benim icin ¢alisti.Hayat yine harika." Zed

“‘Daha iyi sOyleyemezdim!” Peter

“Bilimsel literatlrii okumaya zahmet ederseniz, Rick Simpson QOil'in tam bilimsel guavenilirligi
vardir” Robert Melamede, nami diger Dr. Bob

"Hicre hayatta kalma yolunun inhibisyonu, Bad'in fosforilasyonuna ve bu Bcl-2 proteininin
mitokondriye translokasyonuna ve ardindan apoptoza yol agar." Ummmm, Layman'in sartlari
litfen ??7?” Sans

-- Bu su anlama gelir: "Esrar kanser hticrelerini éldurir," Chance.JB

"Kenevir yagi hakkinda gérdugum bircok yorum ve videodan, kenevir bitkisinin insan vicudu igin
"varsaylilan" veya "en uygun" ayari icerdigini sdylemeliyim." Remi

“Omurgasi olan her seyin bir endokannabinoid sistemi vardir.Ne yazik ki nifusun yarisinin hala
habersiz olmasi.Endokannabinoid sistem her bilim ve tip kitabinda yer almalidir.Okullarin
gelecedin doktorlarina 6gretmesi gereken sey bu.insanlar bunu nasil ciddiye almazlar, bu
vicudun isleyisinin bir parcasi.Hangi 'gercek' bilimin yayinlanacagini segmek ve segmek
yozlagmigtir.Yanlis bir uygulama.lol" Chloe

“‘Ise yariyor ¢linkii hasar gérmis bir bagisiklik sistemini gliglendiren veya diizelten gliglii bir
immunomodulator.Ayrica ters transkriptaz inhibitorleri ve proteaz inhibitorleri gibi DNA'y1 tahrip
eden ilaglarin neden oldugu DNA veya mitokondriyal hasari onarir.Sagliksiz yasam tarzi ya da
baska sebeplerden dolayi vicudunuzda olusan tahribati dizelterek ve arv ilaglarinin verdigi
tahribati tersine gevirerek evet “yardimcilari” iyilestirdigini sdyleyebiliriz.John

“‘Bu yag ile tamamen tedavi edilmezse, sahip oldugunuz herhangi bir rahatsizliginiz yardimci
olabilirHangi hastalikla ilgili sorunuz olursa olsun, yanit her zaman kocaman bir EVET
olacaktir.” Kathy

"Arkadasim icin omurgadaki dejeneratif diskleri, timorleri ve sinir hasarini iyilestirdi ve
kopegimdeki kanserli tumorleri iyilestirdi." Sarah

“‘Ben bir tip 6grencisiyim, oncelikle kanser hastalariyla tibbi goruntileme ve radyoterapi
yénunden ilgilenen tibbi fizik alaninda okuyorum.Sdyleyebilecegim tek sey, beni ¢ok koétl bir
riyadan uyandirdigin igin cok ama gok biylk bir TESEKKUR EDERIM.Mimkin olan her
acidan sonsuz miktarda bilgi arastirryorum ve bu ilag hakkinda aklimda en ufak bir siphe
yok.Kursuma katildim ¢unkd yardim edebilecedim kanser ve diger herhangi bir hastalik tart
olan insanlara gergekten yardim etmek istedim, ama yine de yozlasmis tibbi sistem hikim
surliyor.Goériinlise gore tek ilgi (BURADA IRLANDA'DA) élmekte olan insanlarin son kuruslarini
kemo ve rad ile kurutup, para kazanildiktan sonra onlari bir gukura atmadan 6nce kanini
akitmak.insanlarin éldigiini gérdiim.Hastaliklari boyunca, yavas yavas yok oluyorlar, yine de
hap ve benzeri kokteyller yerken midem bulaniyor.Bunu yapan bir sistemin pargasi olmayi nasil
isteyebilirim?Artik degil.lhamdan bagka bir sey degilsin ve sen (RICK) izlemem gerektigini
bildigim bir sekilde hayatima dokundun ve inan bana irlanda'da insanlarin senin adini bilmesini
saglamak icin her seyi yapiyorum.Bu ilacin inaniimaz yetenekleri hakkinda yorum yapmama bile
gerek yok ¢cunkU gergekler kendileri igin, onlari arastirmak isteyen herkes igin konusuyor.

Biliyor musun, gecen gin bir sey okudum ve aklmi mi kagirsam yoksa gulsem mi
bilemedim.irlanda'nin énde gelen politikacilarindan biri (Micheal Martin), kendisine gére MS
veya Kanser ya da herhangi bir hastaligi tedavi etmek icin esrar kullaniminin (bakin)
desteklenmedigini séyledi ¢linkii “ORADAYARDIMCI OLACAK TIBBI DELIL VEYA ARASTIRMA
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YAPILMAMISTIR.” ieri girmeden once birkag kez okumak zorunda kaldim.Bu yerin nesi yanlis?
Tibbi kanit yok mu?Uzginim ama buna sinirlenmeden nasil devam edecedimi bile
bilmiyorum..." Brendan

--Sevgili Brendan, petroliin ne oldugunu gérdigiine ve bunu yaydigina ¢ok sevindim.Michael
Martin'e gelince, tanidigim diger siyasi tiplerle hemen hemen ayni goérlintyor.Neden bdyle
yozlagmig aptallarin sistemimizi ydnetmesine izin veriyoruz?Umarim Sn.Martin, vaazlarini
uygulayacagi ve kemoterapiyi kendisi alacagi igin kansere yakalanir.Desteginiz igin tesekkurler
Brendan ve iyi calismaya devam edin.Bu kazanacagimiz bir savas.En lyi Dileklerimle, Rick
Simpson

"Kannabinoidler, laboratuvar hayvanlarinda tiumor buylmesini engeller.Bunu, anahtar hicre
sinyal yollarini modulle ederek, bdylece timor hicrelerinin dogrudan buylimesini ve dlimund
indUkleyerek ve ayrica timor anjiyogenezini ve metastazi inhibe ederek yaparlar.

Kannabinoidler, dénustlrilmemis benzerlerini etkilemeden timoér hicrelerini éldirebildikleri icin
secici antitimor bilesikleridir.Kannabinoid reseptoérlerinin, timorll ve timdr olmayan hicrelerde
hicre hayatta kalma ve hiucre 6lumu yollarini farkh sekilde dizenlemesi muhtemeldir.

Kannabinoidler, uygun ila¢ guvenlik profillerine sahiptir ve geleneksel kemoterapilerin
genellestiriimis toksik etkilerini Gretmez.Ancak kannabinoidlerin tipta kullanimi psikoaktif etkileri
ile sinirhdir ve bu nedenle istenmeyen yan etkilerden arindiriimig kannabinoid bazl tedaviler
tasarlanmaktadir.” Manuel Guzman -- Baska bir deyisle, kenevir 6zleri kanseri tedavi
ediyor.Eksik olan tek sey insan galigmalari.Niye ya?Hukumetinize ve onlari kontrol edenlere
sorun.JB

“Beni kanserden kurtardi... Evre 4 beyin... Yani evet.” Kristal

"Tanja, ise yariyor ve ben onu yedim.Dur, bak ve dinle.Sifir rahatsiziginiz olsa bile yagi
almanizi tavsiye ederim.Sizi eskisinden ¢ok daha iyi hissettirerek onlari bir araya getirmekten
koruyacak ve vicudunuz size tesekkiir edecek.Amerikan hikimetininkiler gibi kapali beyinler,
kemoterapi ve radyasyon gibi olumsuz tedavilerden bir¢cok gereksiz 6lime neden oluyor.Annem
bdyle bir “uygulama” icin doktorlarinin recetesine uymak yerine yagi denemeye istekli olsaydi,
bugiin bizimle olacadini kesinlikle hissediyorum.Oyle olmasaydi, bu kadar gok Istirap, aci
cekmez ve ayni doktorlar 100.000,00$ degerinde tedaviden sonra havlu attiktan sonra kendi
cogul sivisinda bogulmazdi.Kemo ve radyasyon klinikleri, bir hastanin tasarrufu ve rahatligindan
ziyade yalnizca parasal alt cizgileri icin endiselenir.Ayakta sadece bekleme salonlari igne icin
sirasini bekleyen cansiz ve ¢ogu kel insanlarla dolu bir déner kapi zihniyeti var.Hem sizin hem
de regete yazan doktorun zihniyetiyle sorunum var.Bir tedavi parasal kéarla ilgili
olmamalidir.iglerin hizla degismesi ve degismesi ZORUNLU olan (iziicii bir durum.Sahsen,
herhangi bir doktorun “pratigi” icin test konusu olmaktan kaginiyorum. Hissettigin gibi yap Tanja,
ama sana en iyisini diliyorum.Yaptiginiz ve yaptiginiz her sey igin tesekkiirler Rick Simpson.lyi
bir dévusle savasacagiz; kanunlar ya da kanunlar yok.” lewis

"Kanseri iyilestirdigini sdylemek, daha fazla arastirmayi hak eden, aksi takdirde gecerli bir
noktanin oldukga tehlikeli ve yaniltici bir abartmasidirAma hayir, hayir, hayir.Esrar kanseri
tedavi etmez.Su anda kanserin kesin ve gergek bir tedavisi yoktur ve yalnizca Kibirli tibbi,
beslenme ve psikolojik cabalar kanserden 6lum riskini azaltmaya yardimci olabilir.Esrar kanseri
tedavi etmez ve hastalar bunu bilmelidir." Davide

"RSO kanseri 6ldirlr, dostum...Sigara iciyor, hayir, ama RSO evet.” Kevin
"Bana yardim et litfen dostum..." Jeff

"Oncelikle, 'kanser' kistten néroblastoma kadar her seydir, bu nedenle 'kanseri tedavi eder'
genel, yaniltici ve spesifik degildir.O zaman, esrarin hiicre codalmasi Uzerinde ¢ok iyi bir etkisi
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vardir, bu dakesinlikle yardimci olur, ancak sistematik olarak timoérleri iyilestirmez.Yine, her
kanser taru farklidir ve esrar, geleneksel tip tarafindan da yaygin ve ¢ok etkili bir sekilde tedavi
edilen bir tip o karsinom olan meme kanserlerinde bir sekilde olumlu tepki géstermistir.Bununla
birlikte, TAMAMEN esrarin yasallastirilmasindan yanayim, ancak alternatif terapilere ¢ok agik
olmama ragmen kendimi bu satafath iddiaya katilmamakta buluyorum.” Davide

“Jindfich Bayer, yardim edin lutfen!!!” Kevin

"Esrarin belirli tumor turleriyle mucadelede olumlu bir tepki gosterdigini soylemek, kabul
edebilecegim bir iddia." Davide

-- Davide, ne istersen kabul et, benim i¢in sorun degil.Evet, Rick Simpson yagi hakkinda ¢ok az
somut veri var, ancak bu sadece tibbi sistemin ve onlarin para efendilerinin yozlagsmasindan
kaynaklaniyor.Colorado ve Washington verilerini saglamaya basladiginda bu c¢ok yakinda
degisecek.Arti, Israil ve Hollanda simdi petrolli test etmeye baglyor, Cek Cumbhuriyeti
muhtemelen ¢ok yakinda katilacak.

Bildigimiz kadariyla ve binlerce hastayla olan pratik deneyimimizden, yag, su anda tibbi sistem
tarafindan saglanan her seyden ¢ok daha iyi tim kanser tirleri Uzerinde c¢alisiyor gibi
gorunuyor.Kanit istiyorsaniz, biraz yag yapin ve cilt kanseri olan birini bulun ve Uzerine yag
suruldigunde ne oldugunu izleyin.En iyi dileklerimle, JB

“Bazi blyuk hayir kurumlarinin arkasindaki zenginler hakkindaki gergegi biliyorsaniz, paranizin
nereye gittigini anlamaya baslarsiniz.1960'larda g¢ocuk felci asisi 230 milyon Amerikaliya
rahatsiz edilirken, bu agilarda maymun virist sv40'in varhidindan haberdar olmadiklari gibi
tarihsel bilgilere de bakmaniz gerekiyor.Daha sonra 1963'te baskan Nixon kansere savas ilan
etti cinkl bir kanser salgininin gelecegini biliyordu.Bakiniz SV40, sirket sliciyle bu agi icin
antikorlari topladiklari maymunlardaydi.Kanser olarak ortaya ¢ikmasi 30 yili bulabilir.Simdi ayni
zaman diliminde Amerika'nin saglik hizmetlerinin dzellestiriimesi vardi ve Nixon bunu kéar igin
yapmak icin 6zel bir saglik hizmeti saglayicisinin arkasina gecti.Gergek su ki, kanser adi verilen
bir endustri yarattilar ve genel nifusun RSO hakkinda bilgi sahibi olmasini istemiyorlar.” Matta

"Kendin yap, Rick'e alabilir miyiz diye soruyorduk ve bir siire sonra fark ettik ki Amerika'dan ¢ok
uzakta yasiyoruz ve maddi imkansizliklar nedeniyle bir yere gidemiyoruz, videoyu 100 kere
falan izledik. , neredeyse ezberledi, yerel bir saglayicidan esrar buldu, sicakliktan emin olmak
icin piring pisiriciyi, alkoli ve hatta bir termometreyi satin aldi.Disindigimuizden daha
kolaydi.KENDI KENDIMIZ YAPTIK.Erkek arkadasim 4 giindir kullaniyor.Bekleyip gérecegiz.Tip
dergilerini okuduk ve birgok belgesel izledik, tm bulgulari ayni (klinik deneyler UCLA,
Harvard'da yapildi...) -- yag kanser hicrelerini éldurtr!Bu yizden yapmaya karar verdik ¢inki
sonugta denemeden asla yapamazsiniz!” yanya

"Tathm, komsgularina sor... sana yakin birisinde zaten var olabilir.Aspirin istermis gibi mi
soruyorsun?Yirmi salla." Kumlu

"Plasebolarin bazi insanlari iyilestirdigi gergedi, tibbi sonsuza dek terk etmek ve plasebo
sanatini incelemek ic¢in bir nedendir.Etkili bir tedaviniz oldugunda asla bir plasebo g¢alismasi
yapmadiginizi soylerken, haklisiniz, bu hasta ve zalim hastalarinizin yarisini éldirmek olur.”
Christopher

-- Bu gergekten de mide bulandirici ve acimasiz olurdu Christopher ve bu ytuzden sahsen bunu
yapmayacagim.Baskalari isterlerse yapabilirler ama ben yapmayacagim.Tibbi sistemin yagi
plasebo olarak kullanmaya baslamasini istiyorum - kullanmak istedikleri her seyin yagdan daha
glvenli ve daha etkili (ve hasta igin daha eglenceli/hos) oldugunu kanitlarlarsa, devam edip
satabilirler. .Degilse, olmaz.Bence oldukga basit ve ¢cok mantikli.Zaten gelecekte de boyle
olacak, o halde neden bekleyelim?JB
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"Hald kanit var mi?Esrarin kanser i¢in herhangi bir sey yaptigina dair gercek, dogrulanabilir
kanit?Anekdot hikayeleri kesinlikle bilimsel olarak higbir sey ifade etmez.Uzginiim.Yayinlanan
bir kanit eksikligi buldum ve bunun dogru olmasini o kadar ¢ok istiyorum ki.Ancak HERHANGI
bir tirde HERHANGI bir dogrulanabilir kanit var mi?Klinik galigmalar?Yayinlayabilecegin bir sey
var mi?Sadece merak.Ben bir digman degilim.yanindayim ama...neyse...”

"Kanser hastasi olan ve kenevir yagini kendilerini veya sevdiklerini tedavi etmek icin kullanan
¢cok sayida insan referansi var...biraz arastirma yap, Si.“Klinik” calismalara ihtiyaciniz varsa,
onlari alamazsiniz, ¢unkl arastirma yapan sgirketler, THC'nin etkinliginin dogal haliyle
aciklanmasindan para kazanamazlar.Once bir "kimyasal" form(il haline getiriimeli ve bu sekilde
pazarlanmalidir.Her sey ya sezginizi ve sagduyunuzu kullanin ve kendi sonuglara varin ya da
referanslari gérmezden gelin.Onlara inanmayi segiyorum!” Cher

"Hey Kim, Cannabis'in toksik olmayan hayat kurtaran bir ila¢ oldugunu kanitlaman igin sana
meydan okuyorum."Bu konuda iyi sanslar.Ben de senin gibi konusuyordum.Sonra bu 'retorigi’
patlatmaya karar verdim c¢lnkd bu sagmalik olmali... oglum yanimisim.YANLIS demek
istiyorum.Bilimsel %100 DEMIR KAPLI GERCEKLERI inkar edemezsiniz.Ben yapamadim ve
sen de yapmayacaksin.GERCEKLER GERCEKLER ve bu bir GERCEK, Kim.AMA ve Big
Pharma SUCLARDIR.Bilerek, Tanr'nin bu harika armaganinin SAF KARLAR icin
seytanlastirimasina ve yalan sdylenmesine izin verdiler!Aile Uyelerinin aci ¢ekmesine ve
dlmesine izin verdiler, Kim.Sattiklari bu Petro Kimyasallarin illag oldugunu diistiniiyorsaniz, bir
kez daha diusunseniz iyi olur.Biraz 'retorik' kesfetmek istiyorsaniz, Dr."Inizla konusun, Amerikan
Kanser Dernegi ile konusun, zehirli hap ureticilerinizle konusun.Liitfen dikkat, Kim, IDDIA
ETTIGI HER HAP 'GUVENLI' DEGILDIR!Bana ZEHIRLI olmayan bir tane bul, sadece BiR!Yine
de burada, HASTALIKLARI TEDAVI ETTIGI KANITLANMIS DUNYADAKI en giicli ilaci (reten
ZEHIRLI OLMAYAN bir SEBZE var ve “saglik uzmanlarimiz’ ve Hikimet, bu hayat kurtaran
sebzeyi bize reddetmeyi uygun gordi, aci gekmemize ve dlmemize VE kovulmamiza izin verdi.
toplumda igleri daha da givenli hale getirmek igin hapishanede...“RETORIK” hakkinda
konusmak ister misin???Umarim bu yazi gozlerinizi GERCEK'e acar.Degilse, RIP Kim, sizin ve
turdndz icin hic umut yok, “Klinik Endokannabinoid Eksiklikleriniz” var. Bak bu dogru." Dan

“Cok tesekkur ederim Rick & JB... Sizin sayenizde artik gergegi biliyorum.Saglik, huzur ve
mutluluk.” Tina

"Rick Simpson, ¢ok boktan birisin.Kanser tedavi edilemez!” Jason

"Jason hikimet icin calismaliise yaradigini ki gdzimle gérdim.” Matta
"Chris, Youtube videosunu RSO'da izlerseniz, sire¢ oradadir.Yine de nafta yerine Everclear
kullanirdim, sadece kisisel bir sey.Matthew, Jason belki hukimet i¢in ¢alisiyor VEYA ¢ok geng
ve evrendeki her veriyi 6grendigini distundyor.Ancak o zaman kapsamli bir agiklama yapabilir,
bir seyler yapilabilir.Her zerre veriyi bilmesi gerekir.” Judie

"Esrarin pesinden giden propaganda kadar kétlsindz...insanlar igin yaptiginiz sey harika ve
kanseri tedavi etmek disinda HAYIR!Semptomlari hafifletmek ve aci ¢eken insanlara yardim
etmek evet.Ama O&zleriniz ham ve saf olmaktan c¢ok uzak.Ben hikimet igin
calismiyorum.Sadece sagmaliklari gérdigimde anhyorum." Jason “20 yildir uyku bozuklugum
var, RSO yagi ilk kez uyumama yardimci oldu ve uyandigimda agrim yok!Yasasin!Jason, neden
buradasin?Bunu bilmek istemiyorsan, birak gitsin!” bonnie

‘@ Jason!!lKanseri veya STFU'yu tedavi etmedigini kanitlayin!!''” Jon

"Bana kanit goster?Ve Jon, “STFU” gibi kaba bir dile geri donmeniz gerektigi konusunda
komik.Gergekten ne kadar zekaya sahip oldugunuzu gdsterir'Teksasli olmana sasmamali..."
Jason

Jason, boyle devam etmek istiyorsan seni bu siteden yasaklamak zorunda kalacagim.Daha

-55-



fazla arastirma yapinkararlarini vermeden 6nce." JB

"Beni yasakla seni pislik!Sen bir yalancisin ve ne olursa olsun hicbir seye dair sifir kanitin var!
Biraz arastirma yap ve bu zavalli insanlara yalan sdylemeyi birak!Yaginiz pismis kirli ¢opler
Uzerinde ham!Bir sekilde para igin bu isin i¢indesin!Bu ylzden beni yasaklayin ¢lnki gercegi
biliyorum ve THC, CBD, vb.KANSERi TEDAVi ETMEYIN, tibbi esrar toplulugu icin bir
kansersiniz!” Jason

"Hoscakal, Jason." JB

"Kocam hakli.Bunu kanitlayan 4 PET taramam var.Yagda agir oldugumda timorlerim deli gibi
gidiyordu.Dozumu azaltmak zorunda kaldigimda, kigulmekten daha kararlilar.Malzemenin ise
yaradigina dair goérindr kanitlarim var.” Maria

“Para kazanmak igin bir aldatmaca gibi geliyor.Gergekten yasanin biraz yag yapmak i¢in kenevir
yetistirmeme izin verecegini mi dusundyorsun?Gergek dostum.Ben I6semi oldum ve
soylediklerinin higbirine inanmiyorum.Hastalar i¢in dua eden seni lanet olasica dolandirici hapse
atmalisin.Bunun ise yaradigindan bu kadar eminseniz, gercek klinik deneyler yapin.Pek ¢ok
ulke bunlari yapmaniza izin verecek, Lame Ass FDA bahanesi kullanmayin!” Steven

-- Steven, petrole ne kadar erken baslarsan senin icin o kadar iyi.Petrolle ilgili bilimsel
galismalarin eksikligi icin beni suglama, gergekten.Eger tip sistemi yapmasi gerekeni gercekten
yapsaydi, yapiimasi gereken on veya ylz binlerce arastirmayi yuritmek igin gérmeleri gereken
tek sey bu seksen referans olurdu.

Rick ve ben tim bu calismalari yiritmeye gercekten glicimiz yetmez, bu bizim bitcemizi
aslyor, ayrica bunlari yasal olarak ve istedigimiz sekilde ylrGtemiyoruz, bu ylzden artik islerini
yapmak gergekten baskalarina kalmis.Bildigim kadariyla tibbi esrara izin verilen eyaletler var,
neden hala bir calisma yapmadilar bilmiyorum.Ornegin cilt kanserinde, bu sadece yagin topikal
kullanimi ile birkag ay icinde yapilabilirAma olmuyor gibi gérindyor ya da bu tir galismalardan
haberim yok.

Ancak soyledigimiz her seyi destekleyen bilimsel kanitlar var. bu calisma 2006'da
yayinlandi.http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594ve bu daha yeni
yayinlandihttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

Umarim bilimsel ihtiyaglarinizi kargilar ve umarim doktorlariniz sizi kimyasal zehirleriyle éldirme
sansi bulamadan petrole baslarsiniz, ki buna uygun ve etik bir tibbi ¢alismada test edilmis
olsaydi asla izin verilmezdi.JB

"Esrar yagina olan inancimi dogruladigin igin tesekkurler, Rick Simpson... TSSB'm var ve esrar
kullandigim icin artik ilag kullanmiyorum...Asil sey...Bircok kisiden muhalefet aliyorum ama
neyin ise yaradigini biliyorum ve bunu baskalarina tanitiyorum...MO'da hala yasa digl...Ama
belki tum tanikliklarini paylasarak insanlari egitmeye yardimci olabilirim...ve belki yakinda yasal
olur...” Ale

"Son zamanlarda PTSD'den ayrilan 12 yillik bir emektar olarak fevkalade ise yarayacak
yenilebilir yiyecekler bulduguma katiliyorum ve bu hasat mevsiminde biraz yag yapmay dort
g06zle bekliyorum." Jon

“Yeni bir is bulamadan 4 giin.Yan etki yok, geri gekilme yok ve insanlarin kafalarini isirmaliste
arastirman, lol.Haberi yayin!Buna ihtiyacimiz var.Dinyayi daha iyi bir yer haline getirmeyi
insanliga borgluyuz.Bu baglangig.:)” Christina

"Arastirmacilar su sonuca varmislardir: "Burada bildirilen veriler, insanlarda PTSD etiyolojisinde
CB1 (kannabinoid) reseptorlerinin ve endokannabinoidlerin kritik roliint gésterdigini bildigimiz ilk
verilerdir.Bu nedenle, PTSD savunmasizhidinin bilgilendirici biyobelirteclerini gelistirmek ve
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dogrulamak icin bir temel saglarlar ve ayni zamanda rasyonel sonuglara rehberlik ederler. TSSB
icin yeni nesil kanita dayali tedavilerin geligtiriimesi.”

Ancak federal yetkililerin bu streci ilerletmeye yardimci olmasini beklemeyin.2011'de federal
yoneticiler, Phoenix'teki Arizona Universitesi'ndeki mudfettiglerin, PTSD'li 50 hastada esrar
kullanimini degerlendirmek icin FDA onayl, plasebo kontrolli bir klinik ¢alisma yurutmesini
engelledi.

Bilimsel batunluk?Esrar s6z konusu oldugunda degil.Uzun bir atisla degil.”

-- Latfen kenevir yagi ile ilgili tibbi calismalarin eksikliginden dolay bizi suclamayin.Evet, bu
dinyayi gercekten kontrol eden bir grup insan oldugunu ve esrarin geri déntsind geciktirmek
icin her seyi yapacaklarini ne kadar erken anlarsaniz, sizin igin o kadar iyi olur.Bu, kenevir
ilacini zorlamayacagdimiz anlamina gelmez, yalnizca gerekenden veya beklenenden daha uzun
surecegi anlamina gelir.JB

"15 yasimdayken ilk kez esrar ictigimde, beynim o zamana kadar ihtiyacim olan eksik kimyasall
birdenbire almis gibi hissettim. Kaygi ve depresyonum ¢ok daha kolay yonetilebilirdi ve bana bir
sureligine yeni bir yasam suresi verdi. Her zaman bizim igin ¢ok iyi olan bir seyin neden yasa
disi oldugunu merak etmisimdir ama kisaca cevabim bu. Harika bir is ¢ikardidin igin tesekkurler,
sana saygilar Rick ve JB” Miles

“Eski bir denizci ve Irak savas gazisi olan bir arkadasim var.Siddetli bir TSSB vakasindan
muzdarip.Esrar, biraz normal bir hayat sirmesine yardimci olan tek sey.VA'nin yaptigi veya ona
verdigi hicbir sey gercekten yardimci olmadi.Esim ve ben o6nemli tibbi sorunlardan
muzdaripiz.Esrar bize yardimci olan tek sey.Bu nedenle, bu harika bitkinin lowa'da
yasallagtirilmasi igin elimizden gelen her seyi yapiyoruz.Veterinerlerimizin ¢ogu, kaliteli esrara
tutarli yasal erisime sahip olmaktan buylk fayda saglayacaktir. Toplam yasallastirmanin tek yol
olduguna inaniyorum.” Justin

"Birkag kosul igin kenevir yagi kullaniyorum ve hi¢ bu kadar iyi uyumadim ya da kendimi bu
kadar iyi hissetmedim.Bu bitkinin akla gelebilecek her sey icin harikalar yarattigi mesajini
ilettiginiz icin tesekkurler Rick Simpson & JB!Sadece bunu insanlar yapin ve kendiniz goérun!
Gergek bir inanan olmanin tek yolu bu, given bana!!” Val

-- Tesekkur ederim Val.Petrolin yapabilecekleriyle ilgili kisisel deneyimi higbir seyin
yenemeyecedi dogrudur.Ornegin bir yanikta veya sivrisinek isirginda bir kez denediginizde,
kasintl ve agri saniyeler icinde kaybolacaktir, herkes size ne istedigini sdyleyebilir ve onlarin ne
istedigini sdyleyebileceklerini bileceksiniz ama yag yine de olacaktir. en iyi ilag var.Ve bir sey
olmasi ihtimaline karsi evde bir kova olsun isteyeceksiniz.

Soyledigimiz bir kelimeye glvenmek zorunda degilsin, sadece yagi yap, yanik, cilt kanseri,
diyabetik Ulseri olan birini bul, sonra topikal olarak uygula ve ne oldugunu izle.O zaman, yagi
aldiginizda da ayni seyin vicudunuzun icinde olacagini unutmayin ve bilmeniz gereken tek sey
bu, gercekten.JB

“Gecgen Nisan, 5 yil meme kanserinden kurtulduktan sonra tekrar teshis edildim.Bu sefer 4.
evreydi, omurga, kaburga, lenf dudgumleri, sternum ve memeye kadar uzanan
terminaldi.Temelde bana palyatif bakim teklif edildi ve beni ¢ok fazla acidan uzak tutmaya
calisacaklar soylendi...Eve gidip islerimi halletmek i¢in.Cok aci ¢ekiyordum ve COK koétu yan
etkileri olan daha fazla toksik agri kesici recete etmeye devam ettiler (Percocet, hidromorfon ve
deksimetazon).Bunlar tzerinde ¢alisamadim.

Kocam internette bu seyleri okumaya bagladi ve ben en hafif tabirle stpheciydim ama
denemekle gercekten kaybedecek bir seyim olmadigini disindim.Ginde 3 kez ¢ok az
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miktarda White Widow cignemek.Gecen hafta kemik erimemin tamamen gectigi haberini
aldim.Bugin bana soéylendiMRG'nin  yumusak doku tumorlerinde ONEMLI Bizulme
gOsterdigini.Simdi o kadar stipheci degil ve harika hissediyorum, aci yok." Julia

"3 1/2 yil 6nce meme kanseri teshisi kondu, evre 3, agresif.Mastektomi, kemoterapi ve
radyasyon vardi ve testler daha fazla kanser igin negatif ¢ikti.Ne yazik ki kanserim metastize
oldu ve bu onu meme kanseri igin agresif 4. asamaya getirdi.Simdi kemik kanseriydim ve
kanserin sol kalcamdaki kemigi yedigi ve sol Ust bacagimin kanserle dolu oldugu hayali bir
kingim vardi.RSO igin dogru yoniu gosterdigimde, gogus, karin ve pelvik bolge taramasindan
harika bir haber aldim - orada kanser yok.(")nceki taramalarimda sol bacakta 1, omurgada 5 ve
alt lumbarda 2 olmak Uzere 8 kanser noktasi goruldli, yakinda o bdlgenin
taramasini/rontgenlerini ¢ekecegim ve umarim tekrar iyi haberler verebilirim.Bu hayatimi
kurtardi'Kesinlikle 16 ay énceydi doktorun “Terminalsin, islerini yoluna koy biz sana 4 ay émur
veriyoruz” soziinden ¢ok daha iyi.(Su anda yuriute¢ yardimiyla yaridiginig ve 3 vyildir
yapamadigi bir yatakta yattigini da eklemeliyim.Bir sonraki hedeflerinden biri, benimle bir miizik
receline katilacak kadar iyi/hareketli olmak.)”

“Merhaba Jindrich, din Rick'in kitabini okumayi bitirdim.Harika seyler!Dirust olmak gerekirse,
yagin gergekten sihirli giici hakkinda daha fazla kanita ihtiyacim yok!Ben de bazi deneyler
yaptim ve her gin bu ilacin yapabilecegi yeni bir sey kesfediyorum!Harika!Ne yazik ki ben ikna
olmus olsam da, kiz arkadasim ikna olsa da annesi bir turll 'birakamiyor'...ve yine de boktan
kemoterapiyi birakip birakmadigindan emin degil... Sirekli olarak iyi argimanlar ortaya
clkarmaya calisiyorum ama onun adina karar veremiyorum!Kanserli olan o ve hayatinda ne
yapacagina karar verebilecek tek kisi 0.Sonunda iyilesecegini biliyorum ¢linkii ona o kadar ¢ok
yag dolduracagiz ki 6lmesi imkansiz olacak.Ama yine de bu lanet olasi kimyasallarla oynamanin
¢ok aptalca ve tehlikeli oldugunu dusunlyorum, dzellikle de kanseri iyilestirdigi kanitlanmig
dogal ilaglara erigiminiz varken!Kanser ve tibbi sistemle ilgili deneyimlerinizi okudum...Kaybiniz
icin gercekten Uzgunum... ve simdi geleneksel sdzde 'tip'a karsi tutumunuzu daha iyi
anlhiyorum!” Luigi

-- Merhaba Luigi, kitapla ilgili glizel sozlerin i¢in tegekkur ederim ve bunu yasamak zorunda
olman ¢ok yazik.Hangi tedaviyi segcecedi onun seg¢imi ama kemoterapiye yaklasmayacagim -
sadece annemin hikayesini onun i¢in okuyun, belki de zehir almanin asla iyi bir fikir olmadigini
anlar, Ozellikle de kanitlanmadiginda veya gerekli olmadiginda.Yagr alirsa sadece
kemoterapiden kurtulma sansi blylk o6lgide artacaktir, ama yine de, neden hasta vicuduna
daha fazla zarar versin?Hi¢ mantikli degil. En iyi dileklerimle, Jindrich

“Bu, pek ¢ok iyi insanin ugrasmasi gereken bir savastir; esrar, kannabinoidleri ve hastaya zarar
vermeden kanseri dldirme yetenedi hakkinda yeni gelisen ve mevcut bilgiler Uzerinde hig
ilerlemeden daha fazlasini bildigini sanan cahil bir Doktor.Bu kadar guvenli bir sey igin zehir
talep etmeleri bizim agimizdan ne kadar delice, neden?Cehalet mi yoksa korkup kagiyorlar mi?

IBS'm icin bu yagr o6grendigimden beri 5 yilda bir doktor gordim ve kendi basima
yapamayacagim bir seydi.Cikik bir serce ve ben asla enfekte olmamak icin yag: kullandim,
dikigleri aci ¢gekmeden c¢ikardim ve her uyguladidimda, iltihap ortadan kalktidi icin agri aninda
kayboldu.Fizyoterapi yerine 2 1/2 ila 3 ayda ve iyilesme igin yaklasik 9 ay ila bir yilda tamamen
iyilesti.Kendi gozlerimle defalarca gordium ve kimse bunu benden alamaz.” Covey

“Doktorlar bilim adami DEGILDIR ve bilimi uygulamazlar.Yaparlarsa, hiikiimetten marihuanaya
erismelerine izin vermelerini talep edeceklerdi.Bunun nedeni, vicudun artik kanitlanmis bir
parcasi olan endokannabinoid sistemin Amerikan tip toplumu tarafindan tamamen géz ardi
edilmesidir.Diger ulkeler esrar ve Ozellikle kanser hakkinda giderek daha fazla arastirma
yaparkenTedavi, Amerikan tip kurumu Big Pharma, blyuk sigorta ve blylk para tarafindan
yonetiliyor.Doktorlar, zanaatlari Uzerinde kontroli hekim olmayanlara ve korku temelli
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politikacilara verdi.Potansiyel tedavileri tehdit ederken, patent avukatlarinin kontroli altinda
alternatifler bulmaya galismak igin yillarini harcayacaklar.

Esrar, okuma yazma bilmeyen bir kabile tarafindan kontrol edilen derin bir ormanda saklanmis
olsaydi, uretimini ilk kontrol eden, birgok farkli kannabinoid bilesiginin patentini alan ve ardindan
onu 'regete etmek’ icin doktorlara donen ilk kisi Big Pharma olurdu.Ancak ABD'deki en blyuk
kabile simdiden gercedi haykirmaya basladi.Big Pharma igin ¢ok kotl, bu kabile satilik degil."
Bryan

"O delil bizde.Ve paylasiyoruz.Tesvik icin c¢alisan uyusturucu saticilarinin [artik saygiyla
karsilanmayacak] tibbi grubu ifsa ediliyor.Clizdanlarinda kivraniyorlar.Neler oldugunun
farkindalar ve oyun arkadaslari FDA da onlarla birlikte batiyor.Bu sefer yerli oldugunu kabul
etmeden Once karsilastigimiz tiranhigin herhangi bir biciminden farkli degil.Bunu kendimize
yapiyoruz.Kanserin tedavisi var, cebimizle ve oyumuzla oy kullanmadik¢a su anda TIP'Iin bize
dayatiimasinin COZUMU YOK!” Thielman

“Akrabalarin ve arkadaslarin, tedavi dogrudan Toprak Ana'dan ¢iktiginda yavasca oldurtlmek
Uzere on binlerce dolar harcamak zorunda kaldiktan sonra bu kadar cabuk distsini ve
Olmesini izledim.Hadi simdi, uyan ve sagmalijin kokusunu al.Stereotiplere atlamayin ve biraz
GERCEK arastirma yapin.” Amy

"Alzheimer'll yash bir bayanim vardi.7/24 bakima ihtiyaci vardi.Yemek yapmaya calisirken
mutfagini atese vermeye devam etti.Petrole bulasti ve bir ay iginde torunlarini tekrar taniyip
hafizasini geri kazanmaya bagladi.” Janet

"Biliyorum, kemoterapi/radyasyondansa RSO'yu tercih ederim... Diger her seyin yan etkileri sizi
cok az yasam kalitesiyle birakabilirken bazi insanlarin RSO'yu reddetmesi ne kadar komik."
Kerry

“Kolayca elde edilebilir olmasi gerekiyor.Erisilebilir olmasi GEREKIYOR” Ne kadar ¢ok okursam,
o kadar blyuleniyorum.” Shelley

"Bir dahaki sefere birinin "Akran degerlendirmeli ¢caligmalar nerede?" dedigini duydugunuzda:
"Esrar" terimini kullanarak tim hakemli bilimsel makalelerin deposu olan PubMed'de yapilan bir
arama, bitkiye vel/veya neredeyse yarisi son on yilda yayinlanmigs olan
bilesenleri.Karsilastirildiginda, "Tylenol" terimini kullanan bir anahtar kelime aramasi 17.370
yayinlanmis makale verir."ibuprofen”" terimini kullanan bir anahtar kelime aramasi, 10.500
yayinlanmis makale verir."Ritalin" terimini kullanan bir anahtar kelime aramasi 7.012
yayinlanmis makale verir ve "hidrokodon" terimini kullanan bir anahtar kelime aramasi yalnizca
630 yayinlanmis makale verir. Lynn

"Hikimet tarafindan finanse edilen vyeni esrar/kanser c¢alismasi bilim camiasini
SOKLAR...Esrarin ana psikoaktif bileseni olan THC, kanser ve iltihapli hastaliklari dnlemek igin
aslinda insan genetik kodunu degistirebilir.Ne?!!!INe ne!ll??7?7?

Rick Simpson ve sefi Elf, Cek aktivist Jindfich Bayer, bunu aylardir séyliyorlar ve ben kibar
davrandim ama gizlice bu fikirle alay ettim, ¢linkl bana bir grup hokus pokus gibi geldi (ve diger
kiglk teknik nedenlerden dolayi). bakis acilariyla yasadigim anlagsmazliklar)....llaglar DNA'yi

"Tamam, bu ne anlama geliyorsa, bu benim uzmanlk alanimin diginda.Muhtemelen
kanabinoidler gibi bir seyin kanseri tedavi edebilecegini sdyllyor ve bunu bir sekilde gen
modifikasyonu yoluyla yapiyorlar.Ve her zaman oldugu gibi daha fazla arastirmaya ihtiyag var.

Tek sdyledigim, bir maddenin distncesinin kendisi maddenin en kiglk pargacigidir ve yagin da
distnceleri diuzeltebilecegidir.Genler hala ¢ok buylk.Arastirma, kannabinoidlerin vicudumuzun
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en kuguk parcaciklari, atomlar, kuarklar, sicimler vb. ile ne yaptigina odaklanmalidir.Sorunlar
burada baslar, en kli¢ik parcaciklarda, sorunlari gergekten dizeltmek istiyorsaniz diizeltmeniz
gereken sey budur.JB

Endokannabinoid Sistem

"Endokannabinoid Sisteme (aka: ECS) sahip her organizma, bu organizmada homeostaz
(uyum) olusturarak Kannabinoidlerden yararlanabilir/faydalanacaktirBu gezegende ECS'si
olmayan U¢ organizma var: sungerler, denizanalari ve politikacilar.Tamam, belki, belki de
sonuncusu abartil olabilir, sadece biraz." Steve

"Tumor baskilayici genlerin kaybinin kanserde gok énemli bir rol oynadigina ve bunun endojen
kannabinoid eksikliginden kaynaklandigina inaniyorum." Matty

-- Genler ¢ok buylktir, en kiglk parcaciklara gitmeniz gerekir, sorun orasidir ve dizeltimesi
gereken yer orasidir.DNA bile ¢ok biylk. JB

“Bilimi, ben olmadigim bilim adamlarina birakacagim, gérdiklerimden ve hissettiklerimden bilgi
topluyorum.Daha iyi oldugumu biliyorum ve bilgilerimi paylastigim kisiler daha iyi ya da
iyilegiyorlar ve hepsinden dnemlisi, hastaliklarindan ya da hastaliklarindan korkmuyorlar, bu da
stres olmadan iyilesmeyi ¢ok daha iyi hale getiriyor.” Kelee

“Saldirnlarimi yillarca bastirdi.19. ylzyildan beri tip meslegi tarafindan migrenleri hafiflettigi
biliniyor ve Russo 2003'te altta yatan bir klinik endokannabinoid eksikliginin hatali oldugu
konusunda spekiilasyon yapti." Tom

"PubMed'in IB, migren ve fibronun klinik bir endokannabinoid eksikligi olabilecegini belirten bir
makalesi var." Eric

-- Elbette.Baktigimizda, gogu hastalik kanabinoid eksikliginin belirtileridir ve insanlar dogduklari
glnden beri az miktarda yag alsalar ¢cogu hastalik muhtemelen hi¢ ortaya ¢ikmayacakti.JB

Q.Neden doktorlarin esrarin kanseri tedavi ettigi iddiasini desteklemesini bekleyeyim?
A.CUnkil kanseri tedavi ediyor ve hepsi bu.THC apoptoza neden olur, bu nedenle sasirtici bir
sekilde tim kanserlerde apoptoza neden olur.Niye ya?Clnki dekarboksilath yad, dogru
miktarlarda alindiginda vdcuttaki tim hicrelere bir sekilde girer.Endokannabinoid sistem
bagisiklik sistemini dizenler, bu nedenle bagisiklik sistemini dogru ¢ahstirdiginizda kanserle de
savasabilir.Cok fazla degil, gercekten, gercekten saldirgan bir sekilde basit.

Uygun sekilde uretilmis yiksek dereceli yag, hastanin zaten sahip oldugu en iyi sanstir (belki
birka¢ hayati tehlike durumunda ameliyat gerekebilir).Ve hasta igin yagdan daha glvenli, daha
etkili ve daha eglenceli bir tedavi segenegi biliyorsaniz, bize séyleyin.Hig yok.

Mechoulam ve Pacher'in ne dedigine bakin: "iltihap/doku yaralanmasi, lokal endokannabinoid
seviyelerinde hizli yukselmeleri tetikler, bu da bagisiklik ve kritik islevlerini module eden diger
hicrelerdeki sinyal yanitlarini diizenler.insanlari etkileyen kardiyovaskiiler, gastrointestinal,
karaciger, bobrek, nérodejeneratif, psikiyatrik, kemik, cilt, otoimmin, akciger bozukluklarindan
agr ve kansere kadar degisen ve CB2'yi modile eden hemen hemen tim hastaliklarda
endokannabinoid seviyelerinde ve/veya CB2 reseptér ifadelerindeki degisiklikler bildirilmistir.
reseptdr aktivitesi, bu patolojilerde muazzam terapdétik potansiyele sahiptir.”

Ve tum bunlan nasil yapiyorsun?Peki, yag ile.Seviyeleri dengelersiniz veya onlari
birgerektiginde asiriya kagmak.Yagi yiyebilir, ovalayabilir, buharlastirabilir ve fitillerde alabilirsiniz
ve bu dort yontem arasinda bu gezegendeki her hastaya yardim etmenin bir yolunu
bulabilirsiniz.Daha sonra doktorlar timdrlere yag enjekte edecek ve bu sekilde rekor strelerde
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kigultecekler (evde 6nerilmez).

Ve neden cilt kanserlerini (veya diyabetik Ulserleri veya yaniklari) dnerdim?Pekala, ¢lnkl orada
neler oldugunu gorebiliyorsunuz ve genellikle onlari yagla tedavi etmek uzun stirmuyor, ¢ogu
durumda en fazla birka¢ hafta.Ardindan, cildinize topikal uygulamadan sonra olan seyin
aynisinin yagi yuttugunuzda vicudunuzun icinde de oldugunu fark edin.Yine, rahatsiz edici
derecede basit, ama sonugta bu ¢ok kesin bir agiklama.Ve sonra Mechoulam'in yazdiklarina
geri donun: "Endokannabinoid seviyelerindeki ve/veya CB2 reseptor ifadelerindeki degisiklikler,
kardiyovaskdler, gastrointestinal, karaciger, bdbrek, nérodejeneratif, psikiyatrik, kemik, deri,
otoimmun hastaliklardan insanlari etkileyen hemen hemen tim hastaliklarda rapor edilmistir.
agr ve kansere karsi akciger bozukluklari ve CB2 reseptdr aktivitesinin modile edilmesi bu
patolojilerde muazzam terapotik potansiyele sahiptir.

— Batdn bunlari bilerek, hemen CB2 reseptoér aktivitemi modile edecegim.JB

"Suphe eden herkes.LUTFEN google'da Endocannabinoid System kelimesini aramanizi rica
edebilir miyim?Her insanda vardir.insanlar anne siitiinde kelimenin tam anlamiyla kannabinoid
maddeler Uretirler, bu kanitlanmig tibbi bir gergektir.Kelimenin tam anlamiyla vicudumuzda,
yillar 6nce kesfedilen, esrar bilesikleri igin reseptorlere sahip devasa bir sistemimiz var.Bu da
kanitlanmis bir gergektir.Bilim, THC'nin SADECE hasarli, sagliksiz veya kanserli hicrelerin CB1
reseptérine Kkilitlendigini ve onlari Apoptoz, programlanmis hicre o6lumd yoluyla olmeye
ZORLADIGINI kanitlamistirKanser hicreleri seramid Ureti, THC onu bulur ve sorunu
giderir.Yine, bu, akredite Universiteler ve diger arastirma merkezleri tarafindan ¢evrimigi olarak
her yerde bulabileceginiz tibbi olarak kanitlanmis bir gergektir.Bu gercek bilimdir.Bazi insanlar
kafay! bulmak igin uydurmuyorlar.

Birka¢ cocugun esrar kullanarak kanseri iyilestirdigini veya iyilestirdigini biliyorum.Benim oglum
da onlardan biri.Sizce iki yasindaki oglum kafayr bulmak istiyor mu?Cocugumu ylksek
istedigimi mi dusunuyorsun?Hayir.AMA, ben de ona vermeyecegim kemoterapi doktorlari onu
tedavi etmeyecedimizi soyledi.Ve kesinlikle dlmesini istemiyorum.Bodyle...evet, onun Uzerinde
kullanacagim ve herkese gergcedi bildigimi soyleyecedim.Ve umarim bazi suphecilere
ulasiriz...Belki bir giin bu konusma hayatlarini kurtarir, ya da tanidiklari...” Suzetta

Lipid metabolizmasindaki degisiklikler kanserle yakindan iligkilidir.Cesitli biyoaktif lipid siniflari,
neoplastik transformasyon ve timoér blylmesi ve ilerlemesinde yer alan sinyal yollarinin
dizenlenmesinde rol oynar.Lipid tlrevi endokannabinoidler, bunlarin G-protein-bagli reseptdrleri
(GPCR'ler) ve metabolizmalari igin enzimlerden olusan endokannabinoid sistemi, kanserde
umut verici bir terapétik hedef olarak ortaya ¢ikiyor."

-- Endokannabinoid sistem dogrudan bagisiklik sistemini dizenler, yani evet, kanser tedavisinde
6nemli bir rol oynar.Bunu anlamak igin Universite diplomasi gerekmiyor.

Ve endokannabinoid sistemin iglevini nasil dizenlersiniz?Kannabinoidlerle, belki?
Ve en gugcli esrar tirl hangisidir?Peki yad.Ve hastalar nasil kullanmali?Diger bir¢ok ilag gibi,
sadece yiyebilirler.Gulinde ¢ defa.Bingo.JB”

Kanser Goriisleri

Slogan: Kenevir yagi varliginda kanserin spontan remisyonu sasirtici bir sekilde
siklikla ortaya ¢ikiyor gibi goriintiyor.

“‘Arkadasin kemik kanseri var.Gegen hafta yaga basladi, agr gitti, kendini daha iyi
hissediyor.onkolojiDoktorlar sokta.” Joe

"lyi bir arkadasimin yogun kemoterapiden sonra son bacaklarinda 4. evre meme kanserinden
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6lmesini izledim.Ona Ozel kurabiyeler verdim, ardindan her 4 saatte bir anka kusu
gbzyaslari.lyilesti ve geligiyor!Hi¢ daha iyi hissetmedigini sdyledi!” Charles

"O kadar c¢ok hayat kurtardin ki...Arkadaslarimdan biri kemik kanserini 45 glnlik kenevir yagi
tedavisinde iyilestirdi.” gyan

"Din guzel bir haber geldi.Az 6nce doktorunu yere sermek icin biraz yag verdigimiz bir adam,
birkag hafta sonra cigerlerindeki timorlerin yani sira sadece bir noktaya kadar kuigllen
karacigerindeki tiumdrlerin de qittigini dgrendiginde.Bir kiguk tlip!Hareket halindeyken birkag
tane var ve hepsi iyi gidiyor.Umarim isler iyidir.Phoenix Tears hayatta ve iyi.” Chris

"Jose: Guncelleme - 81 yasindaki arkadasim ylzinden 3 tumoru (cilt kanseri) yassi hlcreli
karsinomdan gegti.Dunyanin en iyi ilacina karsi sanslari yoktu.Petrolde 5 hafta ve 15 yilda
oldugundan daha iyi hissediyor.Istahi geri geldi!Savasi kazaniyor!!!Savasi kazaniyoruz!

Steve: Yagi yutup topikal olarak da mi kullaniyordu?
Jose: ikisi de
Steve: Fantastik.Birinin hayatinda boyle bir fark yaratabilecegimizi bilmek harika degil mi?

Jose: Yuzeye cikmadan dnce 2 hafta boyunca yanagina zeytinyadi ve hindistancevizi yagi ile
karistinimig %68 THC yagi surmeye basladi.Ayrica zeytinyagini yanaginin i¢ tarafina surdukten
sonra agzina alyor.

Jose: Doktoru din beni aradi ve onun da cilt kanseri oldugunu ve kendi Uzerinde denemek icin
biraz Yag istedigini sdyledi.

Steve: Bu, doktorun yardim istemesiyle ilgili harika bir haber.Aferin dostum!!!'Ve 81 yasindaki
arkadasinin tekrar hayattan zevk almasina sevindim.

Jose: Evet, gercekten harika!Dr. P diyecediz, birkac¢ kitabin taninmis bir yazari ve harika bir
Naturopath Sifaci ve bir MD.Son 2 haftada 5 hastasini bana yonlendirdi. Tim terminal kanser
hastalari.”

"iki hafta énce baska bir cilt/bodaz kanseri hastam/arkadasimdan birine, biraz hindistancevizi
yag: ile birlikte yutmasi ve topikal olarak kullanmasi igin biraz sifali yag verdim.Sal bana
yanagindaki derinin acildigint ve tumoérun acgiga ciktigini sdyledi.Yagi uygulamaya devam
etmesini sdyledim ama hindistancevizi yadi olmadan sadece saf sifali yag.lyilestirici yag
dogrudan maruz kalan tumaorun Uzerine surdu ve “Cikigan yumru ertesi giin kayboldu.Surdukten
sonra dakikalar iginde akmaya basladi.Disar sizdi - yag, kanseri merhem gibi ¢ekip c¢ikardi.”
Kanserli timér oradaydi, simdi gitti...iki hafta!!l" Jose

"Merhaba Rick Simpson ve Jindrich Bayer, ¢cok MUTLU MUTLU haberleri paylagmak
istedim.Annemin taramalari karaciger ve pankreastaki TUM timérlerin boyutunda "6lgllebilir" bir
azalma gosterdi.Ayrica akcigerindeki timér TAMAMEN, %100 GITTill!Etrafta dolagsmak igin gok
tesekkur var ama en ¢ok sevgiyi hak eden bir numarali kisi, baslangicta bu bilgiyi dinyayla bu
kadar acik bir sekilde paylastigi i¢in Rick.

Destekleyici nezaketiniz ve talimatlariniz dahil yaptiginiz her sey icin tesekkir ederim
Jindrich.Teshisi/prognozu ile hala yumurta kabuklari Gzerinde yurudigumuzu biliyorum, ancak
isler iyilesmeye devam ederse (timdrler kiigulir veya daha fazla metastaz olmadan “gézindr”
dedikleri gibi).Sonunda size onu tibbi raporlardan 6nce ve sonra godnderecegim, bodylece
digarida bitki bahcgesini eken inanilmaz, sevgi dolu, aktif, fedakar bir kadinin hayatini
kurtarmaya yardim ettiginizi gorebilirsiniz.ben yazarken.Sevgiler, Barbara”

-- Merhaba Barbara, tesekkiirler, e-postanla glinimuizi glizellestirdin.Annenize bizden selam
soyleyin ve baska tarama, réontgen veya diger kanserojen sagmaliklara gitmediginden emin
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olun.Nasil hissettigine baksin, alti ay veya daha kisa bir sire icinde 120-180 gr yag
yemelidir.Ben onun yerinde olsam, hayatimin geri kalaninda her giin yagi yerdim zaten, vicutta
yag varken kanserin sansi ¢ok az.Bakim dozlari bu yéntemin son derece &énemli bir
parcasidir.En iyi dileklerimle, Jindrich

“Arkadasimin kocasi kanserden kurtuldu ve onkologlari ona 3 ayi oldugunu bildirenleri saskina
cevirdi.Uyar su: Mucize iyilesmesi karsisinda saskina donduklerinden her 6 ayda bir kontrast
boya ile MR cektirdiler.Son MR'Inda viicudu boyaya tepki gosterdi ve MR'da kalbi durdu ve
neredeyse Oluyordu.JB'ye katiliyorum.Testler “tedavileri” kadar zehirlidir.Dikkat olmak."Colette

"Annem 3. evre kugcik hucreli akciger kanserini yagla iyilestirdi!!Teshisten sadece dort ay sonra
kansersiz oldugundan bahsetmis miydim?iste, dyle oldu." Safak

"Babam da kemoterapi sirasinda karacigerine ve akcigerine yayilan pankreas kanseri var, sonra
tekrar yayildi, ¢cok hastaydi ve hizla kétulesiyordu.Petrole 3 ay 6nce bagladi.Pazartesi gini
yapilan son tarama, 7 noktanin hepsinin kayboldugunu ve pankreas kanserinin kuculdugunu
gosteriyor.%100 daha iyi hissediyor ve yasam kalitesi geri geliyor.Yag gercekten harika.” lisa

"Babam ayrica yedi noktaya vyayllan pankreas kanseri icin yag kullaniyor.5 aydir
petrolde.Kemoterapi sirasinda ortaya ¢ikan yedi nokta, yagin baslamasindan bu yana ortadan
kayboldu ve pankreas kanseri kiguldi.Petrol hayatini kurtardi!” lisa

"Merhaba, sadece sizi bilgilendirmek istedim.Babam 5 ay énce pankreas kanseri igin yagi
kullanmaya basladigindan beri baska bir tarama yapti.Son tarama, pankreastaki kanserin
klglldigini ve kemoterapideyken ortaya ¢ikan diger 7 lekenin, yagin baslamasindan bu yana
kayboldugunu gésterdi.Yeni sonuclar pankreastaki kanserin tekrar kiigtldigind ve baska higbir
leke olmadigini gosteriyor. Pankreas kanserinin yayllma hizi nedeniyle bu kadar o6limcul
olmasinin nedeni de dusindldiginde bu harika.Yani 8 ay boyunca bu ayin 5'inde yag
kullanarak baba harika gidiyor.Aslinda simdi ilk teshis edildigi zamandan daha iyi hissediyor.Bu
nedenle, Rick, JB ve bu bilgilerin ortaya ¢ikmasina yardimci olan herkese tekrar
tesekkdrler.Petrol olmasaydi, babam olmazdi!!” lisa

“Ekim 2013'te babama akciger, lenfoid ve pankreas kanseri teshisi kondu.Pankreas kanseri
yluzde 95 6lim oranidir.Ona yasamasi i¢in 2-4 ay verdiler.Bu seyleri duyar duymaz onu hemen
petrole bagladik.26 Mart 2014'te babama kanser teghisi kondu.Harika!'Bu yag babamin hayatini
kurtardi.Daha iyi uyuyor ve daha iyi yiyor." Melisa

"Babam da 4. evre pankreas kanseriydi.Ayrica karacigerinde 10 leke vardi... Kasim 2012'nin
sonlariyd1.Simdi  karacigerde 1 nokta (.08) ve pankreasta (8 mm) 1 nokta var.Bunu
yeniyoruz.Doktorlari sokta.Kilo aliyor ve genel olarak harika hissediyor.Kenevir inflizyon yagi da
iyidir. ” angie

-- Seyreltilmis ilagcla oynama Angie.Topikal kullanim icin iyidir, ancak kanser hastalarina tek
tedavileri olarak kenevir asilanmis yaglari vermek istemezsiniz.Tam gig¢ tam spektrum saldirisi
en iyi sonucu verir.

Ozellikle "zorunda olanlar” icin bir tarama yapin, bunun nasil iyilestigini "gérmek".Bu tiir insanlar,
kendilerini nasil hissettiklerini "gormek" icin gereksiz yere yuksek oranda kanserojen bir
prosedurden gectikleri icin protokole otomatik olarak 60 g daha yag eklemelidir.Merak paraya
mal olur, bunun igin Gzginim.Tebrikler ve en iyi dileklerimle.Farkli disinen insanlarin basarisini
gbrmek harika.JB

"Bu yag sayesinde 4. evre pankreas kanserinden kurtulan biriyim.Aralk 2013'te kemoterapiye
basladim, ¢alismadaki diger tim (200'den fazla) 6ldi.Yagdi alip doktordan saklamak zorunda
kalan tek kisi benim.Simdi petrol hakkinda agiklama yaptim ve 5 Haziran itibariyle kanserden
kurtuldugumu ilan etti, hala beni kemoterapiye devam etmeye ikna etmeye
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calisiyor.reddediyorum!Bu doktorun yaptigi her sey yanlis cikti ama Rick Simpson'in soyledigi
her sey dogru cikti.Tibbi kayitlarim doktorlarin sdylediklerini gdsteriyor, Ocak ayina kadar
O0lmeliydim ama Haziran sonunda buradayim.Tesekkilrler Rick!Yag beni kanserden kurtardi,
umarim beni kemoterapiden kurtarir.” ahbap

"RSO'nun MPNST ve NF1 lzerinde dogrudan bir etkisi oldugunun gercek kanitiyim.Tibbi
kayitlar, MRI, PET, CAT taramalari, timér boyutunda ve aviditede énemli bir azalma oldugunu
kanithyor." Kristyne

"Testisimde 3,7 cm'lik bir timor vardi.Baska ilag kullanmadan ginde bir gram RSO yaptim ve
geri dondugimde doktor sasirdi. TUmoran gittigini ve agiklayamadigini séyledi.Ben de ona RSO
aldigimi soyledim.Konu hakkinda c¢ok bilgili degilim ama gitmesinin tek sebebinin bu olmasi
gerektigini sdyleyecegim” dedi. Kisa sure 6nce baska bir acilir pencere gérdim ve bunun
nedeninin bakim dozu yapmamis olmam oldugunu distntyorum.Bu yizden 30 glin boyunca
glinde bir gram daha yapacagdim ve sonuncusu gibi kaybolup kaybolmadigina bakacagim.Sonra
da devam ettigimden emin ol.” Brandt

"Tamam Canlarim.Bugiin olmasini umdugum tek glndi.Biyopsi sonuglari geldi.Corrie Yelland,
KANSERININ %100 TAMAMEN GECTIGINE DAIR ONAY ALDIMNBEN KANSERE

ilacimi kargilayabilmemden toplu olarak sorumlu olan inanilmaz, harika arkadaslarima = her
birinize ne kadar minnettar oldugumu tarif edecek kesinlikle higbir kelime yok.Hepiniz
harikasiniz!

Beni ilk kez RUN FROM THE CURE'yi gdnderen Heather'a -- Bu video tam anlamiyla hayatimi
degistirdi.Kim takururdu, hey?Seni seviyorum!Kalbimin derinliklerinden Rick Simpson'a, Jindfich
Bayer'e...Bilginiz ve desteginiz icin TESEKKUR EDERIM.Bugiin hepinizin sayesinde
hayattayim!

Boyle harika bir aileye ve arkadaslara sahip oldugum igin gercekten kutsanmis durumdayim.”
Corrie

"Merhaba Jindrich, bugiin doktorumu gérdigimu bilmen igin kisa bir not.Rapor, kanserin (anal
kanal kanseri) artik tespit edilemez oldugunu sdyliyor.Gegen sonbaharda radyasyon
yapmazsam 2-4 ayim oldugu sdylendi.Radyasyon yapmamayi ve bunun yerine RSO'yu
denemeyi sectim.Acikcasi, ise yaradi'Kalbimin derinliklerinden tesekkiir ederim, Tesekkdrler,
Rick'e ve kendinize TESEKKUR EDERIM!!!!" Corrie

-- Corrie, btw, hangi kanserdi?Yagi yaranin Uzerine surin, muhtemelen o da gidecektir.Her
neyse, doktorlardan uzak durun, daha fazla tarama vs. yapmayin ve mimkin oldugunca bakim
dozlari kadar yag yediginizden emin olun.JB

"Yaklasik 2 ay 6nce bir radyo programinda Rick ile konugma sansim oldu...Ona rso'nun bana
nasil bu kadar yardimci oldugunu anlatiyordum...Farrah Fawcett ile ayni kansere sahibim...Anal
kanal kanseri... olduk¢a nadirdir...kolorektal kanserle karistirlmamasi igin... ve petroli hi¢
durdurma niyetim yok." Corrie

-- Ben de yagi kullanmay1 birakmaya hig niyetim yok, bu oldukga anlasilabilir bir durum.JB

“Son basari hikayem.Bu, 50'li yaglarinin sonlarinda Evre 3 teshisi konan, ancak Evre 4 Akciger
Kanseri'ne ¢ok yakin bir kadin.Bugiin bunu aldim: "Annem bir ay énce BT taramasina gitti ve
birkag giin 6nce sonugclarini aldi.Tamamen gitti'Doktoru onlari okudu ve daha buylk kitlenin
temiz oldugunu ve higbir sey kalmadigini sdyledi...

Hala KOAH'I var ama bunun Uzerinde ¢alisacagiz ve sigara icmesi lol...hepsi igcin ¢cok tesekkdr
ederimasla farkinda olmadigimiz seylerin tavsiyesi ve bilgisi.Her sey bir amac icin bir araya

-64 -



geldi ve ¢ok mutluyuz.Tanri seni ve aileni korusun." Corrie

- Akciger kanserinin spontan remisyonunun, esrar yagi varliginda sasirtici bir sekilde siklikla
meydana geldigi gbraltyor.JB

“Sadece 4 gramdan sonra mesane kanseri olan babamin kan raporlarinda (ESR) ve bébrek
testinde ciddi bir degisiklik gorduk, iyi uyuyor, gulimsiyor, umarim normale doéner, Rick
Simpson'a bakarak. 6zveri ve given, tim doktorlara kargi c¢iktim ve babamin kemoterapi
gormesine izin vermedim, bugune kadar kararimdan pisman degilim. Tesekkurler, Rick
Simpson.” Arpit

“Az dnce hepinizle paylasmak istedigim MUHTESEM haberler aldim.Burada BC'de bir kadinim
var, meme kanseri ile dogru yonu igaret ettim.Akcigerlerine, midesine ve beynine metastaz
yapmisti.Bir aydir tedavi goruyor ve dun onkologuna gérindu.Tum tumdrler kiguldl ve tumor
marker testi NORMAL.Bir kez daha Peeps — CANNABIS OIL KANSERI OLDURURY” Corrie

"Tamam, tim harika Peep'lerim, bu uzun bir okuma olacak, ama sanirim diin PAYDIRT'a basmis
olabilirim.Gegen eylilden beri dis¢cimi gérmedim.O zamanlar, yasam muicadelemin
ortasindaydim.Diggime o noktada kanser oldugum sdylendi.Ona radyasyon yapmadigimi ve
“alternatif bir tedavi” uyguladigimi sdyledigim olagan sohbetimiz oldu.O sirada ne yaptigimi
sormustu.“Katiligi” ile bilindigi icin ona sdylemekte tereddit ettim ama izlemesini
sOyledim.Tedaviden Kog.Aslinda izledikten sonra beni aradi.Bir tip uzmani olarak, kutunun
icinde olma egiliminde oldugunu, bir erkek kardesi (bir doktor) ve baska bir erkek kardesi (bir
farmakolog) oldugunu ve bazen "tim cevaplara sahip olmadiklarini" sdyledi.

Dune hizl ileri sar.Ne kadar iyi gérindigumua goérince sasirdi ve ona Kenevir Yaginin ise
yaradigini sodyledigimde bir an suskun kaldi.Her turli soruyu sormaya basladi.Birgcogu
cevaplayamadigim “bilimsel sorular’.Klinik denemeler, Esrar ile tedavi edilen farkli hastalk
durumlari vb. hakkinda sorular sordu.Kardesiyle benim hakkimda ve ayrica bir kanser “tedavisi”
olarak Kenevir hakkinda konugsmak istiyor ve ayrica kardesinin bir ilag olarak Kenevir
arastirmasini istiyor.Cep numarami ve e-posta adresimi alsa olur mu?

iste burada biyik oluyor.Kardesi Dr. Jake Theissen, eskiden Dekandi ve Waterloo
Universitesi'ndeki Farmakoloji programina onclilik etti.Su anda ilag sirketlerine danigsmanlik
yapiyor ve “Kanser Tedavisinde Yeni Yaklasimlar” konusunda uzman. Kanada Kanser
Dernegdi'ne guclu bir sekilde bagli.(Ayrica, hikimet tarafindan seyreltiimis kemo skandaliyla ilgili
sorusturmayi yoénetmesi istenen kisidir.) John, erkek kardesinin sik sik, kanser tedavisi igin
orada daha iyi bir sey olmasi gerektigini sdyledigini sdyliyordu.Kimyasal degil, dogal bir
sey.Ona "daha fazla bakma" dedim. Esrar “dogal bir seydir”. Corrie

"Kocam baslangigta neredeyse 6 yil 6nce prostat kanseri teshisi kondu.Tip camiasina glvendik
ve geleneksel tedavi yoluna girdik, ancak kanserin geri dondugu 4,5 yilda “felaket bir
basarisizlik” oldugumuz sdylendi.2 aya yakin bir slre boyunca kenevir yaginiz da dahil olmak
Uzere tum alternatif tedavileri surekli arastirdim ve 3 ay iginde kocamin kanser sayisi yariya
distld.On ay sonra ve PSA deg@eri 0,11'e dustl - tespit edilemez.

Hukumetimizin, hastaliklarin tedavisinde kenevir yagi da dahil olmak Uzere herhangi bir
alternatif tibbi1 kabul etmeyi reddettigini duymak ¢ok Uzucu, ancak sizin gibi “profesyonellerden”
ve hatta bazi aile Uyelerinden alay etmekten baska bir sey gérmedik.Disaridaki tim “toplumlar”
bayuk ilag kontrol gruplari var ama asla bir tedavisi olmayacak sekilde yilda 20 milyar dolarla
yozlasmis bir sektérde calisan milyonlarca insandan olusan bir sistemin dagitiimasiyla ilgili
“anliyorum”.kasith olarak!!

TUm bu sure¢ beni tavsan deliginin gercekte ne kadar derine indigini ortaya ¢ikardi ve su anda
bulgularim hakkinda uygun bir sekilde “noktalari birlestir” bashklh bir kitap yazma
surecindeyim.GDO'larin, endustriyel ciftciligin ve buylk ilaglarin ve bunun her bireyin saghgi
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Uzerindeki etkisinin tarihsel bir perspektifidir.Sizi bu web sitesinde takip etmeye devam
edeceg@im ve hepinize en iyi ve iyi saglik diliyorum.Yaptiginiz ve yapmaya devam ettiginiz her
sey igin tesekkir ederiz.Saygilarimla, K”

"Kanserin son asamalarinda, I6semi icin kemoterapi ve radyasyon iskence programiyla aci
¢eken bir arkadas, dedikodu yoluyla "Kaldan Kagin"I 6grendi ve her sey onun tedavisi igin
basarisiz olduktan sonra yagi denemeye karar verdi. hastalik.Maalesef kendini kurtarmak igin
cok gec kalmisti ama bilgisi ve ilgisi beni kurtardi.lyilesme yolumda beni baslatan, kullanma
firsatina sahip olmadigi petroldi.” Stefan

“Kayinpederim bu sabah kontroll igin Onkolog Dr.'u gérdi.Doktor susturuldu.Kayinpederim 15
yildir 16semi hastasi.Petrolln Uzerine ¢ikti.Bugln beyaz kire sayisi normal sinirlara dondi.Ne
kanseri??KENnevir YAGI KANSER INSANLARINI TEDAViI EDER!” Karen

-- "Susturulmus bir Dr.'dan daha iyi bir sey olamaz!hehe onu seviyorum!Gunimu senlendirdin!"
Jackie

"Tekrar merhaba Rick!Umarim bu e-posta sizi iyi bulur.Bugin size bir hastanin yagda ne kadar
kalmasi gerektigini sormak icin yaziyorum.Blyuk bir tUmort olan bir hastamiz var.15 Mart'ta
basladi ve su ana kadar 40 grami gegcti.2. giinden beri giinde 1.5 gram veya daha fazla aliyor.60
gramhk Terapétik dozda duruyor musunuz?Para bu hasta icin bir faktérdir.Simdiye kadar ilaci
icin hicbir 6deme yapmadi.Bakicilari ilk 60 gram yagi bagigladi, ancak sonsuza kadar bedava
ilag veremez.Giris icin tesekkirler.Anlayiginiza deger veriyorum.Saygilarimla, Janet”

"Sevgili Janet, ikinci ginden beri giinde 1.5 gram veya daha fazla aldigini sdyliyorsun.Urettigim
yag o kadar gigli ki, ortalama bir insanin ginde 1 gram alabilecekleri noktaya gelmesi
genellikle yaklasik 5 hafta surlyor.Bu yagi dretmek igin kullanilan susla ilgili bir sorun olabilir,
kenevir suslarinin iyilestirme yetenekleri blylk O6l¢iide dedisebilir, bu nedenle sorun sus
olabilir.Genellikle hasta 60 gram yag aldidinda kanser gitmis olur.Ama degilse, onlara yagi olana
kadar vermeye devam ederdim.Gereken sire ve gereken yag miktari kisiden kisiye buylk
farkhliklar gosterebilir.Hepimiz farklyiz ve bazi insanlar digerlerinden ¢ok daha hizh
iyilesir.Genellikle kemoterapi ve radyasyondan ciddi sekilde zarar gérmus kisiler daha uzun bir
tedaviye ve daha fazla yaga ihtiyag duyarlar.Yag, bu s6zde tedavilerin geride biraktigi tim
hasari geri almak zorundadir.Benim tavsiyem, yagi bagka bir glg¢li indica tirinden Gretmeyi
denemek olacaktir, ancak elbette onu yagda tutmak, onun hayatini kurtarabilecedini bildigim tek
sey.En lyi Dileklerimle, Rick Simpson”

"Kenevir yagi sizi 6lumcil kemoterapiden kurtaramaz.Hasta kemoterapiyi reddederse yag daha
fazla yardimci olabilir.” Steve

“Bunun bir basari olup olmadigindan emin dedilim- Ama kesinlikle basarili saylyorum!Neden
erkeksi bir sesim oldugunu merak eden olursa, bunun nedeni sigara tiryakisi olmam ya da
baska bir sey degil - hi¢ sigara igmedim, tiroidimi aldirdigim igin.51 yasindayim (bir buguk!) ve
20'lerimden beri yag kullaniyorum.Sadece buharlasmayi her zaman keyifli bulmusumdur.Birkag
yil 6nce- Yutma guc¢ligl c¢ekmeye basladim ve doktorlarim tiroidimde dugumler
buldular.Tiroidimdeki kanser testi icin gitmem gereken dugumler.Bunu yaptiklarinda, bogaziniza
blyUk bir igne batirirlar ve test edilecek diugimlere girerler. Konum nedeniyle size higbir sey -
anestezi yok - vermiyorlar.Bunu birka¢ kez yapin ve hareketsiz oturabilecek misiniz bir
bakin.Her neyse- 6 kez bigaklandiktan sonra- ve tiroidim o kadar buyldu ki, yutma ve nefes
almada zorluk yasadim- tiroidimi aldirdim.Ailemde onca kanser varken, oyunun &ndnde
olacagimi disundim.Kanser Yok.Hicbiri.Ailemde simdiye kadar kanserden kurtulan tek kisi
benim.20'li yaslarimdan beri petrol yapiyorum.hemen hemen her seyi yasadimaile dykisu
nedeniyle kanser testi var - ve simdiye kadar nada Tanriya sikur!Hesabi sen yap :-)” Janet

“Rick Simpson'in Phoenix Tears'ini birgok kez Facebook duvarimda paylastim...sonra bir gtin bir
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arkadasim Lenfoma ile Olum dosegindeydi.Yagdaki yazilarimi gorince hemen yagi almaya
bagladi ve artik KANSERSIZ!Doktorlari saskin.Ona tg¢ aylik dmri kaldigini séylediler... YANLIS
OLDULAR.” Jamie

"Ben TERMINAL kanserli bir kadini RS kenevir yag ile tedavi ediyor ve sonunda iyilesiyor.iSE
YARIYOR!" vudu dévmesi

"Simdi de ayni seyi yapiyorsun.%25 THC SKYWALKER OG, son OG yagim PSA'm 160 idi.100
gramdan sonra bugun 7. Jimmy

"Merhaba Chris, Glncelle...kanser gidiyor...dun sabah kafasi karismis onkologundan bir telefon
aldi.Genellikle ylz yize bir randevumuz olur ama bu sefer birka¢g hafta 6nce yapilan tim
taramalarin sonuglarini bildirmek icin onu aradi.Karaciger - kanser artik gorulemez.Akciger
kanseri, bir akciger kanseri gitti ve diger akciger kanseri 6nemli dl¢iide azaldi.Gdgusten
bahsetmedi ama...Annem onu birkac¢ soru igin geri ariyor ve igeri girip onunla konusmamiz ve
gecmis ve son taramalari gérmemiz igin bir randevu ayarlamak igin.Korkarim Dr. gogus
bdlgesini sormayi unuttugu karaciger ve akciger kanserinin kaybolmasi hakkinda konusmaya
basladiginda biraz sok oldu.

Tdm taramalar yeni bir hormon tedavisi denemesi icin 6n tarama igindi...ancak Dr. artik bir
hastanin olmasi gerektigi igin hormon calismasi igin aday olmadigini soyluyor.biyimekanserli
bolgelerde ve tim bolgeleri bluyimuyor, dliyor.Petrolin sonuglariyla ayin Gzerindeyiz!!!Bir ay
kadar 6nce Rick ile annem hakkinda konustugumda, ikinci bir 90 gunlik tedaviye gitmesini
Onerdi ve biz de bunu Eylll baginda planliyoruz.Bu arada ona bir idame dozu verecegiz. Vay!
Tedavinin basindan beri yagin tiUmorleri Gzerinde calistigini biliyordu, kiculip uzaklastigini
hissedebiliyordu.Beni belgesel fikrinizle tanistirdiginiz ve bu tedaviyi paylastiginiz icin hepimiz
¢ok mitesekkiriz.Sonsuza Kadar Minnettar, Cindy"

"Merhaba sevgili Corrie...Annemden aldigim yagi bir arkadasimin meme kanseri olan bir
arkadasina verdigimi haber vermek istedim...Bir ay slirdi ve remisyonda...Bazi kanser hicreleri
tumorde 6ldd...Ve doktor sasirmis ve olumluydu ve gérinlse goére bir dahaki sefere daha iyi
sonuclar alirsa yag hakkinda bir seyler yapmaya baslayacaklar.Cok mutluyum ve bu kadina
kenevir yagi hakkinda bu bilgiyi verebilmeme izin verdigi icin Tanri'ya sukrediyorum..:)) Keske
her glin annem yagi alsaydi...”

"Merhaba Rick, iyi haberlerim var.Annem, gégsunde kanser oldugu bilincine psigik olarak daha
fazla dayanamadi, bu ylzden ameliyat oldu.Bununla birlikte, dozun 30 gramini yedi ve her tirli
tibbi bitkiye sahip bir adamdan bazi bitki c¢aylar igiyordu ve bu bitkilerden bandajlari da
koydu.Her neyse, doktorlar o kanseri ¢ikardiginda, 7 mm'den blylk degildi ve %100 dokudan
olusuyordu, sadece %1'i aktifti ve kot huyluydu ve 6lme asamasindaydi.3 doktor buna bakip
boyle bir sey gérmediklerini sylediler...Yani ameliyatsiz 1 veya iki haftadan fazla kalirsa her sey
gitmis olacaktl.Simdi her giin 1 bucuk gram yag aliyor ve ameliyatin tamamen gereksiz
oldugunu anhyor.

Ancak simdi oldugundan g¢ok daha sakin, ¢unkd cildinyordu, bu yuzden onu ameliyattan
vazgeciremedik...ama simdi her sey yolunda ve otlar ve yag da isini yapti.Her neyse, aptal
doktorlar ona 23 radyoterapi verdiler, ama bunu yapmayacagdini soOyledi ve doktor satir
aralarinda hakli oldugunu sdyledi.Bu doktorlarin bu kadar ileri gitmesi inanilmaz.Herkes
merhaba diyor, Rick.Tavsiyen icin ¢cok tesekkir ederim ve verdindrich'e bir kez daha ¢ok
tesekkdrler.” sasa

"Rick...bir arkadasinin kafasindan beyin timéra ¢ikariimis...akcigerlerinde lekeler var...kemo ve
radyasyon olmasini istiyorlar...Kemo ve radyasyon sirasinda yagi almak israf olur mu?Beyin
tumora alindiktan sonra nasil oldugunu gérmek dikkat ¢ekici, kafasindaki o seyle gecen haftaya
gore %80 daha iyi...Ona kemo ve radyasyon yapmamasini ve yagi yapmamasini sdylemek
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istiyorum ama bu benim secimim dedgil...” Sharon

-- Sharon, hayatta kalma sansini arttirir Ama aslinda, kemoterapiyi alirsa, hasari geri almak igin
120-180 gr yag almasi gerekecek.Tabii ki, eger zehirlenmeden kurtulursa.En iyi dileklerimle, JB

"Rick Simpson'in bir sahtekar oldugunu dustnen tim kikirdaklar igin, Michelle Aldrich'in 3. evre
akciger kanserini Valerie Corral ve WAMM tarafindan saglanan kenevir yagiyla iyilestirdigini
bilmelisiniz!Medya ve doktorlar neden bir kez olsun dogruyu soylemeye baslayamiyor?!Esrar
kanseri tedavi ediyor, kahretsin!!'Ve bu gercedi Ortbas etmeye caliganlar sorumsuz insanlar,
benim ve Tommy gibi dinyanin esrar ve kanser hakkindaki ger¢egi bilmesini isteyen insanlar
degil.” Steven Hager

“Sadece Rick Simpson'a, JB'ye ve Rick'in yillar boyunca yaptiklariyla iligkilendirilen diger kigilere
blyUk bir tesekkir etmek istedim.Esime yaklasik 18 ay dnce beyin timdri teshisi kondu ve
onkologlar zaten 4. evre 3. yillinda oldugu igin ondan hemen vazgectiler.Petrole 2014 yilinin
baglarinda basladik ve hem timdr boyutlarinda kiglilme hem de yasam kalitesinde artis
sagladik.Beyin timoru teshisinden yaklasik 18 ay sonra esim hala her gin araba kullaniyor ve
kendini mesgul etmek icin haftada 3 gun calisabiliyor.Enerji seviyeleri de yavas yavas geri
donlyor ve saglarinin yeniden uzamasina bayiliyor!LOL - sizin gibi insanlarin siki calismasi ve
israri olmasaydi bunlarin higbiri mimkun olmazdi.Cok tesekkir ederim ve iyi galismaya devam
edin.” Barry

"5 hafta dnce sag alt akcigerimde 12 mm buyukliginde bir timor teshisi kondu.Kendi yaptigim
koyu altin rengi olan 1/3 g RSO'yu kiguk bir jelatin kapsul icine yerlestirdim ve bir diside
bulunan tlp seklindeki “siringa benzeri” bir alet yardimiyla ginde 2 kez fitil olarak yerlegtirdim.
dolabimda bulunan mantar enfeksiyonu kremi tedavisi.Bu, fitil kapsulini yerlestirmenin son
derece etkili ve kolay bir yoluydu...Takip eden 4 hafta igcinde yapilan birka¢ taramadan sonra,
timér 1 mm kiclldi ve hareketsiz kaldi...yani OLUYOR!IBu 4 hafta siirdii ve artik kanser
Dr.Tavsiyen igin tesekkurler JB...Ayrica kesinlikle 6forik degildi.Buna ek olarak giinde 3 kez ayni
yagdan 1 gr aldim.1 AY ve kanserimi oldirdu!!” Gabriella

“Tesekkurler Rick Simpson!!Kenevir yagi 15 yasindaki kizimin 8,8 yillik beyin kanseri savasini

"Herkese merhaba, harika bir haberim var.Karisi Pazartesi glini PET tarama sonucunu aldi.6
kir kemoterapi ve bir kdk hiicre naklinden sonra 5 yil kanserdi, sonra yine geri geldi.6 ay énce
bagska bir nakil yapacakti ama dondér bulamayinca nakil iptal oldu.Béylece yaga
basladi.Pazartesi ginu doktor bize kanserin gittigini soyledi.Yag icin tesekkurler, Rick.Sen
adamsin, tesekkurler." Luc

- Tesekkiirler, Luc.Tibbi belgeler —memnuniyetle karsilanacaktiridame dozunda
kalmalidirMUmkin oldugu kadar c¢ok yag tlketirdim.Mumkinse daha fazla taramadan uzak
durmasini saglayin.Bir Youtube video tanikhigi harika olurdu.En iyi dileklerimle, JB

“Kanserim icin bagislanan yag icin (xxx) tesekkiir etmeyi ¢ok isterim!!Su an itibariyle viicudumda
kansere rastlanmamistirl!Gergekten ise yariyor millet, kanitin tamami tibbi kayitlarimda!
Hepinize ¢ok tesekkir ederim ve Tears'a buylk destek!!!” Becky

"Jindrich'e tesekkurler, topikal uygulamanin bandaj yerine dogrudan cilde uygulanmasi
konusunda  kesinlikle  hakhydi.Fark gece ve gundiz gibiydi.” Ronnie  Smith
-- Elbette.%20-30-50 yag iceren tenturler de harika calisir ¢lunklu yuzeyin altina kolayca
girerler.Bazi durumlarda kenevir tohumu yagi (veya karite yagdi) ve kenevir yagi karisimlari da
cok faydalidir Ama mantikli olarak, yaranin Gizerine ne kadar ¢ok yag surersen o kadar iyi.JB

“‘Daha 6nce meme kanseri tedavisinde basarili oldugumuzu yazmistim.Simdi doktorlar hastaya,
sonuglarinin ¢ok iyi oldugunu ve ise gitmesi gerektigini sdyledi.Hasta TANRI'ya sukur dedi ve
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doktor ona Allah'a degil sukretmesi gerektigini sdyledi ve ben de onun neden bir sey
yapmadigini soruyorum ama ona kemo ve radyasyon almasi gerektigini soyleyip
duruyorum...deli doktor...

Ama biz bunu bir Ust seviyeye c¢ikardik, 5 yil énce haplarla yok edildigi i¢in birinin ylzinu
iyilestiriyoruz.Bu kisinin bagirsaklariyla ilgili blyUk sorunlari vardi ve ilk basta kanser oldugunu
distndller ve ona bazi gicli haplar verdiler ve yuzini mahvetmek yerine bir kurbaga
gibiydi.Sonra bunun Crohn hastaligi olabilecegini soylediler vesaire.

Demek istedigim, bu kisi 5 yil boyunca yuziunu iyilestirmeye c¢alisti, sonu¢ alamadi.Yizune 5 kez
kenevir yagi surdu ve yine cildinin simdi nasil gérindigune inanamadik.OMG o kadar mutlu ki
simdi tekrar kendisi olabiliyor.

Birkag fotograf cekmeye ¢alisiyorum ama 3 glinde bir ama cilt o kadar hizh iyilesti ki daha énce
yuzinin nasil goriandagind size gdsteremem ama onun izniyle ilerleyen glnlerde eski
fotograflarini gdsterecegiz (sadece yUz derisi) ve yenisi, boylece siz insanlar farki
gorebilirsiniz...” Jasmin

“2 yasinda 39 yasinda bir kadinim ve meme kanseri ile tanistim.Bu yag benim ilacim ve
ilacim.Bu insanlar ¢ok ag¢gdzlilikle dolu.Bizim ve ailelerimizin ¢ektigi aci ve istiraptan haberleri
yok.Sadece bencil aggdzlulik.Karma." sally

"Sey, iki hafta..Doktor mesanemde 2-3 cm tumér oldugunu sdyledi.Beni dogrudan
ameliyathaneye goétirmek istedi.14 glinden daha kisa surede gitmesini sagladi.CT taramasi ile
onaylandi.2/15'te teghis kondu, 2/29'da CT taramasi yapildi.” gersh

"Bu BT taramasi, mesanemde kapsam araciigiyla 2-3 cm'lik bir timor gozlendikten 14 gln
sonra yapildi.Sadece esansiyel kenevir yagdi kullanilarak sadece 14 gin iginde mesanede tiumor
gériilmez.Sadece esrar ... 14 gin ...gitmis.Milletvekilleri litfen bunu anlasin.ilaglarimi elimden
alma.Bu sadece sarhos olmanin baska bir yolu degil.Bu ilag hayatimi kurtariyor.” gersh

"TAMAM ...Patoloji raporunu aldim.Onlar c¢lkarmadan ©Once mesanemdeki timor
kigulmuisti.Doktor en son goérdugunde, yaklasik 2,5 cm 6lgmustu.Cikardiklarinda 0,5 cm
klgUlmustl.Bu doktorun buna ne diyecegini merak ediyorum.” gersh

"8 ay once mesanemde kuglUk dikenli kestanelere benzeyen timorler buldular.Patoloji raporu,
yuksek dereceli, ¢ok agresif malign karsinom olduklarini sdyledi.Kesilebilirler.Birkag lokalize
tedavi denedim ama beni ¢ok hasta ettigi icin birakmak zorunda kaldim.Aralik'taki ikinci
ameliyatimda, daha fazla timoér ve duvarda diiz duran yeni ve oldukga agresif bir malign kanser
buldular, bu yizden onu kesip ¢ikaramadilar.Bu tip hizla diger organlara yayilir.

Bu ylzden dinki ameliyat KANSER YOK oldugunu goésterdiginde ve doktorum mesanemin bir
c¢ocugunki gibi bozulmamis oldugunu soéylediginde, bunun bir mucize oldugunu hissettim!Simdi,
eger ilgileniyorsan, yaptigim sey su.Cildirmayin, sadece yapabildiginizi kullanin ve yine de
sevdiginiz seylerden Olgull olarak zevk alin...” Michelle

“Kardesimin 4. evre basi yarasi/ulseri vardi.Sadece 4 asamadan bu asama tedavi edilemez.Bati
tibbina goére, 3. asamaya geldiginizde deri nakli olmadan iyilesemezsiniz.Kemik ve dokular
goriliyordu, ancak 3 gun boyunca topikal RSO yeni cilt bliylimesinin ortaya ¢cikmasina neden
oldu!Darulaceze hemsireleri buna 'mucize’ dedi. Sadece esrardi!

Gunde 0,2'den 1 tam grama ¢ikti.5 beni gercekten mahvedecekti ama uykuya dalmak icin kemik
kanserinden yeterince agri kesici almasi i¢in daha fazlasina ihtiyaci vardi.Yag: indica ile
yapmaniz gerekiyor, bu nedenle herhangi bir yliksek doz, 1 saat ila 1.5 saat sonra baslar
baslamaz kullanicinin uykuya dalmasini saglamalidir.Sizi derin bir uykuya sokar ve
iyilegsmenizin ¢cogunu guzel, derin bir REM uykusu aldiginizda yaparsiniz.
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Ne kadar ¢ok alirsaniz, rahatsiz edici bir duygu degildir.Sadece daha hizli ve daha derin uykuya
dalmanizi saglar.Uykudan erken uyanirsaniz, sarhos gibi ama rahatsiz edici bir sekilde degil gibi
basiniz dénebilir.cok komik

RSO, kardesimin hastanede yattiktan aylar sonra ilk kez huzurlu bir uyku ¢cekmesine izin
verdi.Bitkiyi buharlastirmak, 80+ mg Oxycontin ve diger pk kokteylinden daha fazla rahatlama
sagladi.Ayrica fentanil IV kullaniyordu, ancak higbir sey onu RSO kadar rahatlatmadi.Bunu asla
unutmayacagim!" Michelle

“Su anda RSO hikayemi yasiyorum.Nadir goérilen bir yumurtallk kanseri tlrlyle
savaslyor.Ameliyat ve kemoterapi aldi ve ¢ok daha saglikli bir yasam tarzi, organik tam gidalar,
takviyeler vb. benimsedi, ancak kanser geri dondi.Sonra tedaviden kag'i buldum!Esrar burada
NZ'de yasa disi oldugu icin isleri organize etmek biraz zaman aldi.Ama kiguk bir parti yag
yapmay! basardim ve kullanmaya basladim.2 hafta sonra timor belirteglerim 200'den 140'a
ciktl, bir yildaki ilk disls!!5 hafta sonra yagim bitti ve biraz daha elime gecmem 2 ayimi
aldi. Timor belirtecleri tekrar ylkseldi (son testte 262...) ama simdi 3 hafta sonrayiz ve
parmaklar gegti bir sonraki kan testinde tekrar dusecekler...

RSO'ya inaniyorum ve bunu ihtiyaci olan herkesin kullanimina sunmamiz gerektigini
disinldyorum!Kanserim RSO tarafindan tedavi edilmese bile (ama olacagina inaniyorum!)
simdiden bana ¢ok sey katti.Bana harika, dinlendirici bir uyku veriyor!'Ve bagirsak hareketlerimi
diizenledi ...Rick Simpson'in insanlik icin yaptiklarina biytk bir hayranlik duyuyorum.En iyi tibbi
yeniden kesif icin Nobel 6dilini hak ediyor'Ve sizin ve kurulusunuzun yaptiklari igin!Ben
sadece yasalara uyan basit bir vatandasim ve kendimi iyilestirmek igin yasa disI seyler yapmak
zorunda kaldigim igin kendimi kot hissediyorum.Oyleyse devam et!Enerjimi geri aldigimda
harekete katilacagim!” kiiglik

"Rick sayesinde, RSO'nun sonugclarini kelimenin tam anlamiyla gérdiim.Kisa bir stire klinikte
calistim.Oraya basladigimda dérdincl evre bodaz kanseri olan bir adam geldi.RSO'ya alindi1.90
glin sonra tamamen iyilesti.” Carl

“‘Mesane kanseri teshisi konan babami yeni tedavi ettim. Tumdrler 5 haftalik tedaviden sonra
0lda.Bilginiz, ilhaminiz, kararlihdiniz ve insanlara olan sevginiz igin tesekkirler Rick Simpson.”
Christine

"Simdi RSO'yu iki kisi i¢in yaptim, ikisinde de harika sonuglar elde ettim!Birinde MRSA vardi,
yag! bir hafta boyunca topikal olarak uyguladi... IYILESTillikincisinde 2 hafta topikal uygulanan
Bazal hiicreli cilt kanseri vardi ...IYILENDI!Oh, ve yliziimde bir leke vardi, belki bir tir cilt kanseri
oldugunu diisiindiim, bu yiizden 6 giin boyunca topikal olarak uyguladim...GITTi!ll” Mariah

"Harika!lAnnem Subat 2011'den beri meme kanseriyle micadele ediyor ve kanser, birka¢ ay
boyunca neredeyse her hafta bosaltiimasi gereken akcigerleri de dahil olmak lGzere vicudun
her yerine yavas yavas metastaz yapti -11 ml kanserli sivi neredeyse her girdiginde
bosaltildi.Yakin zamana kadar.RSO'yu aldiktan sonraki bir hafta iginde ylzindeki ve
boynundaki sislik ve rosacea'si da gitmisti.20 yili agkin suredir kullandigi tansiyon ilacini almayi
bile birakti ve cigerlerindeki sivi 6 ml'ye dasti!!!'Tedavinin bu olduguna inaniyorum!Sonunda
bdylesine korkung bir hastalikta o gimus astari gérmek harika.” Melek

"Oyleyse suna bir bakin!
- Karisina 14 Aralik 2012'de evre lll-b rahim adzi kanseri teshisi kondu.
- Karisi bundan bir aydan kisa bir slire sonra kenevir yagina bagladi.

- Karisi kemoterapi ve radyasyon tedavisine Subat 2013'ten hemen Once bagladi.(Teksas'ta
fazla segenek yok)
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- Karisina 6 Mayis 2013'te kanser belirtisinin neredeyse hi¢ olmadigi séylendi.
5 aydan az bir slire ve karim, hepsi petrol ylziinden, Asama Ill kanseri yendi!” tay

“Sevgili Rick, Tanri Seni Korusun!Annemi, anneannemi, sevgili teyzelerimi, amcalarimi ve
arkadaslarimi kanserden vyillar iginde kaybettim.Ama beni en ¢ok etkileyen muhtesem, zeki,
harika kiz kardesim Kim'di.2010 yihinin Temmuz ayinda 42 yasindayken 4. evre akciger kanseri
teshisi kondu ve Subat 2011'de o6ldi.Hangi tedavileri uyguladigini bilmiyorum c¢linki aileden
kimseye cok ge¢ saate kadar Olecegini soylemedi ve kes eski kocasi onun bakimina girdi ve
aileyi kilitledi.Gegen aya kadar petrol hakkinda bir sey 6grenemedim ve o zamandan beri ¢ok
arastiriyorum.ilk basta, diger pek cok sey gibi bunun da yilan yagi oldugunu disindiim, ancak
simdiye kadar kanserlerini onunla iyilestirdigini veya dnemli olgide azalttigini iddia eden 27
kisiyi listeledim.27 Kisi!llVe bu yalnizca YouTube'da ve yalnizca ¢evrimici bloglarda!Keske bunu
1997'de, anneme teshis konuldugunda ya da 2000'de blyikannem remisyondan c¢iktiginda ya
da 2010'da kiz kardesime eve gidip 6lmesi sdylendiginde ya da gecen yil erkek kardesim
oldugunda bilseydim. -law'a adiz ve bogaz kanseri teshisi kondu ve ylGzinin yarisinin alinmasi
ve yeniden yapilandiriimasi gerekiyordu.Ama simdi senin sayende yapiyorum.Tanr Sizi ve tim
sevdiklerinizi korusun ve bu harika ilaci herkesin kullanimina sunmak igin ¢ok calistiginiz igin
tesekkir ederim.” Denise

-- Sevgili Denise, ne diyeyim?Erken kiguk hicreli akciger kanseri nedeniyle annemi
kemoterapiyle éldirdler, bu yiizden tam olarak nasil hissettigini biliyorum.Hos bir sey yok.ilag
her zaman mevcut olmaliydi ve sadece birisi para kazanmak istedigi icin degildi.C'est la vie,
ama herkes onu benim kadar barisgil bir sekilde yutmayacak.Tum yagin neyi iyilestirebilecegini
veya kontrol edebilecegini ve bunun yerine neyin kullanildigini 6grenmek ¢ok travmatik bir
deneyimdir.

Litfen bana bu cevrimici referanslarin listesini gonderin, Rick'le tanismadan ve “geleneksel tip”
alanindaki gercek durumu 6grenmeden dnce benim kadar beyni yikanmis olan diger kisiler igin
ilging ve vyararli olabilir. Destediniz ve bu ilaci yaymamiza yardim ettiginiz icin tesekkur
ederiz.Rick ile iki buguk yil galistiktan sonra sdyleyebilecegim tek sey, dogru sekilde Uretilen ve
kullanilan yagin tam olarak séyledigi seyi yaptigidir.JB

*kk

“‘Merhaba CorrieMUHTESEM bir haber yine.Los Angeles'ta konustugunuz ve a
gonderdiginiz arkadasim ***** ***** yaklagik 2 aydir Esrar yagdi kullaniyor ve bugin tibbi

bahsettigim icin bana ve ona ****'tan bahsettigin icin sana minnettar olmanin 6tesinde o!!!
Sonsuza kadar daha fazla TESEKKUR EDERIM.Tanimadiginiz tim bu insanlara yardim etmek
ve tum dinyada hayat kurtarmak icin ¢ok cok iyisiniz!**** ile calismak icin Los Angeles'a
gidecegim ve tUm ishalimi durdurmaya ve glnde 60-80 kez tuvaletten gikmami saglamaya
calisacagdim.Bir bagka harika rapor icin buna ne dersiniz?Bunu ¢ok SEViYORUZ!!”

“‘Bugun Doktorumdan bir yorum paylagmak istiyorum.UZUN suredir Mesane Enfeksiyonum var!
zaman ve Dr enfeksiyonu tedavi ediyor.Buglin bir kamerayla ilk elden bakti (pek eglenceli degil)
VE!!Gérinise gére, yerinde OLDU (benim degil, onun sézleri) ve enfeksiyonun oyalanmasina
neden olan bir mesane kitlesi (timor) kalintilarina sahibim.

TEKRAR!ONUN SOZLERI, BENIM DEGIL; Dr. “40 yili askin bir siiredir tip yapiyorum ve bir tiir
dis mudahale olmadan yerinde 6len bir timoérd hi¢ gérmedim” dedi. iMart ayindan beri yagi
kesip c¢ikariyorum ama mahsulim geldiginden beri yaklasik 6 haftadir cift doz yag
aliyorum.Kitlenin gittiginden emin olmak igin 8 Ekim'de kuglk bir temizleme ameliyati olacagim
(eger o zamana kadar gegmezsem).

Yag hakkinda biraz siiphelerim vardi ama INSANLARDA ARTIK SUPHESI YOK.Yaklagik 5 veya
6 ons yag olusturacak kadar tomurcuk malzemem var.Kullanilan malzeme Sativa Blend
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Pineapple Kush, %25 THC'dirSu ana kadar sonuglardan ne kadar mutlu oldugumu
anlatamam.Doktoruma hentiz higbir sey séylemedim ¢linkil FLa'da bazi Dr. 0 zaman sizi tedavi
etmeyi reddedecek.Yani simdilik hi¢bir sey bilmiyor.” John

-- Ama fazlasiyla biliyorsun, John.Tebrikler.Yadi almaya devam ederdim ve ameliyati sonraya
birakirdim.Mimkiinse daha fazla tarama yok.Ayrica yagdi fitil seklinde alirdim, yagi her zaman
agriyan yere mumkuin oldugunca yakin almak istersiniz.Ayrica, mimkunse, en iyi sonuclari elde
etmek icin yagi birden fazla sustan yapmaya c¢alisin.Sana en iyi dileklerimle, JB

"Tam anlasma, JB.Ve ameliyatin gecikmesinin altini gizin.Herhangi bir istilaci vicut ¢alismasi,
enfeksiyonlarin sisteminize girmesine izin verir.Aceleci aligkanliklar ve kendi harika ilaglarina
tamamen saygisizlik yuzianden, artik cogu hastanede yaygin olan antibiyotige direncli et yiyen
bakterilere sahibiz.RSO bunu diizeltecek, peki ya cerrahi bir 'botch-job'? Tedaviden Koshepsini
soyluyor." Tielman

“3 gun 6nce bir arkadasin bazal hucreli karsinomunu RSO ile tedavi ettik.Bugun kontrol ettik ve
neredeyse gitmisti.RSO'yu yeniden uyguladik ve bir bandajla kapattik.3 gln sonra kontrol
edecegiz ve Onceki 3 gunin sonucuna bakilirsa yok olmasini bekleyecegiz.Bu onun sag
tarafinda.Daha 6nce tedavi ettigimiz kanserleri sol elindeydi.Yasasin, ise yariyor." isaret

-- Evet dyle.Olmasaydi, yaptigimiz seyi yapmazdik.JB

"Anneme yakin zamanda 4. evre beyin kanseri teghisi kondu, radyasyon turunu yeni
bitirdi.Doktorlar onun ne kadar iyi yaptigina sasiriyor!Baslangigta oldukga kétlydi, konusma
yetenegini kaybetti.Ona yagl vermeye basladigimizdan beri giderek daha iyiye gidiyor, simdi
sadece bir veya iki kelime yerine cumleler sdylemek ve normal yurimek gibi daha dnce
yapmadigi seyleri yapabiliyor.Anlayisinin ¢ok daha iyi oldugunu da sdyleyebiliriz.Ayrica yaptigi
agresif radyasyon ve kemoterapiden hi¢ hasta olmadi.Bir gin mide bulantisi ya da kusma degil!
Yani kimsenin ise yaramadigini sdylemesi bir hakarettirlGerceklerinizi net bir gsekilde 6grenin!
Yapimi da COK kolay!Herkes senin i¢in esrar alabilecek birini taniyan birini taniyor!Tedavinin
nasil yapilacagina dair talimatlarim var, bu ylzden ilgilenen biri varsa onu bir yorumda
yayinlayacagim! ” Diana

-- Diana, o kemoterapi ve radyasyondan uzak dur.Doktorlar ve yodntemleri onun yolunda
durmasaydi, petrol isi ¢cok daha kolay yapardi.120-180g yiksek dereceli yag, alabildigi kadar
cabuk, mumkulnse kanserojen tarama yok.En iyi dileklerimle, JB

"Benim adim George ve size ifademi vermek istiyorum.82 yasinda, 22 Aralik 2010'da yemek
borusu kanseri teshisi kondu.6 aydan 2 yila kadar 6mrim olacagi ve radyasyon tedavisinden
sonra yutmama yardimci olmasi igin muhtemelen bogazima igne takilmasi gerekebilecegi
soylendi.

Teshisimden 6nce nefes almakta ve yiyecekleri yutmakta zorlaniyordum, her iki bacagimda da
sislik vardi ve hafif aktivitelerden yoruldum.2011 yilinin baslarinda radyasyon tedavisi
goérmustim.Eylul 2011 itibariyle katl yiyecekleri yutmakta ve gignemekte
zorlaniyordum.Boguluyormus  gibi  hissettim.Yemegimin  kdciuk pargalara  bdliunmesi
gerekiyordu.Bunun yerine duygusal yiyecekler ve Boost shake yemeyi tercih ettim.Ayrica
midemde siddetli gaz yasiyordum.Gaz midemi gok guriltist ve simsek gibi delip gecti.Bas
donmesi noébetleri nefes almada zorluk, nefes darigi ve terleme yasamaya
baglamistim.Dengem zayifti ve etrafta pek iyi hareket edemiyordum.Nefes darligi ve terleme
olmadan suitime yiyecek tagimak zordu.

Daha sonra siddetli bir bas dénmesi beni hastaneye gonderdi ve doktor bana ikinci bir tansiyon
hap! verdi.Hastanede kalisimdan kisa bir sire sonra bir yabanci bana yaklasti ve kanserimi
tedavi etmem igin biraz kenevir yagi onerdi ve daha fazla bilgi i¢cin beni Phoenix Tears web
sitesine yonlendirdi.ilk baslarda tedirgindim ve kenevir yagi almaktan korkuyordum, her zaman
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kenevirin bagimliiga neden olacak ve beni diger sert ilaglara yoénlendirecek bir gegit ilaci
oldugunu distndim.Rick Simpson'in kenevir yagini arastirdiktan sonra tedaviyi almaya karar
verdim.Tedavi sirasinda ve sonrasinda kenevir/kenevir yaginin daha iyi saglik igin “gegis”
oldugunu anladim.

ilk doz -1/2 piring tanesi Kenevir Yagindan sonra, viicudumda hemen calistigini fark ettim.
- Parmaklarimdan ayak parmaklarima kadar vicudumdan aktigini hissettim.Bir rahatlama,
mutluluk ve mizahimin arttigini hissettim.Bacaklarim, 6 saat sonra solmus olan lastik
gibiydi.Dinlenirken ve uyurken nefes almak daha sessizdi.

Gulnler/haftalar sonra: Basurlarim/basurlarim kayboldu.Omuzdaki agri azaldi.Nefes darligi
azaldi.ikinci giinden itibaren biriken gaz ve mide rahatsizhi§ yatisti ve daha dizenli hale geldi
ve tedaviye devam edildi.Tansiyonum ¢ok dustligu icin tansiyon haplarimi almayi azalttim ve
biraktim.Tansiyon haplarini biraktiktan sonra tansiyonum normale doéndu.Her iki bacaktaki ve
ayak bileklerindeki sislikler dnemli élctide azaldi.istahimi kestim ve kilomu diizenledim - su ana
kadar 26 kilo verdim.Cilt rengi dizeldi.Bas dénmesi kayboldu.Kalp atisi daha diizenli gériintyor
ve o0 kadar rahatsiz edici dedil, dogumdan beri dizensiz bir kalp atisim oldugu
dusunalirse.Bagirsak hareketleri daha dizenli hale geldi.Daha iyi, daha dinlendirici bir uyku
deneyimi.Denge ve Koordinasyon iyilestiriidi.Nefes darligi olmadan daha iyi
dolasabilirKonusmalarda daha belirgin hale geldi.Olaylara bakis agimi degistirdi ve ruh halimi
yukseltti.Esrar hakkindaki gérisumu degistirdi.

Genel olarak, kenevir yagi tedavisini almadan 6nce yasadigim tim semptomlar ortadan
kayboldu.

Tedaviyi tamamlamak 3 1/2 ayimi aldi.Bu deneyim o kadar da tatsiz degildi.Yine de bir
ayarlamaydi, dozlari arttirdigimda ama bir veya iki glin sonra her sey ayarlandi.Rick Simpson
tarafindan énerilen doz artislarini agagi yukari takip ettim.

2 aylik tedaviden sonra Onkolog ziyaretim sasirticiydi.Ten rengimin guzel gdérindigund,
tansiyonumun ve kalp atisimin normal oldugunu, yutkunma sorunu yasamadigim igin igneye
gerek olmadigini sdyledi.Ayrica, bir 6nceki randevunun réntgeninin iyi gérindiginu ve en az 6
ay geri gelmem gerekmedigini belirtti.Normalde 3 ayda bir Onkologu gérmem gerekiyordu...

Kenevir yaginin Kanserimi oldurdiagune inaniyorum.Kenevir yagindan yasadigim diger tum
saglik iyilestirmeleri beni yeni bir adam gibi hissettiriyor.Kenevir yaginin mucizesine tamamen
hayran kaldim.Kenevir yagi almaya karar verdigim igin cok minnettarim.

Kenevir yagi saghigimi yeniledi ve émrimi uzatti.Sana tesekkir ederim Rick Simpson, Tanri
seni korusunllyi caligmalara devam et!Kenevir yaginin hayat kurtarabilecedine tamamen ikna
oldum.Tegekkur ederim." George

“George icin mini glncelleme....Buglne kadar +31 pound kaybetti, kisa bir sire dnce kilo kaybi
nedeniyle (eskiden 280 pound gibi bir seydi) dis hekimini ziyaret etmek zorunda kaldi.Simdi
isterse kilolarini kolayca geri alabilecegini 6drendi, ancak daha saglkli bir disik agirlik ve
yasam tarzi seciyor), takma dislerini yeniden oturtmak/ayarlamak zorunda kaldi.Dig hekimi ne
kadar iyi goriindiigtine ve renginin de daha iyi olduguna dikkat ¢ekti.

George'un hala iyi nefes aldigini ve simdiye kadar bogulma sorunu olmadigini sdyledigini, bu
hafta basinda aksam yemegi igin biftek, patates ve sebze yedigini ve yemeginin her
zamankinden ¢ok, ¢cok daha kolay azaldigini sdylemeliyim. "tedavisinden" dnce alismisti. Bize
doktorunu ziyaret ettigini soyledi.(normal doktor) bu hafta baslarinda...Doktoru, "Vay caninal
varDaha 6énce goérdigim George oldugundan emin misin?" Ayrica doktoru renginin dizeldigini
sOyledi.George bana daha sonra doktoruna iki bacaginda ne kadar sivi kaybettigini gosterdigini
ve ona sivinin neredeyse gittigini disindigind soyledigini sdyledi...Sonra doktor, "George, artik
6demin yok" dedi.
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Bazi eski tibbi bilgi kagitlarini temin etti ve (simdi) bir sonraki randevusunda (Haziran)
Onkologundan eski bir roéntgen arti BT tarama goéruntlistnid (bir diskte) almasi
gerektigi/deneebilecedi soylendi.Simdi onkolog randevusuna erken girmeye calisiyor...simdi
GP'sinin yardimiyla.Bu ziyarette bir MR isteyecektir.Simdi uzun bir yol kat etti...ancak su anki tek
gercek sorunu (aksi takdirde harika olacagini séyltyor!!) dogumundan beri dlzensiz kalp atigi
olmasi ve son zamanlarda normalden biraz daha fazla yukselmesi.Kilo kaybinin dizensiz kalp
atiglarini mi tetikledigini, yoksa hayatini degistiren bu olayin heyecanini mi tetikledigini ya da
bunu kesin olarak yapan seyin ne oldugunu bilmiyorum, sadece bunun onun igin fazla sabit
olmasini istedigimi biliyorum.Artik kalp atisi vb. ile ilgili bir kardiyolog gérmek igin bir havalesi
var.Ayrica son zamanlarda rengi daha da iyilesti, yizu daha kirmizi/pembe, dolagimi da daha iyi
goriintyor.Simdilik bulabildiklerim bu kadar... Baris 19"Ozgurliik

“‘Din sorularima cevap verdigin igin tesekkirler Rick/JB.Annesinde olan bir adam
taniyorum.Bakmasi igin gdénderebilecegim bir seye sahip olmak istedim.Siz harikasiniz.Keske
daha fazla yardim edebilseydim.Bu bilgi artik bir¢cok kisiye ulasiyor.Bunu diinyaya anlatmakla
harika bir is c¢ikardin, Rick.Modern bir gun azizi olarak kabul edilebilirsin.Saka
yapmiyorum.Muhtesem adam.Tdm bunlara takilip kalan Rick & JB hakkinda yeterince iyi seyler
sdyleyemem.Rick'e yardim etmek i¢in her ay 5 kitap alacagimi distntyorum.Harika bilgileri
saklayin, cocuklar.Sen en iyisin.Herkese barig ve saglik.RSO.Tanri'nin ilaci." Peter

"Pekala, Rick ve Jindrich, siki gcalismam ve RSO'ya olan bagliigim sonunda meyvesini
verdi.2004'ten beri Rick ve Phoenix gbzyaslarini takip ediyorum ve yagin iyilestirici 6zelliklerine
aninda inaniyordum.insanlar gildiginde ve bana deli dediginde bile haberi yaydim ve %100
arkasinda durdum.Simdi lumcul kanserli 3 kisiyi iyilestirdim ve en son hastam, tibbi sistemden
gectigi ve oradaki tim tedaviyi reddettigi ve kanserini tedavi etmek i¢cin RSO kullandigini
belgeledidi i¢in ¢ok sey bor¢luyum...iki cigerleri de kanserdi ve ilk teshis konuldugunda ona 3 ay
Omr verdiler...5 ay dnce.

Bugin resmen kanserden kurtuldu ve aslinda 27 kilo aldi.Kanser doktorlari, sadece 5 ayda,
onlardan neredeyse hi¢ yardim almadan mucizevi iyilesmesiyle havaya uguyor ve aslinda simdi
oldugundan daha saglikli oldugunu sdyliyorlar.Yiksek sesle gllmek.Hastanede doktorlarin
onlnde yagi yiyordu ve icinde Phoenix gbézyaslari makalesi bulunan bir Weed dlnya dergisini
diger tum hastalara gosteren ve RSO hakkindaki kelimeyi yayan bir Weed dunya dergisi
tasiyordu.Yakinda RSO'nun kanserini iyilestirdigine dair tum hastane belgelerinin kopyalarina
sahip olacagim...Tedavi i¢in kenevir yagi kullandigi evraklarinda yaziyor.

Mdmkin oldudu kadar yayginlasmasina yardimci olmak i¢in en kisa zamanda onun igin bir
hikaye hazirlayacagim.Ayrica, RSO mucizesinin birgok farkli hastalik icin calistigini géren
yaklasik 25 kisi daha taniyorum ve onlar da artik kendilerini iyilestirmek i¢in gcaligiyorlar... kelime

gocuklar, sUrekli siki calismaniz ve her derde devanin yeniden kesfine olan bagliliginiz igin
TESEKKUR EDERIM...Sizler cankurtaransiniz...Kelimenin tam anlamiyla!!PA'dan BARIS VE
SEVGI” Steve

"Birine yag cilt kanserindeki (yuzu) kuclk bir noktaya sirdim ve bir gun sonra daha da kétu
gorunuyor. Tepki mi veriyor yoksa yag aslinda ilk basta bir seyleri cildin ylzeyine mi ¢ekiyor?
Sanki enfekte olmus gibi tamamen yesilimsi gérinuyor.Bu normal mi?Ara sira?" Miguel

"Evet, bu normal olabilir'Kasinti hissediyorsaniz ve yagin galistigini goériyorsaniz, bu iyiye
isarettir.lzerinde daha da fazla yag var.Yesilimsi yagdan gelebilir.Yag dizgin yapilmis mi?”
Anna

“‘Ah evet, yagdan yesil dedil, benim yaptigim altin bir yad, bunu evde yaparken elde
edebileceginiz en temiz yag.Gercekten bir enfeksiyon yesili beyazimsi gibi.Bunun igini yapan
petrol oldugundan oldukg¢a emindim, sadece baska birinden onay istedim.Tesekkdirler." Miguel
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"Merhaba, size din gergeklesen bir mucize hakkinda bir hikaye anlatmam gerekiyor.Bir
arkadasim var ve adi Shannon O'Brien.O 17 yillik bir Beyin kanseri magduru.Yaklagik bir yildir
blylyen, ameliyat edilemez bir timoéri var.Neredeyse beyninin tamami kadar
blylUmuUstd.Onunla RSO'yu paylastim ve din onun MRI sonuglari timoérin neredeyse yari
yarlya kuguldugunu gosterdi.Subattan beri aliyor.14.Bunun bir Hail Mary oldugunu
anlamalisin.Ruhumun hikayeni buldugu icin cok minnettarim ve onu iletebildim.” Nadine

"Esim 11 aydir RSO kullaniyor.Evre IV metastatik meme kanserine sahip ve MD Anderson
Kanser Merkezi'ndeki onkologlar tarafindan kemoterapi, radyasyon veya ameliyat icin ¢ok
ilerlemis oldugu séylendi.Onu elde etmek igcin 26 saat boyunca yasadisi bir halde bizim
evimizden yasal bir duruma gitti. Timérleri kiiglllyor.ihtiyaci olan erigilebilirlige sahip olsaydi (su
anda gunde sadece 2 gram aliyor), simdiye kadar kanserden arinmis olacagina inaniyoruz.RSO
karimi hayatta tutuyor ve bizim de engelli bir o§lumuz var.Tanri biliyor ki buradaki isi bitmedi!!”
Frederik

"Pekala, Rick, daha iyi hissediyorum.Beyin timoérli ve diyabet icin yaklasik 30 glndir
RSO'da.Kan sekerim dlslyor.2 gun 6nce kan sekeri ¢cok distligu icin insulini biraktim.” Jeff

"Ayrica baska bir arkadasin meme kanseri 1. evresini de temizledi.iki hafta icinde golf topu
blyukliginde bir timdrden bezelyeden daha kiglk bir timére doénustu.Gunde iki kez 0.4q,
ham yag.Cilt kanseri olan bagka bir arkadas, dogrudan cilde sirilen topikal sollisyonla ¢ikardi.

Kendi Gzerimde, curik disteki enfeksiyon ve siglikten kurtuldum, astimli bir nébetten sonra
cigerlerimi temizledim ve cildimden kanser olabilecek ya da olmayabilecek iki korkak lekeyi
temizledim... gitti... ayy.Kemo yok, radyasyon yok, yan etki yok, sorun yok.” bruce

“‘Butun yardimlari igin JB'ye tesekkir etmek istiyorum!Bazilarinin bildigi gibi, esimin kemiklerine
yayillmis 4. evre meme kanseri var.Doktor, o kadar ¢ok tumora oldugunu ve saymayi birakmalari
gerektigini ve ona yasamasi icin 6 ay verdiklerini sdyledi'Son 5 ayda kemoterapiye basladilar,
ona 1 buguk ay boyunca 5 pirin¢ tanesi RSO yagi verdim!Az dnce bir hayatin mucizesine tanik
oldum!MRG'sini yeni aldi ve taramalarini geri aldi ve kansere dair herhangi bir isaret
bulamadilar!

Yagin bununla bir ilgisi oldugunu kanitlayamam ama %99 eminim ki bu timsekten kurtulmasina
yardimci olmustur!lKemo protokollini bile bitirmedi, tedavisine 4 ay kaldi'2012'de 4. evre
kanserin tedavi edilemez oldugu sdylendi, bu ylizden dedigim gibi yag ise yaramis olmali!
Kanseri olan herkesin bu RSO yagina bir an énce baslamasini tavsiye ederim.Hicbir seye zarar
veremez!Dedigim gibi, tum yardimlar icin tesekkdrler JB!”

“Bakim asamasinda ona piring blyukliginde ka¢ damla vermeliyim?” Jeff

-- Ayda 1-2 gr olabilir Jeff, cogu hastanin idame dozu olarak ihtiya¢ duydugu tek sey gece bir
damladir.Ama kemoterapiyi aldi, bu yizden kemoterapinin geride biraktigi hasari gidermek igin
elinden geldigince ¢abuk en az 60 gr yedigini gérmek istiyorum.tesekkir ederim JB

"Yag kullandim, Rick'in video talimatlarini kullanarak kendim yaptim ve kendimi sadece 58 gun
icinde sb6zde "tedavi edilemez" bir folikiler kanser olan Evre 4 Diffliz Blyik B Hiucreli
Lenfoma'dan iyilestirdim!!

O zamandan beri yagi kendim ve baskalari i¢cin yapmaya devam ettim ve 10'dan fazla
dogrulanmis Akciger, Goégus, Prostat, Beyin, Kolon, Lésemi, Pankreatik vaka gérdiim, hastalar
kendilerini iyilestiriyorkoyu yesil yaglar kullanarak!!'YALNIZCA vyesil yapraklarda bulunan Ozel
anti-inflamatuar bilesikler nedeniyle hem yapraklari hem de gicekleri kullanarak yag yapiyorum!

1992'de tim kalin bagirsagimi kaybettim.20 yildir normal su tesisati gibi calisan ince
bagirsagimdan 7 yil dnce bitmesi gereken bir 'kese' yaptirdim!PAMF'daki gastroenterologuma
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gore; Agir kannabinoid kullanimini "20 yil énce ilk takildigi glinden daha iyi durumda olan"
saglikli bir keseye borgludur. Ayni sonuglari kannabinoid kullanan bir¢ok hastadan da duydu ve
simdi hastalarina tavsiye ediyor!” Craig

"Sadece sana tesekkir etmek istiyorum.5 yillik “Dikkatli Bekleyis”ten sonra kocamin Foliktler
Lenfomasi cirkin ytzinu gosteriyor.Petrolde 3 haftadir ve harika hissediyor, haftada 4 gin golf
bile oynuyor.Devam ettikge sizi bilgilendirmeye devam edecegim.” Joyce

“2 yillk taramalarim igin gitim ve SON KEZ GORDUGU KANSER VE RADYASYON
HASARLARINDAN TAMAMEN BERRAK.TAMAMEN HASTALIKSIZIM, RSO YAGI.BIR TANRI
RICK SIMPSON'UN YAGLARINI BU KADAR COK COGUNA GONDERDI...Yaptiginiz tiim
bilgileri GECTIGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIZ.” Linda

“Arkadasimin karisinin ileri evre kolon kanseri var.Doktorlar onu eve goénderdi, onun igin
yapabilecekleri bagka bir sey olmadidini sdylediler.Akcigerlerine ve beynine si¢gramis.Hangi
dozu almali?Hosgéri kazanmasi ne kadar sirer?Glnde 3 piring tanesi blyukliginde damla
almak icin mi gelismeli?Verdikleri kemoterapi onu c¢ok zayiflatti... artik kemoterapi
vermeyecekler...Umarim petrol ¢cok ge¢ olmadan verilen hasari onarabilirOna 4-6 ay sure
verdiler...” Simon

-- Simon, diger her seyle ayni protokol.Bir kez ilaca alisinca, ne kadar ¢ok ve hizli yerse o kadar
iyi.JB

"Dért ay 6nce, doktorundan sonra 2014'U bile basarmaktan vazgecgen bir kuzenim igin kenevir
yagl yapmaya basladim, yilda 4 kez, mesanesinin iginden cerrahi olarak ¢ok sayida kanser
cikardi, ona birka¢c kemoterapi tedavisi verdim ve sdyledim. bir sonraki adim mesanesini

ctkarmakti.Yagi Ocak ayinda almaya bagladi ve iki hafta 6nce kanser olmadigini 6grendi.Artik
kendi yagini yapiyor ve gunluk olarak bir bakim dozu aliyor.” Charles

"Merhaba, sizinle glzel bir haber paylagsayim dedim.Size daha énce bahsettigim kanser hastasi
yakin zamanda bir CAT taramasindan gecti.Mevcut timoér yok !'Goégsiinde beyzbol topu
blyUkliginde bir timdr vardi.O ve diger timorler tamamen qitti!Geriye kalan tek sey biraz yara
dokusu.O ve ben, bu harika ilag icin Tanri'ya sukrediyoruz.Kenevir, harika bir bitki, Tanri'nin
hepimize verdigi bir hediye.Hepimiz Rick Simpson'a ve insanlari Tanri'nin bitkisinin neler
yapabilecedi konusunda bilinglendirmek igin yaptigi fedakarliklara tesekkir etmeliyiz.Hasta
verdigi 40 kiloyu geri almigtir.Hic gérmedigim kadar saglikli ve iyi gérinuyor.Rick Simpson Qil'in
dogru yapildiginda ve kullanildiginda kanseri iyilestirebilecedine %100 eminim ve gergekten
inantlyorum.Simdi bu hastalikla 12 yil micadele ettikten sonra, bu hasta kansersiz.Bunun igin
sadece yuceligimizi Allah'a verebiliriz.

insanlar icin ¢ok biiyiik fedakarliklar yapan bir stand-up adami oldugun icin tekrar tesekkiirler
Rick.Bir yildir, RSO'nun neler yapabilecegini yaylyorum.Artik videolarinizda sdylenen her seyin
gercek mavi olduguna %100 eminim.Baska bir 4. evre kanser hastasini aliyorum ve bir yildan
az bir sure iginde kanserden kurtulacagina ¢ok eminim.Elimden geldigince duyurmaya devam
edecegim.Ayrica elimden geldigince ¢ok kisiye yardim edecegim.Gercek galip
gelecek.Yaptiginiz ve hala yapacadiniz her sey igin tesekkir ederim.Saygilarimla, Grow
Goddess”

"Dr. Rondeau Noel'den dnce sirtimdaki bu siyah noktanin melanom oldugunu sdyledi.Kanama
baglayinca yanina gittim.Eve geldim ve sirtima tomurcuk yagi sirmeye basladim ve ayrica
dizenli olarak yag yemeye basladim.2 haftadan az sirdl ve sirtimdaki nokta temizlendi ve
yaklagik 2 ons yagd yemeye devam ettim.Sirtimda zar zor bir iz var ve kendimi harika
hissediyorum.

Philip ayrica bir yillik muayenesini yaptirdi ve bir yildan fazla bir stredir kansersizdi.Yani buna
kansersiz diyorlar.En az 3 yil doktora gitmesine gerek yoktur.Kemoterapi ve radyasyon almadi,
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yaklasik 4 ons kenevir yagi aldi ve hala neredeyse her gin biraz yiyor.Pek ¢ok insan bagirsak
kanserini yenemez.Rick bizim kahramanimiz.” Flit Ahsap

“Kenevir yaginin iyilestirici glicli hakkinda egitim alma sansi olmayan insanlara inanmak zor...
Rick Simpson'in oldugu bdlgede yasiyorum ve 10 yildir iyilestirici glicinu goérdik.Kansere, seker
hastaliina, kas rahatsizliklarina, dis agrilarina, 6zellikle yaniklara mucizevi bir ¢care (inanmak
icin gérmeniz gerekir).

Su ana kadar, duzgin ve duzenli alindidinda ise yaramadidini goérdidgimuiz higcbir sey
yok.Ozellikle cilt kanserine, mide bulantisina, mide kramplarina ve ihtiyac duyulan her seye iyi
gelir.lyi bir gece uykusu.Kenevir yagdi gibi stresi azaltan higbir sey yoktur ve i¢ problemlerimizin
cogu stresten kaynaklanir.Al iste ozaman, buyur.Herkese iyi sanslar.Gergekten ise yariyor,
sadece ona glvenmelisin.Tanri'ya ve Rick Simpson'a guvenin." havlu

"Tek bildigim, gitmeye hazir oldugum, daha fazla dayanamadim, hikayemi buraya koydum ve
meledim adim atti ve beni RSO petroline bagladi.Yemek yemeyi birakmistim ve sadece birkag
piring tanesi buyikliginde yag ile icimdeki degisimi hissedebiliyordum.Ondan 6nce hayatim
kanepede Isitma yastigiyla gecti, icecekleri azaltti.Ama ikinci gin, buz dolabinda yiyecek bir
seyler ariyordum, dus aldim.Bazilari igin bu ¢ok da énemli dedil, ta ki dus icin yeterince uzun
sire ayakta duramayacaginiz zaman gelene kadar.Uzerinde kaldim, kilo aldim, yeniden
yasamaya basladim, gercekten hayatimi geri aldim.Ameliyat olmadan 6nce bilmedigim igin
Uzgunim.56, beyaz kadin meme kanseri kurbani Kathleen”

“‘Babam simdi 75 yasinda, yaklasik 18 yil 6nce babama mide kanseri teshisi kondu, midesi
alindi, 15 yilinl yeniden yasamayi ogrenerek gegirdi.3 yil dnce kanser lezyonlari nedeniyle alt
bagirsaklarinin ve kolonunun bir kisminin alinmasi gerektigi sdylendi.2 yil dnce yeni kanserin
ameliyat edilemeyecek yerlerde oldugu soylendi...

Bunu 6grendigimde 24 saatlik bir parti yag yaptim (1/2 galon Everclear'da 350 gram Ust
tomurcuk).Bir yil sonra kontrole gittiginde, Dr. kanserini bulamamig, anlasilan yag, kanseri
gorinmez ve 6lumune etkisiz kiliyor...Su anda tumorleri olan en iyi arkadags! Ellie'yi, Labrador
kopegini tedavi ediyor ..ve o da yada cok iyi tepki veriyor..ABD'deki en buyuk
hayraninim.Hayatim bu yag.Tesekkurler Rick Simpson.” Rebeka

"Bu harika haberi sizinle ve takipgcilerinizle paylasmak zorundayim...Egimin is arkadagl ona
birka¢g ay énce kocasinin pankreas kanserinin ikinci kez geri ddondigund sdyledi, karim ve ben
RSO'nuzu zaten biliyorduk, bu yizden daha fazla bilgi edinmek icin onlari sitenize koyduk vb.
hemen Uzerinde ve din en son testlerinin sonuglari i¢in hastaneye geri déndu, hastane ona
tekrar kemoterapiye ihtiyaci oldugunu sdyliyordu, ancak sonuglara baktiklarinda gercekte olan
sey, kanserin kesinlikle kansere donustuguydu. geri dondugunu ilk fark ettiklerinde oldugundan
¢ok daha kuglik, hatta neredeyse ortadan kayboldu.Nasil kigcllebilecedi konusunda saskina
donduler (o zaman sadece zehirli olanlari degil, her tirla ilaci 6grenmeliler).Kalani ¢ikarmak
istediklerini sdylediler ama ben ona daha dnce yaptigi1 dozlarla devam etmesini, agik¢asi olumlu
bir etkisi oldugunu ve bu kasaplarin yanina gitmesine izin vermemesini tavsiye ettim.Yine de
haberi duyduguma gok sevindim ve size bildirmek igin sabirsizlaniyorum. :)" isaret

-- Aferin Mark, hastanin nasil hissettigine bak, ¢cogu durumda tarama gerekli degildir.Alti ayda
120-180 gr yerse endiselenecek pek bir seyi yok gibi gorintyor.JB

"Doktorlarla, sadece vyagla hicbir ilgisi olmayl reddeden insanlarda kanseri gercekten
iyilestirdigine dair binlerce belgelenmis kanit var.4. evre kanserdim.Sadece 3 ayim kaldi ve bu
14 ay Onceydi.” Tom

"Bilmeniz icin soyliyorum, iste Tom amcamla ilgili bir giincelleme.Yeni PSA seviyesi 0.1 ve
stabil.Bize hayatini kurtaracak bilgiyi verdiginiz icin tesekkiir ederiz.4. evre prostat kanseriydi.Bir
taniklik yapmak istiyoruz.Tanri seni korusun." seri
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"Tom, bu yagi 3 yil 6nce 4. evre prostat kanserini dldirmek i¢in kullandim.Baslamak i¢in hormon
tedavisi kullandim ve sonra RSQO'yu égrendim.ise yariyor.Her giin birgok rahatsizlik igin kullanan
dizinelerce insan taniyorum.Bu kanser hastalari i¢in ¢ok buyuk bir yardim, ama sanirim benim
en sasirtici kesfim, birinin vicudunun %90'iIndan fazlasini tasiyan siddetli sedef hastaligini
tedavi etmek oldu.6 hafta boyunca glinde 1/4 ila 1/2 gram yag tlketen bu kisi, cocuklugundan
beri muzdarip oldugu bir rahatsizligi tam anlamiyla iyilestirdi.Bu yagin yaptigini gérdigum
seyler hakkinda saatlerce devam edebilirim.Gdreceksin, zihnini agik tut ve Rick'in dedigini yap,
pisman olmayacaksin.” Dan

"Ulseratif Kolit ve Kanserden kurtuldugumdan beri, Gastroenterologum artik TUM hastalarini
Esrar Urlnleriyle tedavi ediyor ¢lnki onlar bildigi en gugli anti-inflamatuarlar...ve RECETE
VEREBILECEK HERHANGI BIR ILACTAN DAHA DA DAHA iYi calisirlar!!!” Craig

"Kanseri iyilestirdigini biliyorum...Annemi 3 kez iyilestirdim ve o artik kanserden kurtuldu.” mc jay

"Yagi 5 haftadir kullaniyorum ve dunku evcil hayvan taramasi kemik timorlerinde belirgin bir
azalma gosterdi ve artik hiper metabolik karaciger timérlerine dair hicbir kanit yok.ilk olarak 3
ay once 4. evre kemik ve canli kanserle bagvurdum...ise yaradigini sdyleyebilirim.Ve bu sadece
ilk 8cc'ydi, sonraki 52'yi kapatma zamani!!" Laura

-- Harika, Laura, bunu duymak harika, ama mimkinse daha fazla tarama veya réntgenden
uzak dur.Bir timorl yaymak istemezsiniz, onkologunuz size bunu yapmanin neden iyi bir fikir
olmadigini agiklayabilmelidir.En iyi dileklerimle, JB

"Dinle, bunu aylarca arastirdim.Harvard tarafindan destekleniyor.ispanya'da
kullaniyorlar.Yasadisi oldugu icin maalesef size daha fazla bir sey sdyleyemem.Kocamin
beyninde met bulunan 4. evre kanser oldugunu sdyleyebilirim.RS, sagliginiz icin kimseye
glvenmeyin diyor.Ben de yapmadim.Bir anlamda “ayin tzerinden atladim”.Ayaklarimin zerine
saglam bir sekilde indim ve kocamin durumu iyi.:)” Lisa

"Sevgili CureYourOwnCancer.com, bir siire dnce Rick Simpson Qil hakkinda bir seyler okudum
ve biraz yapmaya karar verdim.Cok uzun zamandir marijuana yetistiriyorum.En iyi
tomurcuklarimdan bazilarini  kullandim ve kaliteli kenevir yagi yaptim.Denedim ve
inanamadim.O kadar gugliydi ki, sahip oldugum higbir seye benzemiyordu.

Denedikten sonra, o noktada yaklasik 11 yildir kanserle (Hodgkin Lenfoma) miicadele eden bir
hastayi tanidim.Ben onun tibbi marihuana bakicisi olmayi teklif ettim ve yagdi tavsiye edildigi gibi
almasi sartiyla ona higbir lUcret 6demeden yag tedarik ettim.O zamanlar, bana daha az
yabanciydi.Onunla yaklasik bir yil énce bir sefkat kulliibi toplantisinda tanismistim ve o zaman
kanser oldugunu 6grendim.Rick Simpson'in kitabinda bahsedildigi gibi yagin kanseri tedavi edip
edemeyecegini gergekten gérmek istedim. Tedaviden Kos.

Biz de bu hastayla temasa gecip teklifi kendisine sunduktan sonra gerekli evraklari devletimize
ileterek tedaviye basladik.Bitkilere sahip olacagdi yere kurduk, bdylece sonunda yagi kendi
kendine saglayabilecekti.Bu da anlagsmanin bir parcasiydi, kendine nasil yardim edecegini
dgreniyordu.Tedaviye basladik.ilk basta onun igin zordu ¢linkii yagd ¢ok glclilydi ve giinde (i¢
kez almak oldukca zor olabilir.
Ug ay sonra gogsinin Ust kismindaki timér kiiglimeye basladi.Bes ay sonra, timér tamamen
gitmisti.Daha sonra bir CAT taramasi igin igeri girdi.Sonuglar kanserden kurtulduguna dair geri
geldi'Doktorlar en az 11 yildir kanserini tedavi etmeye caligiyor.Kemo, kemik iligi nakli vb.Tek
gereken, donustirtlen bir pound premium tomurcuktu.kenevir yagi.Diskte dncesi ve sonrasi
CAT tarama sonuglar var (yakinda tarafimiza iletilecektir).One cikti ve halka agik bir sekilde
konustu.Aslinda o artik diger hastalara sifa veren kenevir yagiyla yardim eden bir
bakici!”"BuyumekTanrigca”

“Bir yil 6nce onkologum bir an 6nce bakimevine basvurmamizi sdyledi, kolon kanseri
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cigerlerime ve kolonuma geri dondu, 09'da kolondan ve 11'de karacigerden ¢ikarildi.Kocam bir
tur daha kemoterapi denemeleri konusunda israr etti.Ayni zamanda Kenevir yagini kesfettim,
yadl kemoterapiyle ayni giin almaya basladim.Timér belirtecim 17.6 idi.BIR tedaviden (ve 2
haftalilk yagdan) sonra timér belirtecim 10.6 idi.Gegen Cuma 2 tedavi ve 5 haftalik yagdan
sonra tumor belirtecim 4.8.Hemsirem ne yaptigimi bilmedigini sdyledi ama bu kemoterapinin bu
sonuglari vermemesi gerekiyordu.Uzun zamandir sahip olmadigim kadar iyi hissediyorum."
Diana

“Merhaba Jindrich, din Rick'in kitabini okumayi bitirdim.Harika seyler!Dirist olmak gerekirse,
yagin gergekten sihirli glicli hakkinda daha fazla kanita ihtiyacim yok!

Ben de bazi deneyler yaptim ve her gun bu ilacin yapabilecegi yeni bir sey kesfediyorum!
HarikalNe yazik ki ben ikna olmus olsam da, kiz arkadasim ikna olsa bile annesi bir tirll
“vazgecemiyor”’...ve yine de boktan kemoterapiyi birakip birakmadigindan emin dedgil...
Sirekli olarak iyi argimanlar ortaya c¢ikarmaya calisiyorum ama onun yerine Kkarar
veremiyorum!Kanserli olan o ve hayatinda ne yapacagina karar verebilecek tek kisi o.

Sonunda iyilegecegini biliyorum ¢unkd ona o kadar gok yag dolduracagiz ki 6lmesi imkansiz
olacak.Ama yine de bu lanet kimyasallarla oynamanin ¢ok aptalca ve ¢ok tehlikeli oldugunu
disunuyorum, Ozellikle de kanseri iyilestirdigi kanittanmig dogal ilaglara erisiminiz varken!
Kanser ve tibbi sistemle ilgili deneyimlerinizi okudum...Kaybiniz i¢in gercekten Uzgunim... ve
simdi geleneksel s6zde “tip”a karsi tutumunuzu daha iyi anliyorum!” Luigi

-- Merhaba Luigi, kitapla ilgili glzel sézlerin icin tesekkir ederim ve yasadiklarin ¢ok
yazik.Hangi tedaviyi segece@i onun sec¢imi ama kemoterapiye yaklasmayacagim - sadece
annemin hikayesini onun igin okuyun, belki de zehir almanin asla iyi bir fikir olmadigini anlar,
Ozellikle de kanitlanmadiginda veya gerekli olmadiginda.Yag! alirsa sadece kemoterapiden
kurtulma sansi blyuk 6lgide artacaktir, ama yine de, neden hasta viicuduna daha fazla zarar
versin?Hi¢ mantikli degil.En iyi dileklerimle, Jindrich

“Bir arkadasim izlemek igin beni oturduTedaviden Kosyaklasik iki buguk yil énce sedef
hastaliima yardimci olabilecegini dusundum.Yag birlikte yaptik - ikimiz igin ilk kez - U¢ hafta
icinde plak sedef hastaligim gitmisti.O zamandan beri yadi yapiyorum ve yutuyorum.Her gin
yutarsam ve yagi geceleri rastgele ortaya ¢ikan noktalara topikal olarak uygularsam, sedef
hastali§i cok kontrolli ve neredeyse goriinmezdir.Bu deneyim nedeniyle, iki ayagimla atladim
ve simdi Colorado'daki ilk tam devlet lisansli Tibbi Esrar isletmesine sahibim.Meslegimden bir
yil sonra babama evre IV Melanom teshisi kondu - akcigerlerine ve Kkaracigerine
yayillmisti.Onkologu ona 3 ila 12 ay sure verdi ve darllaceze bakimina hazir olmasini
soyledi.Ona hemen bir RSO rejimine basladim ve bes ay sonra kanseri gitti.Gitmis.Dinyanin en
kolay seyi!Bu harika ilaci dinyaya yeniden tanittiginiz icin tesekkirler Rick!:-)" Erica

“2 haftalik bir yag kursu yaptim ...Bunu ancak iki ginde bir karsilayabiliyordum, ancak
vicudumdaki sedef hastaliyi neredeyse kayboldu.veriyorum7kartimi bu yil bir agik hava
yetistiricisine verdim, bdylece bu sacmaligi bir kez ve herkes igin iyilestirmek icin 60 gunlik bir
parti yapmak i¢in bir kerede yeterli ham madde alabiliyorum!!!” sofie

"Kenevir yag! kanseri tedavi eder.Ben 3. evre meme kanseri hastasiyim ve yagi kendimi tedavi
etmek icin kullaniyorum.” Adele

"Kemo yok, radyasyon yok...RSO ve diyet degisikligi...RSO mide kanserimi o boktan seyler
olmadan iyilegtirdi..." Dale

"Merhaba Rick, seninle birka¢ ay énce konustum ve o zamandan beri depresyonum icin yagi
denedim.Bir ons (28g) sadece yaklasik 10 glin yetecek kadar verdigi icin etkili olup olmadigini
sOylemek zor.10 gliniin sonuna dogru birka¢ gun biraz depresyona girdim.Hayatimda bir stres
etkeni vardi ama depresif duyguyla da olsa islev yapabildim.Kim bilir, petrol olmadan daha kéti
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olabilirdi.

Her neyse, arkadasimin (76 yasindaki) cilt kanserlerinden biri Uzerinde de biraz yag
denedim.Gercgekten kot gorinimla bir kanserdi, yaklasik 8 mm'lik cok sari bir merkez, yaklasik
75 mm c¢apa uzanan bir kizariklikla ¢evriliydi.Kasinti ve koku ona fazla geldigi icin sadece 2,5
glin agik birakti.Ancak ortl kaldirildiginda (su gegirmez bir pansumandi), kanser neredeyse yok
olmustu.Ne yazik ki, cok sayida cilt kanseri var ve onlari tedavi etmek icin gereken parayi
karsilayamiyor.Bu ylizden onlari ¢ok aciyla yakti.Slpheci bir yapiya sahiptir ve onun icgin petroli
6vmek ¢cok dnemlidir.

iYi HABERLER.Oglum, Universitenin Kimya bélimiindeki son yilina katiliyor ve Organik Kimya
Profesdriine (Avustralya dogumlu Cinli bir beyefendi) sonuglari anlatti ve oldukga ilgilendi ve cilt
kanseri olan cesitli insanlar Gzerinde yagdi arastirip deneyecek.Bunun ne kadar sirecegini
bilmiyorum ama sizi bilgilendirmeye devam edecegim.Bir profesérin glvenilirligi ile burokrasinin
kapisina ayak basabiliriz.Saygilarimizla, Warwick, Avustralya”

“Yaptim, 18 yasindaki ogluma tattirdim... Su anda kanser belirtisi yok.Sana buyuk bir tesekkir
borgcluyum Rick Simpson.Ogluma biyopsi yapilmadan 6nce timorla gikardiktan sonra Ekim
ayinda sinovyal sarkom teshisi kondu...Kanserin hala orada olacagi ve agresif kanser tiri
nedeniyle akcigerlerine yayilmis olabilecegi sdylendi...En son test sonuglari, sagkinliklarina dair
bir iz bulamiyorlar...Kenevir yagi, teshisten hemen sonra ona basladigim bircok seyden biriydi.”
Amanda

"Yakin bir arkadasima beyin timoéri agrisi igin morfin verilirdi.Morfinin kendisi bagimlihga, geri
cekiimeye neden oldu ve kullanimi sirasinda igleri daha da koétulestirdi.Esrarin kendisi,
yoksunluk semptomlari, depresyon, agri ve kanserin kendisi igin rahatlama saglayan tek
ilacti.Arkadasimi kurtaran sey senin mesajin.” Jasper

“Petrol konusunda ¢ok heyecanliyim.Gecgen ay ilk kez okudum ya da duydum.buyulendim...Bay
Simpson, gogumuz tim insanlik igin yaptiginiz 6zverili ve sevgi dolu ¢alismalariniz igin tesekkur
ederiz.Sen benim insani tanimimsin!!11998'den beri Darlilaceze'de géndillii olarak galigiyorum,
kollarimda bile ¢ok aci g¢ektigini ve 8lduguni gérdim.Bu istirabin bu kadar hafifletilebilecegini
distinmek kelimenin tam anlamiyla akillara durgunluk veriyor..." Cindy

-- Kesinlikle, 6zellikle de Rick Simpson yaginin "mucizevi iyilestirici gucleri" hakkindaki tim
bilgilerin dogru oldugu digunuldigunde.Duzgln dretilmis ve kullanilmis yag, kanseri, diyabeti ve
binlerce baska durumu gergekten iyilestirebilirMorfinin dokunmayacagi aciya gercekten
yardimci olabilir.Gergcekten vicudu genclestiriyor ve kaslari yeniden canlandiriyor.Akillara
durgunluk veren kelimeler sanirim tam olarak tanimlamiyor.JB

"AMAN TANRIM.Az dnce Phoenix'e gézyasi doktugum birinden, bobrek kanseri olan ve demek
istedigim birisinden haber aldim.90 giin boyunca yadi aldiktan sonra en yeni PET taramasi
timorlerin gittigini gdsteriyor..Bu inanilmaz.Onunla ¢alistigimdan beri Phoenix Tears'in birgok

tesekkir ederim.” Gregg

-- Tebrikler ve baskalarina yardim ettigin icin tesekkir ederim, Gregg.Artik tarama yok, sadece
yag.Tarama kanserojendir, kanserin geri dénmesine neden olabilir ve bunu kim ister?JB

"Merhaba sevgili tath Rick Simpson ve Jindrich Bayer, umarim ikiniz de iyi ve
mutlusunuzdur.Almaniz gereken e-posta miktarlari g6z Onune alindidinda, beni aylar
oncesinden hatirlamadiginiza eminim, bu ylzden Onceki yazismalarimizi ekledim.Annem
yaslyor ve ¢ok saglikh!Cok minnettar oldugumuzu sdylemek yetersiz kaliyor.

Subat 2012'de tani konuldugunda (karaciger ve akcigere metastazli evre 4 pankreas
adenokarsinomu) prognozu 3 ila 6 aydi ve bu zaman cergevesinde saglikta ciddi disus
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bekleniyordu.Bunun yerine yasiyor, mutlu ve 10 ay sonra iyi durumda.ikinizin de kemoterapiye
karsi oldugunu biliyorum ve biz de dyle... Ama 3 ay dedikleri zaman kemoterapi dahil HER SEYI
attik ve hemen RSO'ya basladik.Hi¢ kimsenin aldigi Gemzar kemoterapisi kadar anne kadar
saglkli kalmadigi séylendi.RSO'nun bu slre boyunca onu saglikli tutmasi gerekiyordu.Kemo, 6
hafta 6nce kemo hasarinin baglangicini hissedebildigine karar verdiginde durdu.Simdi 6 haftadir
kemoterapi gérmuyor ve kendini ¢ok iyi hissediyor.

Subat 2012'deki teshisinden bu yana, ilk birikimden sonra gtinde bir gram RSO almistir (simdiye
kadar toplamda yaklasik 300 gram).12-17-12 Pazartesi guini yapilan en son tarama, bazi
timorlerin BT taramasi ile goérintilenemeyecek kadar kiguk oldugunu gdsteren belgeler de
dahil olmak iizere daha fazla timér kiigiilmesi gdsterdi.inaniimaz bir haberdi!Sonra Sali giinii
laboratuvar g¢alismasinin sonuglarini aldik.Bu kadar iyi tarama haberini aldiktan sonra, timoér
belirte¢ testinin (CA19-9) 285'ten 2100'e c¢iktigini duyunca sok olduk.Bunun daha &nce
oldugunu gérdiin mii?isaretcilerin neden veya nasil arttigina dair bir agiklamaniz var mi?
Herhangi bir fikir var mi?Baska 6neri?Bu soru birkag RSO Ureticisine iletildi, ancak su ana kadar
kesin bir cevap yok.

iste bugiine kadarki CA19-9 sonuglari.Normal seviye 37'DEN AZ. Subat ayinda ilk tanida timér
marker testi yapiimamisti. 4-30-12...23.568; 5-30-12...5,240; 6-18-12...4.458; 8-8-12...538; 10-
8-12...285 (Son kemoterapi 10-29-12); 12-17-12...2.100.Sahip olabileceginiz herhangi bir girdi
ailem tarafindan ¢ok degerli olacak!Cok sevgiler, B”

"Sevgili B, BT taramalari ¢ok yiiksek dozda radyasyon veriyor ve buna neden olmus olabilir,
ayrica kemoterapi tamamen gereksizdi.Mumkuin oldugu kadar cabuk 180 gr en Kkaliteli yagi
yemesini isterdim.Artik CT taramasi veya baska kanserojen sagmalik yok, sadece yag ve
alabildigi kadar.Once kemoterapi ve radyasyonun verdigi zarari gidermeniz gerekiyor ve bu
biraz zaman alacak, sadece petrolun igini zorlastirdi.Damarlarina zehir pompalarken panzehir
vermek gibi, bana hi¢ mantikli gelmiyor.En iyi dileklerimle, Jindrich Bayer”

"Yaklasik 4 hafta 6énce meme kanseri olan bir kadin bana yaklasti ve onu dogru yoéne
yonlendirmeyi basardim.Oldukga 6nemli bir timoéri var (bence birden fazla olabilir) ve bunu
hissedebiliyor.Yaga baslayali sadece 3 hafta oldu ve simdiden timér kesinlikle yumusamaya
basladi.3 hafta icin fena degil!Onun icin ¢cok cesaretlenmis hissediyorum ve bu bayanin baska
bir basari hikayesi olacagini BILIYORUM.One Love." Corrie

"Babam 89 yasinda, ylzinde cilt kanseri var.U¢ kez, bazilarini kesmek igin hastaneye
go6tirdim, bu da onu enfeksiyonlara agiyor, onu huzurevinden alip geri getirmek onun igin
zor.Birkag hafta énce kenevir yagi ile basladim.Bunlardan bazilari bebek parmagimdan bas
parmagima kadar.Tedavi ettigim 11 tane vardi, simdi 4 tane var, bagparmak buyukluginde
bebek parmag! buyikliginde.Sadece olirler ve iyilesmis deriden diserler.Tim hemsgireler ve
doktorlar gibi ben de sasirdim.”Steve

“Kayinpederimin kanser taramasinin, akcigerlerde lekeler gosteren ilk taramadan sonra ikinci
kez tamamen temiz ciktigini duyurmaktan son derece mutlu oldugumu séylemek isterim.ilkinde
lekeler goruldukten hemen sonra yaga basladik.Esrar cigerlerini aldi ve temizledi'lKemoya
intiyaci oldugu sodylendi.Biz buna karsiydik ve onun yerine onu yada koyduk.Esrar kanseri
tedavi eder!!!” Karen

“Rahim Kanserini de lyilestiriyor!Tedavilere giicim yetmedi (BIR tane bile...) ve herhangi bir
tibbi yardim almadan bir yil gecgirdim...ama neredeyse her gin sigara igiyordum...sonra bir yil
sonra yillik muayenemde doktor ve hemsgireler havaya ugtu...kanserin oldugu yerde hafif bir
yara izinden baska bir sey bulamadilar...Artik kanserden %100 kurtuldum...esrar
sayesinde...doktorlar degil..."ilac" degil...tedavi degil...ama saf, bitkisel, DOGAL bir bitki oldugu
icin...Ben yasayan kanitim...Doktorlar herhangi bir tedavi gérmeden kanser olmam gerektigini
soylediler...ama yine de GITTi...onlardan HICBIR yardim almadan...O kadar sasirmislardi ki
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daha fazla test icin beni LITTLE ROCK'ta (UAMS) DEVLET HASTANESI'ne génderdiler...ve
UAMS da hafif yara izinden baska bir sey bulamadi...bir mucize dediler...Saninm sadece
Esrardi...Artik yasallastirin...insanlara yardimci ol...KULLANILDIGI insanlik bu degil miydi?”
Monika

"Bas boyun ve yluzimdeki Bazal Hicreli Karsinomu tedavi etmek igin Kenevir Yagi
kullandim.BASARILI.Bu, Uzerinde arastirma yapmak icin ideal bir kanserdir.Ciplak gdzle agikca
gorulebilir ve meydana gelen herhangi bir degisiklik kolayca gorulebilir.Burada, ABD'de buna ilgi
uyandirmaya calistim, ama federallerin birileri var ve gérinise goére herkes dokunmaktan
Olesiye korkuyor.Neler yapabilecegini gor." Yusuf

"Uylugumda bir yumru var, eskiden sertti, neredeyse 2 cm, simdi boyutun yarisindan daha az ve
daha yumusak oluyor (4 hafta)." katri

"Ve 5 ay boyunca yagda kaldiktan sonra kanserden arinmig oldugumu égrendim!!" Mimi

Q.JB, hemanijioblastom denen belirli timor tiplerini iyilestirmekle ilgili bir sey var mi?Yazilarinizi
ve digerlerini takip ediyorum.Bu tip bir timdr igin eksizyon disinda bir tedavi gérmedim.Bende
onlardan bir siru var." Graeme

A.Sahsen degil, kesinlikle insanoglunun kisisel olarak bildigi tum teshisleri tedavi etme sansimiz
olmadi, ancak su anda hakkinda okuduklarima bakilirsa, yagin yardimci olmamasi igin hicbir
neden gdremiyorum.Bildigim kadariyla sadece CT taramalar ile teshis koyabiliyorlar ve benim
bakis acima gére CT taramasi yapan herkes sonrasinda en az 60 gr yag yemelidir.Ve eder o 60
gr'' ameliyattan 6nce yerlerse, ¢ogu durumda ameliyat gerekmeyecedinden eminim ¢lnki
timodrler orada olmayacaktir.Bu ylUzden kesinlikle yadi kendim deneyecedim.Tum iyi
dileklerimle, JB

"Plasebolarin bazi insanlari iyilestirdigi gercedi, tibbi sonsuza dek terk etmek ve plasebo
sanatini incelemek icin bir nedendir.Etkili bir tedaviniz oldugunda asla bir plasebo ¢alismasi
yapmadiginizi séylerken, haklisiniz, bu hasta ve zalim hastalarinizin yarisini éldirmek olur.”
Christopher

-- Gergekten de hastalikli ve acimasiz olurdu ve bu ylzden sahsen yapmayacagim.Baskalari
isterlerse yapabilirler ama ben yapmayacagim.Tibbi sistemin yagdi plasebo olarak kullanmaya
baglamasini istiyorum - kullanmak istedikleri her seyin yagdan daha givenli ve daha etkili (ve
hasta icin daha eglenceli’/hos) oldugunu kanitlarlarsa, devam edip satabilirler. .Eger degilse,
peki neden degil.Bence oldukg¢a basit ve ¢gok mantikli.Zaten gelecekte de bdyle olacak, o halde
neden bekleyelim?JB

"Esrarin sadece bir ila¢c oldugu gercgegini kabul etmek icin asla gec¢ dedildir.Ayni zamanda,
durumunuz ne olursa olsun veya ne kadar siddetli olursa olsun, yadi ila¢g olarak kullanmaya
baslamak icin asla ge¢ degildir.Yagin kullanimiyla, genellikle hastanin iyilesme sansi vardir veya
yag, onlara sonuna kadar maksimum yasam kalitesi saglayacaktir.Ve bu da 6nemli.JB”

"Kemoterapi alan hastalar yagi kullanmaya bagladiginda, yagin yapmasi gereken ilk sey
vlcutlarini detoksifiye etmektir.Bu nedenle, bazi durumlarda, kanserin kendisine saldirmaya
baslamadan 6nce hastanin biraz yag almasi gerekebilir.Kemoterapi almak gercekten iyi bir fikir
degil, 6zellikle tibbi sistemin esrari onlarca yildir kanser tedavisi olarak bildigi disuntldugunde
kesinlikle gereksiz oldugunda.JB”

Q."Terminal' Kanser hastalari: Onlara glinde 1 gram agresif bir sekilde mi bagliyorsunuz yoksa is
mi yapiyorsunuz?onlari bir hafta ya da dylesine uzerinde?Deneyimlerden tavsiye?

A.Hayir, her zaman kiguk dozlarla basglariz ve hemen hemen talimatlari uygulariz.Tabii ki, daha
Once esrarla ilgili deneyimleri varsa ve korkacak bir sey olmadigini biliyorlarsa, bazen daha

-82 -



yuksek bir dozla baslayabilirsiniz.Ancak hastanin yaga nasil tepki verecegini asla bilemezsiniz,
ayrica genellikle gesitli ilaclarin bir karisimini kullanirlar, bu ylizden dikkatli olmak ve hastanin
kan basincini vb. izlemek isteyebilirsiniz.Genel tavsiye talimatlari takip etmektir, daha az resmi
olan ise - icgldinUzi ve yarginizi takip edin ve hastanin “kaybedecek bir seyi” olmadiginda,
gerektiginde onlara ylksek doz vermekte tereddit etmem (akut sirt agrisi vb.) .Bir gram
gercekten yiksek dereceli yag, deneyimsiz bir kullaniciyi ¢ok yikseltebilir, ancak yine de zarar
vermez.Bazen kenevir kaynakli bir koma bile faydali olabilir ve er ya da ge¢ ameliyattan énce
anestezi icin bu sekilde kullanilacagindan eminim, ancak su anda hastalarin miUmkin
oldugunca rahat boélgelerinde kaldiklarint gérmek istiyoruz.Umarim iyi anlatmigsimdir.En iyi
dileklerimle, JB”

“Corrie, arkadasim, bana *** konusunda yardim ettin.Ona noéroendokrin timodrleri igin ilag
veriyorum.1 aydir tedavi gérlyor ve kigllmeye basladi.O kadar buylktl ki midesine baski
yapiyordu ama artik yemek yiyebilecek noktaya geldi ve doktoru hi¢ bu kadar hizli kigllen bir
tumor gérmedigini sdyledi.Bu onu korkuttu ve tim kan ¢alismasi normale dondu, bu ytzden bir
tane daha tedavi edilmek lizere ve bu HARIKA.Ve sen HARIKA birisin ve Tanri bliy(ktir.”

“Beyin kanseri olan bir arkadasim var ve bende Cml var.Yag ikimiz igin de g¢alisiyor!!Arkadasim
bu yagin bir mucize oldugunun benim gézimde birinci elden kaniti...Daha dnce slphelerim
vardi ama simdi degil'Yagi al, CALISIYOR!” Tyler

“Kenevir yagi bir yillik kullanimdan sonra ve sadece kenevir yagi kullanarak kanseri érimcek
ag! turinden timdrlere doéndstirda, simdi belirli bir kemoterapi formuyla hedefleyebildiler ve
ayrica yag dozunu gunde 3 grama cikardi.18 ay once ebeveynlere beyin kanserinin 6limcul
oldugu ve vyaklasik 18 aylik omri kaldigi ve kemoterapinin ona sadece birkag ay
kazandirabilecedi sdylendi, bu ylizden sorunuza yanit olarak her ikisinin de remisyona katkida
bulundugunu umuyorum, umarim sorunuzu yanitlar. Michigan Esrarkanser projesi

“Gegen yil annemin arkadasi, annesi igin en yuksek dereceli kenevirden 6 aylik bir kenevir yagi
yapip yapamayacagimi sordu.Boyun kanseriydi.Youtube tavsiyesine uyarak ona yagi yaptim,
sonra Rusya'ya génderdim.ilk 6 aylik kursu harika sonuglarla kullandi ve 6 aylik bir doz daha
istedi, ona bagka bir ylik génderdim ve simdi 14 ay sonra sagligi iyi.Harika bir is c¢ikariyorsun,
Rick.Tesekklr ederim." Gareth

“Merhaba benim adim Alysa ve 16 yasindayim.2011 yilinda bana evre 3 anaplastik astrositom
teshisi kondu.Biz (ailem ve ben) bir kenevir konsantresi kullanmaya karar verdik.Michigan
Universitesi, birkac yildan fazla hayatta kalmamin muhtemel olmadigini ve kanserin ériimcek
olusumunda oldugu igcin ameliyat edilemez oldugunu sodyledi.Gegen Ocak ayinda Michigan
Universitesi'ndeki normal MR'im igin gittim.Tim timérler gitmis."

"Annem 4. evre akciger kanserine sahip ve beynine gitti ama RSO kenevir yadi kullandigindan
beri iyi gidiyor.Kan tahlili harika ¢ikti ve size gok mutesekkirim ¢linkii RSO'nun anneme bu
kanserle savagma gansi verdigini hissediyorum..." Shannon

“Normal, saglikh bir yasam olarak kabul ettigim seyi buyik bir sorun yasamadan yasayan ve her
yil grip asisi ve kontrolleri ile kendimi idame ettiren 68 yasinda bir erkegim.Vucut fonksiyonlarim
iyiydi ve bir sabah korkun¢ mide agrisiyla uyanana kadar her sey yolunda gértiniyordu.Karim
apandisit veya fitik oldugunu distnerek beni acile gétirdu.Yaklasik 2 saat sonra, 15 Adustos
2012'de acil ameliyat oldum ve kolonumda 14 lenfle birlikte buyuk bir tumor vardi.dugumler.Bir
hafta sonra icim agildi ve beni zehirledi ve bu ikinci bir ameliyata yol acti.

4 gun sonra kendimi daha iyi hissetmeye basladim, ayada kalktim ve yavas yavas hareket
kabiliyetim geri geldi ve kanamam basladi.3 numarali ameliyat igin geri dondi ve bir glin sonra
hafif bir kalp krizi gecirdi.Bundan kisa bir stire sonra -33 gin yogun bakim Unitesinde- taburcu
edildim ve bir OSTOMi CANTASI tasidim.Canta bende 8 ay kaldi ve komplikasyonsuz bir geri
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alma ameliyati yapildi.Cerrah, kanserin digimlerin 6tesine yayilmadigini séyledi.

Buna ragmen beni Kanser Klinigine goturdiler ve Kemo ve radyasyonu bir “izleme” olarak
tartismaya basladilar. Standart protokol dediler.BULLSHIT dedi ben!Vicudumu daha fazla
Kemo veya Radyasyonla yaymak veya zehirlemek olmayacak.Kanser Klinigindeki onkolog
tartismadi ve bir yil boyunca her 3 ayda bir, BT taramasi ve kan c¢alismasi gerektiren takipleri
Ozetledi.

Malzemeyi Rick Simpson tarafindan belirtildigi sekilde tedarik ettim ve RSO'yu
urettim.Ekstraksiyon islemiyle ilgili tim talimatlari izleyerek ve ¢ozlicim olarak Nafta kullanarak,
bitmis yagd! siringalara koydum ve ginde iki kez, her seferinde kiguk bir miktar olmak Gzere
almaya basladim.Kanser Kliniginde 4. takibimi tamamladim ve BT taramasinin KANSER
varligina isaret edecek hicbir sey GOSTERMEDIGINI belirttiler.Kan ¢alismasi CEA seviyesini
1.4 olarak gosterdi, ama neyse ki, herkesin icinde bir veya iki kanser hicresi var.5+ olan her
seyi endiseye neden olarak gortrler.Simdi baska bir parti hazirliyorum ve 6nleyici tedbir olarak
glnlik olarak yutacagim.Su anda kanserden muzdarip HERKES igin aynisini yapmanizi
Oneririm.Kaybedecek bir seyimiz ve kazanacak ¢ok seyimiz yok.” Gerry

"Dardluncu evreye gegmis, bir deri bir kemik kalmis ve gug kaybindan artik zar zor yuruyebilen
birini kurtarmak igin gok mu ge¢?" Takla

"Asla ge¢ Degil.Bu yadin kullanimi ile bircok mucize gérilmustir.Onlari kurtaramazsa, en
azindan, ilaclarin sert yan etkileri olmadan acilarini hafifletir.YUksek dozlarda baglarlarsa,
toleranslari olusana kadar ¢ok fazla uyku olacagini unutmayin.Cok gugliduar.” Nick

“‘Kasabamizin yashlarindan birine 3. evre Kkaraciger kanseri yasamasi i¢in 3 hafta
verildi.Etrafinda toplanan ailesi ona canli bir uyanis sagladi.Bu yagdi denedi.iki yil oldu, o
iyi.Kansersiz, doktorlar yol boyunca onu test etti.Bunun hakkinda konusmazlar bile.Tedavi
bulmak igin para yok.ise yaradigina inaniyorum....... ” Bobby

"Ben de, tiroid kanseri yok!!" Michelle

"Benim hakkimda istedigini soyle, benimle arkadas ol, beni yargila...Argimanin gecersiz!Bu,
annenin alacagi son taramal!!!lKENNABIS KANSERI OLDURUR!” Safak

Stacy: Annen hangi asamadaydi?Daha 6nce yayinladigini biliyorum ama unuttum.Bu harika bir
rapor hemen!

Dawn: Stacy, akcigerin 3. evre kiigiik hlcreli karsinomasiydi.Ust lenf sistemine kiigiik ¢apli 5
timor.

Debbi: Bu ¢ok olaganusti!Tum normal protokollerde bile klglk htcreyi iyilestiren birini hi¢
duymadim.Bu dikkate deger!Sadece annenin hayatini kurtarmakla kalmadin, bu diger hayatlari
da kurtaracak ¢lnki bu esrarin ise yaradiginin kaniti.Bunu paylastiginiz i¢in ¢ok tesekkuirler!
Dawn: Debbie, hepsini yapti, kenevir yagi - kemo - radyasyon AMA kemoterapi ve radyasyon
tedavileri yapilmadan o6nce iyilesti, bu ylizden kalan tedaviyi reddetti ve yaga yapisti...Hala
aliyor ve hayatinin geri kalaninda HER GUNU alacak!

Steve: "Bu, radyasyon sonrasi degisikliklerle en uyumlu olanidir" diyor.radyasyon var
miyditerapi?

Dawn: Steve, evet yapti ama asla bitirmedi...Dr yere serildi!

Hasta: Linda V., Servis Tarihi: 16/11/2013, Prosedir: KONTRASTLI CT GOGUS.Gégiis
tomografisi  cekildi...7/8/13  tarihinden  6nceki  gbégus  BT'si ile  karsilagtirma
yapilmistir. ENDIKASYON: Bu, akciger kanseri éykiisi olan 64 yasinda bir kadindir ...

BULGULAR: Artmis interstisyel degisiklik ve interlobller septal kalinlagsma var...hangi énceki
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sinava gore daha iyi....Kesin bir mediastinal yumusak doku nodili veya mediastinal adenopati
gosterilmemigtir.Aksiller lenfadenopati veya hiller lenfadenopati ile ilgili kesin bir kanit yoktur.Sag
Ust lobun medial yiziinde radyasyon sonrasi degisiklikler disinda, ek parankimal pulmoner
opasiteler veya slUpheli pulmoner nodiller gdésterimemistir.Trakea ve ana bronglar
patentlidir.Plevral eflizyon yoktur.Kalp boyutu normaldir.Perikardiyal eflizyon yok.Ust karin
gorsellestirilmis kisimlari dikkat ¢ekici degildir.Fokal olarak agresif lisent veya sklerotik kemik
lezyonu yoktur.

IZLENIM: Sag st lobun sag hillum ve medial yiiziinde radyasyon sonrasi degisikliklerin
iyilestiriimesi.Tekrarlayan veya kalici hastalik olduguna dair kesin bir kanit yok.”

"Ameliyat edilemez Yulaf Kanseri gecirdim, bu sol akcigerimin alt lobunun ktg¢lk hticreli kanseri.
Cok pahali kenevir yaglarini aldim ve hcreler kigullyor. Terminal'deydim ve Noel 2013'e kadar
Olecegimi sdylediler. THC sayesinde hala buradayim.” John-Michael

"Petrol tim radyasyon hasarini tersine gevirdi ve inanilmayacak kadar iyilesti... Tibbi Esrar beni
KURTARDI ve beni 5 ilagtan uzak tutuyor.Sag bobregimi kemoterapiden kaybettim ve Gzerimde
deri olmasi canimi acitacak yere tutunmaya bagsladi...ve ndbetleri durdurup aylarca uzak
durmasini sagladigim tentlrdeki yaglari ictikten sonra dakikalar iginde...

Sasirtici ve bu, glokom teshisi kondugum yere kemoterapinin neden oldugu gézlerimdeki sinir
hasarini tersine ceviren yaglardan sadece biri ve sadece 6 ay once yaptigim son ziyaretimde
hi¢ glokom belirtisi géstermiyor ve ila¢ kullandigimda gdortisim daha iyi. ..” Teresa

"Cilgin gibi yayilan 4. evresi olan bir adam taniyorum.Y1l boyunca %10 yagsama sansi verildi ve
islerini yoluna koymasi sdylendi.izlemesini sdyledim Tedaviden Kosve ilaci denemek icin.Bir yil
icinde %100 kansersiz oldugu teshis edildi ve simdi birka¢ hasta icin bakici ve hepsi esrarin
harika iyilestirici glcleri ve Rick Simpson'in ydnlendirmesi sayesinde.Bu ylzden tesekkdr
ederim Rick.” James

"Evre 4 glioblastomlu teyzem, sadece Ug¢ dozdan sonra tekerlekli sandalyeden ylrimeye
bagladi!Sol tarafi bir aydan fazla fel¢ oldu.Ama simdi tamamen islevsel'!Cok heyecanli!"
Nicolette

"Olim orani yiiksek bir glioblastom vardi.6 aylik kemoterapi ve radyasyondan sonra, mide
bulantisi ve kusma, agriyan bébrekler ve her sey zehirlenmis gibi.Sonunda yapabilecegimiz bir
sey yok diyerek eve gonderildikten sonra, bahgemden organik olarak yetistiriimis gidalari
yiyerek diyetimi degistirdim.Yesil smoothie icmek, C vitamini ignesi yapmak.Daha sonra soursop
meyvesini ekledim.Daha sonra bir arkadasim bana Rick'in yagindan aldi.Gegen Cuma
onkologum aradi ve bana KANSERSIZ oldugumu sdyledi.Kalbimden seninkine g¢ok
sevgiler.Hayat kurtariciydi.” Tanya

“Teyzem 6 haftadir yagi aliyor.Terminal timoérleri simdi %50'nin Uzerinde kuguldu.Calisiyor."
Boosboys

"Bunu 4 ay 6nce bir arkadasima soyledim ¢inkl babasi kemoterapideydi ve durumu kétiye
gidiyordu, simdi kanserden neredeyse kurtuldu... ve kendini ¢ok iyi hissediyor." Ruth

"Calisiyor - kemoterapi / radyo onu yaydiginda karimin kanserini iyilestirdi - bakmami
soyledileralternatifler igin ... petroli 6grendik - kanser 3 ay / 90 gln i¢inde gitti - simdi 6dedi.”
Chris

"Bir glioma beyin tumoérinun yeniden blyUmesini onlemek icin yagr yaklasik bir yildir
kullaniyorum.Litfen Rick'e tesekkirlerimi iletin, tedavi genel sagligima yardimci oluyor gibi
gOriandyor ve yeniden blyime olmadi.WHO derece 2 beyin timoérinin niksetmesini dnlemeye
¢alisan biri icin iyi bir dozun ne olacagini bilen var mi?“Standart” tavsiye, tekrar blylyecegi ve

-85 -



kemoterapi gerektirmesidir.Doktorum, birka¢c ay geride biraktigim 3 yil iginde %50'nin tekrar
bldyumesini 6nerdi.Cok uzak ¢ok iyi." kirk

"Bir arkadasindan, bir arkadasinin Evre IV akciger kanserinden kurtuldugu haberini aldim.9
doktor, yasamak icin haftalari oldugu ve bunun kemiklerine ve beynine yayildigi konusunda
hemfikirdi.4-5 hafta yagda kaldi ve simdi doktorlar yanlis teshis koyduklarini séyllyorlar, kiglk
bir akciger enfeksiyonuydu.Kaninda tumér veya kanser belirtisi yok.Onu Phoenix Tears'a
yonlendirdim ve ona daha kuclk, daha uygun miktarda bitki kullanarak nasil bir parti
yapilacagini gosterdim.Bunu kullanmaktan c¢ekinmeyin, sadece beni anonim tutun.Tesekkur
ederim ve Tanri korusun."

“Yillarca bir kolektifte calistim ve araba kullanirken camdan sarkittigim igin sol kolumda cilt
kanseri vardi.Artik kimsenin bana inanmasi gerekmedigini biliyorum ama her giin izerine RSO
yadi sirmeye basladim ve yemin ederim ki gitti.Birka¢ ay stirdi ama gergekten yillardir oldugu
yerden gitti.” Randy

"Hayatini tehdit eden kemoterapi ve radyasyon yerine yag kullanmayi segen bir hayatta kalanla
tanistim... bir yildan az bir sure verildi...simdi 5 yildan beri kansersizdi ve hi¢ sacini kaybetmedi
ya da zayifti ve tedavilerden hasta...dogal kimyasal olmayan ilag!!Dolandiriciik degil!!”
Gwendolyn

"Az 6nce Peep'lerimden biriyle mesajlastim.Hodgkin Disi lenfoma 4. evre ve Uglu vurus (yani 3
surlcu oldugu anlamina geliyordu ve kanserlerden birinin aslinda digerini kemoterapiden
korudugunu soyledi), bu ylzden tek tibbi se¢genegdi kemik iligi nakliydi.Bugtin gérdigu onkologu,
bir nakli reddettigi icin “kanserinin simdiye geri donecegini” sodyledi.Bu onun mesaji:
“Onkologumu yeni gordim.Kanim iyi.Dogru olani yapiyorum.Hooragh, iyi sonuglar, iyi haber,
kanser yok." Esrar Kanser Milletini Oldurir!” Corrie

"Rick bana mesane bodlgemdeki 4 farkli kanser tlrlyle savasarak 3 yildir nasil hayatta
kalacagimi gdsterdi. Simdi 2'ye distim ve RSO'yu kullanarak her gin savasiyorum Bunu
kazanabilecek miyim bilmiyorum, ama bu iyi bir dovusg oldu ve simdi orakg¢iyi 3 yil gegtim ve hala
savasiyorum... Tesekkurler Rick ve murettebat... Tanri korusun...” Gregory

"Kocam igin RSO yapiyoruz.Romatoid Artrit hastasidir. Ayrica Hodgkins Lenfoma'yl da yendi.
%99,9 izopropil kullaniyoruz.Céziicii icinde 3-5 dakikadan fazla birakmiyoruz.Bu sekilde klorofil
ile yesil degildirKocam RA's! icin herhangi bir ilag almak zorunda DEGILDIR.Sismiyor ve aci
¢ekmiyor.Tanri, bu harika ilaci paylastiginiz igin sizi ve arkadaslarinizi korusun!” Janice

“Bir amcamda her iki cilt kanserini ve 4. evre prostat kanserini iyilestirdigine bizzat sahit oldum.
Lenfoma ile basarili bir sekilde savastigini da gérdim. Képegimizdeki timorleri de buylk bir
basari ile tedavi ediyoruz. iki aylik topikal uygulamadan ve onu yemegiyle birlikte aldiktan sonra
timorlerin yaklasik %85'i qgitti. Ayrica artrit icin 9 yasindaki Alman ¢obanimiza da verin. Onu
seviyor ve yasam kalitesini gercekten geri getirdi, 6zellikle de veterinerin birkag yil dnce regete
ettigi Rymadil'den daha iyi!” Jason

"Dérduncu evre kemik ve karaciger kanserimi iyilestirdim, kolumdaki kota bir yanigi iyilestirdim,
kan basincimi dlzenledim, varislerimin kaybolmasini izledim, 90 kilo verdim, agri kesici ilaglari
almayi biraktim, topikal bir yagla gunes yanigini hafiflettim, arkadaslarimin képegini iyilestirdim.
kemik kanseri... hmmm, baska ne...parmaklarimda artrit, bende oldugunu bile unuttum. Bu
bitkinin buyusinun yasa disi olmasi CILGINDIR. Git sekil." Laura

"Bu, yaklasik bir yil énce KML (kronik miyeloid lI6semi) teshisi konduktan sonra hayatimi
degistirdi ve videoyu izledim.Tedaviden Koskenevir yaginin terminal kanser hastalarini nasil
iyilestirdigi hakkinda.Ben ise yaradiginin yasayan kanitlyim.Kanser seviyemi degistirdi.Henlz
tedavi edilmedi ama umarim yakinda bir gun kurtuldugumu soéyleyebilirim, bu ylizden herhangi
bir kanser hastasinin ayakkabilarinda bir mil yurumediyseniz, hakkinda hic¢bir sey bilmediginiz
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bir seyi dayak yemeye baslamayin.” Denise

"inaniyorum.Arkadasima 3 cesit kanser teshisi kondu.Yasamak icin 3 hafta verildi.Simdi 2 yil
sonra, 1 tire indi ve iyilik yapiyor.” Sandra

“Hepiniz annemin hayatini kurtarmaya yardim ettiniz.Bir yil kansersiz!” harika

“‘Annemin hikayesi: “2010 yihnin Eylal ayinda anneme 4. evre yumurtalik kanseri teshisi kondu
ve tedavisiz 6 ay ve tedavi ile bir buguk yil yasamasi igin sure verildi. Hemen kemoterapiye girdi
ve kanser, Guillain Barre Sendromundan yalnizca %85'i iyilesen 70 yasindaki viicudunu harap
etmesine ragmen oldukga iyi yanit verdi.

Daha fazla kemoterapiye devam etti ve Gl ve jinekolojik sistemleri i¢ ice gectigi ve ciddi
enfeksiyona neden oldugu igin Arallk 2011'de acil bir ameliyat olmasi
gerekiyordu.Cikarilabilecedi kadar kanser c¢ikarildi; 6lumin esigine ¢ok yakindi ve bir sekilde
ameliyat ve iyilesme silrecini atlatti ve kanserden arinmis olmasa da eve gidebildi.

Bu arada bir arkadasim bana marihuana/kenevir yagi ve kansere karsi kullanimi hakkinda bilgi
vermeye basladi.Yavas yavas dinlemeye ve kendi arastirmami yapmaya basladim; Bulmaya
basladigim sey beni sasirtti ve arastirmaya devam ettim...

Sonraki yil boyunca annem daha fazla kemoterapi gordi; agn icin morfin ve oksikodon
aliyordu."Asla pes etme, Tanri'ya karsi durust, Muscogee'den Okie, tutumu" gibi yasam kalitesi
de kotllesiyordu.

2013 yilinin Ocak ayina kadar besinci kemoterapi raundunu gegirmisti.Onceki yili savasarak
gecmisti; bitkindi, dévuldd, incindi ve kemoterapinin artik iyilestirici etkisi yoktu.

Bize kanserin mesanesine ve karacigerine yayildigi ve onu yapanin karaciger kanseri olacagi
sodylendi; durduramadilar ama vyavaslatip ona biraz zaman kazandirabileceklerini
umuyorlardi.Orijinal teshiste bize verilen zaman cizelgesini ge¢mistik, ancak yine de daha
fazlasinin yapilmasi gerektigini hissettik.

Bitirdi ve pes etmeye hazirdi; kemoterapi ile yapildi; "daha fazla yok!" dedi.Onu gérmeye gittim
ve gegen yiIl boyunca dgrendiklerimi ve ayrica kenevir yagi ve kansere kargi kullanimi hakkinda
konusmaya basladim.1950'lerin fakir, dindar, Teksas tarim arazileri ve her tirli dilenci
ortaminda siki bir sekilde yetistiriimesine ragmen, petrol hakkinda ¢evrimicgi olarak bir veya iki
belgesel izlemeye ve rapor edilen basari hikayeleri vb. hakkinda daha fazla sey duymaya
acikti.Uzun bir tartigmadan ve sadece Olmekte olan bir annenin oglunun verebilecegdi bir satig
konusmasi yaptiktan sonra, yagi denemeyi kabul etmesini sagladim.

Bir piring tanesinin yarisindan daha kuglk, bos vitamin kapsilleri iginde yutulmaya
baslandidinda, iki gun icinde narkotik kullaniminin %50 azaldigini gérdu ve bu azalma bu ilaci
kullandigi stire boyunca devam etti.

Annem hayatinda hi¢ THC urini kullanmamisti ve bu onun igin blyulk bir degisiklikti.Bazen
etkiler ¢cok olumluydu, ama ¢ogunlukla sadece ¢ok yatistiriciydi.Ara sira biraz fazla glcliydd,
ama asirl dozdan zarar gormezsiniz, bu yuzden yatar ve gecene kadar dua ederdi.Uyku,
iyilesme sulirecinin bir parcasidir, bu nedenle yatistirici dogasi geregidir.

Kisa sure sonra, annemin BT tumor sayisi 455'e yukselmeye basladi ve o da yad dozunu
kaldirabildigi kadar hizl bir sekilde artirmaya basladi.Doktorunun tavsiyesi Uzerine bir jinekolojik
kanser cerrahi gérdu ve o da igeri girip mimkin oldugu kadar ¢ok kanseri ¢cikarmaya calismayi
kabul ettiAmeliyat Haziran ayi sonlarinda planlanmisti ve geldiginde timor sayisi 405'e
dismustli ve annem 100 gramdan fazla yag yutmustu.

Cerrah babamla konusmak igin ameliyattan giktiginda, tam olarak “Bu daha iyi olamazdi!” idi.
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Orada oldugunu bildikleri blylk kanseri ¢ikardilar, ancak goérmeyi bekledikleri daha kiglk
kanserli timorler yoktu.Annem ameliyattan kurtuldu ve timoér sayisi Temmuz 2013'ten beri
20'nin altinda (normal 34) kaldi; Aralik ayindaki en son kedi taramasi, Temmuz 2014 itibariyle
hala kanserden arinmis oldugunu dogruladi.” harika

"Kardesim lenfoma hastasiydi, midesi omurgasina metastaz yapmis.Verdikleri ilaclar onu her
gece ve gundiz uykusuz tuttu ve haftalarca ne uyuyabildi ne de yemek yiyebildi.Bir gram yag
hapi ve 18 saat uyur ve doyasiya yemek yer.Bir hafta sonra, %78 kansersiz.Doktor
saskindi.Tibbi olmayan bir durumda oldugu igin ona sdylemedik ama esrar onun ve bizim
hayatimizi kurtardi.Simdi bir yil sonra KARDESIM LENFOMA ATTI!Kimse bunu yapmaz...esrar
olmadan.” Errl

“Bir slre once blyuk bir asagihik yasadim.Ginde bir damla alirdim.Bana veren Kkisi geri
istedi.Sonunda kanserden 6lmek Uzere olan bir kadina verdi.Birakin yasayamiyor, yiyemiyor,
icemiyor.70 kilodan azdi.Arkadasim ona yagl verdi... istelYemeye, igmeye basladi ve
mucadelesine devam etti...bagariyla.Kenevirdeki iyilestirici 6zelliklere kesin olarak inaniyor. ”
Tara

“Yazdiginiz her seyi okumaya c¢ok sadik kaliyorum.Babam kanser oldugu icin 6ldi.Sadece
radyasyon yapacaklardi.Bir tedavisi vardi ve orayi kacirdilar, yani temelde onu kizarttilar.2 giin
icinde oldd." anita

“‘Bugun buyuk miktarda bagista bulundugum bir adamdan haber aldim.Bogazinda kanser
tumord vardi.Nisan 2013'Gn basindan beri tlple besleniyor.Hasta adamin karisi herkesi
gozyaslar icinde arar.4 hafta ginde 2 kez yag aldiktan sonra gitti. Tamamen gitti...Kati
yiyecekler yemis...Yeni tedavi veya yeni ilagc yok, sadece RSO.Bilgiyi paylas, bir hayat kurtar.”
Jared

“‘Ben 4. evre kanserden kurtulan biriyim ve kemoterapiyi uygularken (bir daha ASLA), mide
bulantisi, uykuya yardimci olmak vb. igin recete edilen tim ilaglari size sdyleyebilirim, beni daha
da hasta ettillSadece tibbi THC'ye gectigimde yemek yiyebildim, uyuyabildim, rahatlayabildim
ve dayanabildim!!Tanriya sukir, yasal oldugu yerde CA'da yasiyorum, kalbim erisimi olmayanlar
icin digsar ¢ikiyor!” Heinz

“‘Latfen paylasin ki baskalari bizim yaptigimiz gibi hatalar yapmasin.Diyet ¢ok 6nemlill!'Ve
sonra, bazilari igin, 4 yil dnce Evre 4 kiglk hiicreli karsinom teshisi konan ve yasamasi igin 2-3
ay verilen Saint John'daki hanimefendi gibi, onunla telefonda gérustum, o iyi! ""''Ve o 73
yasinda!!!2 kiz kardesini akciger kanserinden kaybetti.Ve...Bize bunu oglu anlatti, COUNKU, biri
ona anlatti!!!'!'” Bronwen

“Beyin kanseri dahil yaklasik 6 kez RSO ile kanseri iyilestirdim, birinin kanserini en hizli
iyilestirdigim sure 13 gundu!!!Lol, beni gidikliyor.Ayrica diyabet, katarakt, IBS, artrit, gri saclar ve
yuksek tansiyonu iyilestirdi.Bu seylerden ne kadar slphelendigimi disinmek delice!!'Artik
hemen hemen her seye inanacagdim.” yesim tasi

“Evet, gri saclar iyilestirebilirDaha 6nce balsam yapip sagima ve ylzime uyguladim.Vay
canina, malzeme harikalar yaratiyor.” Britney

“Yagla iyilesen Ug¢ kisi goérdim.Doktoru ayagdinin kesilmesi gerektigini soyledikten sonra
ayagindaki diyabetik Glserden biri.Karacigerin “terminal” kanserinden biri.ve birVietnam'da Agent
Orange uygulandiktan sonra gelisen hipersensitivite pndmonisi.VA doktoru ona durumun
"yoénetilebilir" oldudunu, ancak sonunda onu oldlrecegini soyledi.Birkag ay sonra bu adam
gripten hastaneye kaldirildi ve doktoru bir CAT taramasi istedi.ilkinin baska bir hastayla
karistirildigini distindiikten sonra ikinci bir tarama istedi.Sonra arkadasima "neler oluyor" diye
sordu -- cigerlerindeki yara dokusu iyilesmisti ve "aslinda normal bir insanin cigerlerine" sahipti
-- geri dondirulemez olmasi gereken bir durumdan. Cardak
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“Kocam, simdi kansere yakalanmis olmasi icin yagi almaktan farkh hissetmedigini soyliyor.3
aydir Uzerinde cgalisiyor ve simdi bakim seviyesine geliyor ve her sey harikalNe mucize bir bitki!”
Deborah

"Pankreas basinda Evre IV néro endokrin.Teshis tarihi Mayis 2012.Petrol Aralik 2013'te
baslad1. Tumaor %20 kiguldl. Tumor belirtegleri 73'ten 23'e dustlu (normal aralik 0-30). Joanna

“Kenevir yagdi yuziinden TERMINAL kanserinden kurtulan biriyim.2008 yilinda yumusak doku
sarkomu teshisi kondu.5 haftalik radyasyon, 8.5 saatlik bir operasyon gegirdim.ve 8 hafta sonra
kanserin cigerlerime ¢ok hizli yayildigi icin terminal oldugum sdylendi.25-40 metre arasinda
olmasi nedeniyle ¢alismaz hale geldi.Kemo bir secenek dedildi.Bana bir yila 3 ay verildi.1 ay
sonra yaga basladim ve 1 yil sonra CT taramasi akcigerlerimde kanser belirtisi gostermedi.Bu
sey ise yariyor!Rick Simpson hayatimi kurtardi!” salobrena

"Kasim 2012'de 4. evre kolorektal kanser teshisi kondugu igin 23 Aralik 2013'ten beri RSO
aliyorum.Tumoérlerim son 3 aydir bliylumedi.Petrolun ise yaradigindan eminim.” suzan

“Yagi kullandiktan bir ay sonra remisyondayim.Tesekkir ederim!Kelimeler nasil hissettigimi
aciklayamaz.Tekrar seyahat edebiliim.Ve ¢ok daha iyi yemek.Hayat kurtaran sensin....Tekrar
tesekkurler.Babam Yengec'ten 6ldu, keske o zaman bilseydim.

Ayrica, sadece belitmek igin.Ben ki kez Kanserden kurtulan biriyim.Neredeyse
basaramadi.Keske o zaman da bilseydim.Beni neredeyse o&lduren geleneksel yoldan asla
gitmezdim.Kemo, Radyasyon, 3 ameliyat ve ters cerrahi ile bir iliostomi.Uzun sire yemek
yiyemiyorum ve evden c¢ikamiyorum.Tesekkir  ederim!Tesekkir  ederim!Ve.Tekrar
tesekkurler.Yeniden yasiyorum.” Karin

“Kannabis recinesi kullanarak 16semi, kanser, Lymes hastaligi, bogaz kanseri, cilt kanseri, her
tarld insani kisisel olarak iyilestirdim.Ben her zaman kenevir reginesi kullanirim ve bunu kimin
bildigi umurumda degil.Evet polis, dinliyorsan ben her zaman kenevir reginesi kullanirim ve
senin ne distindigin umurumda degil.” Max Igan

"Kisisel olarak evre 4 lupus ve birka¢ ameliyat edilemeyen tUmoérle kanser gordum; iki aydan
kisa sure once verildi, iyilesti, 3 yil sonra hala burada.Nébet bozukluklari gitti.Diyabet tedavi
edildi, Crohn hastaliyi ve diger bazi bagirsak hastaliklari tedavi edildi.Hep C.Karaciger
yetmezligi, bobrek yetmezligi.Fibro ve néropati dahil tim agri bozukluklari.YouTube'da degil
binlerce referans.Ama tanidigim insanlar kurtardi.iyilesti ve yasam kalitesine geri dondui.

Cesitli hastaliklar icin tibbi esrar kullanan hastalari tedavi eden bir organizasyonun
Uyesiyim.Hepimiz Rick Simpson kenevir yagdi bulduk ve kullandik.Esrar ¢ikarma.Bunun tedavi
ettigi ve iyilestirdigi sayisiz kosul vardir.Tum yasal hallerde trim ve tomurcuklarinizdan elde
edilebilecek bir seydir.Ve siregler.Sahsen ben dispanserleri kullanmiyorum vya da
umursamiyorum ama her birinin kendine ait.Sadece kendime ve sevdigim diger insanlara bu
yasami onaran tip yoluyla bakabilmeyi seviyorum.

Bu bitki incil'de var.Ulkemizin lzerine kuruldugunu iddia ettigi bir sey.Yine de onu alir ve ilk
etapta iyi olan her seyi degistirmek icin gezegen kaynaklarimizi yok eder.Bulmaksesin.Konus ve
tamamen yasal olana kadar durma.Tum tibbi olmayan kullanimlar icin restore edilen kenevir
tarlalari ve insanlara yeniden insan gibi davraniliyor.Herkesi kutsa.Keske bu ilk protokol
olsaydi.Baslangigta tedavi edildigimden daha fazla saglik sorununa neden olan kemoterapi
veya blyuk ilag degil.Mutlu sifa.Neden denemiyorsun?” killi

"Bir arkadagim kemoterapiyi birakti ve yadi almaya basladi ve o daha iyi.Doktorlar tedavisinin
olmadigini sdyledi ama simdi onun temiz oldugunu séyluyorlar!!!!” Katie

“Birisi bana Rick Simpson yadi hediye etmeden 6nce 18 ay kemoterapi yaptim.Tedavisi
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olmayan &limcul hastalik ortadan kalkti.Hala kemoterapinin verdigi zararlari yag ile tedavi
ediyorum.Yaklagik t¢ yil dnce kemoterapiyi birakti.Kemoterapi sagligimin kaybiydi.” Hanok

"Tesekklr ederim Rick, tam zamaninda aldim ve bugin kanserden kurtuldum ve hi¢ olmadigim
kadar iyi goriindyorum." Randa

"Vay canina, Rick Simpson Oil INANILMAZ!!Bu harika tedaviyi herkese nasil yapacagdinizi
dinyayla paylastiginiz icin tesekkir ederiz.Arkadasim Carmen'e Hodgkin Lenfoma Kanseri
teshisi kondugunda yagi igmesini sagladim.Bir yildir KANSERSIZ!Ve Addison hastaligim higbir
iz birakmadan GITTI ve doktorlar bunun daha énce HICBIR SEKILDE OLMADIGI igin nasil ve
neden oldugunu agiklayamiyorlar. AMA yapabilirim ve YAPACAGIM!!!Esrar TEDAVILERI!!!” Amy

“1 yil 6nce bugun bana ¢ok yakin biri bana 6lumcul kanser oldugunu soyledi.8 ay omru kaldigi
soylendi.5 gun icinde ona yarim piring tanesi buyukligundeki yadi yiyerek yutmasi icin biraz
kenevir yagi verdim.6 hafta iginde tUmoérinin boyutunda bir azalma oldu ve sdylendigi gibi
yayllma belirtisi yoktu.

Tamoran buydk bir greyfurt buydkliginde oldugunu ve bugin bir mese palamudu
blyUkliginde oldugunu sdylemekten mutluyum.Kenevir yagi hayatini kurtardi.Yagi bitene kadar
yemeye devam edecek.Sadece dlumcul kanserini iyilestirmekle kalmiyor, ayni zamanda saghgi
Uzerinde de inanilmaz bir etkisi oldu.Diyabet 6ncesi ve obezdi ve simdi mukemmel kiloya geldi
ve her zamankinden daha mutlu!lHerkesi kenevir yagi tedavisine bakmaya tesvik
ediyorum.Lutfen Youtube'da RICK SIMPSON “RUN FROM THE CURE” Videosunu
izleyin...Sadece hayatinizi veya tanididiniz birini kurtarabilir.Onlara yagsam armaganini verin!”
Jose

"Evet....Tesekklrler Bay Simpson, harika icadiniz kanseri yenmeme yardimci oldu.7/2007'de
%20 veya daha az hayatta kalma sansiyla teshis edildim, sonra tedavilere Rick'le bir etkinlikte
tanistiktan sonra basgladim.Yag kullanimi hayatimi kurtardi.Lésemim remisyonda ve hala her
gun daha iyi oluyorum ve yag sayesinde gercegi sizinle paylasabiliyorum.....Barig ve sevgi."
Michael

“Dun, Janice (BUyukanne) igin hayat kurtaran ila¢ yapmak icin guzel bir gindu.Yaklasik 6 aydir
RSO aliyor.Tumoérl gitti, gézlerinin arkasindaki sislik gitti, 106 Ibs kaybetti, bébrek taslan gitti,
tansiyon normal.Ancak genel saghgindaki donls, bir mucizeden baska bir sey olmadi.6 ay 6nce
evime geldiginde merdivenleri zar zor ¢ikabiliyordu, simdi merdivenlerden inip ¢ikiyor ve
etrafimda daireler ciziyor!Yalanci Tumor Serebri'nin Esrar Yadi ile nasil tedavi edilecegi
hakkinda daha fazla bilgi edinmek isterseniz, Janice veya ben sizinle bu konuda konugmaktan
¢ok mutlu oluruz!One Love.barisaskiCURE.Seni seviyorum Blylkanne!!" Debra

“Doktorlar kemoterapi tedavisi gérmezsem 6 ay omrimudn kaldidini sdylediler.......... 11 yi
onceydi...Yag olmasaydi muhtemelen tozu isirirdim.Artik bir 6kiiz kadar saglikliyim ve sagimi
kaybetmek zorunda kalmadim!!Bunu dinyaya getirdiginiz icin tesekkurler.” Craig

“Sonbaharda sadece 6 ayi daha olmasi gereken en iyi arkadasim simdi neredeyse kanserden
kurtuldu!''Karacigerinde kolon kanserinden 40 metastaz vardi.Tum arastirmalariniz,
deneyimleriniz ve paylastiginiz i¢in tesekkurler Rick!Hollanda'da da bir hayat kurtarmaya yardim
ettinlSizden ilham alan bir natiropattan sevgiler.” Marloes

"Arkadasim 3 yil dnce 4. evre akciger kanseri teshisi kondu ve durumu ¢ok iyi.Bu seyler tzerine
yemin ediyor.” Richard

‘RSO c¢aligiyor.Ben bir anekdot degilim.” Tielman

“‘Rick Simpson, c¢ok tesekklr ederim. Bilgi sayesinde hayattayim. Karaciger, kemik ve prostat
kanserini yenmek.Yagli karaciger ve kemik kanseri basladiktan sonraki aylar iginde remisyona
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girdi, taramada daha fazlasini géremedi.Louis

“Kanser arastirmasi koleksiyonculuguma geldiginde onlara paradan fazlasini verecegimi
soyledim, Rick Simpson'in adini yazdim ve Google'a sdyledim. Tanri seni korusun." Jane

"Yalnizca insanlar, kendilerini dogal yollarla tedavi etmelerini engellemekten baska birine izin
verecek kadar aptal olabilir...Demek istedigim, bu ne kadar sagma?Cehalet insanin en biyUk
dismanidir.” Sol

Akciger Kanseri Hastalari icin Ek ipuclari

Q.Bu bir suredir yagdaydi ve hala agri kesici kullanmak zorundaydi, bu yizden hastaya nasil
yardim edebilecegimizin daha fazla yolunu ariyorduk.

A.1) Baska bir parti yag yapin ve elinizdekiyle karistirmaya calisin, mimkin olan en yatistirici
yagl arayin, hastaya enerji vermek istemezsiniz.

2) Yagi ayni anda birden fazla sugtan Uretmeye caligin, genellikle bu sekilde daha iyi bir ortu
etkisine sahiptir ve birgcok durumu daha etkili bir sekilde tedavi edebilir. Yine, mimkin olan en
etkili ilaci Uretmek igin mevcut farkh indica suslarindan %20 THC veya daha fazla igeren en
guclu yatistirici Indica tomurcuk malzemesini arayin.

3) Yag! kapsdullerde kullanmayi biraksa daha iyi olur.Ek dil alti emilimi i¢in bir kismini agzinda
istersiniz (bOdylece daha iyi bir agri kesici etkisi oldugunu gorebilirsiniz)

4) Kakao yagi ile 0,3-0,5 g fitiller yapin ve ginde en az iki kez kullanmasini saglayin, hem anal
hem de agiz yoluyla kullanabilir.

5) Gunde birka¢ kez yagi buharlastirmasini saglayin - 6ksurik arzu edilir, akcigerlerine ait
olmayan ne varsa, bu timdrler de dahil olmak lGzere 6ksirmesi gerekir (blztlmeleri ve sonra
parcalanmalari gerekir ve onlari 6ksurdr).

6) Alkollu bir yag tentlru yapin (ne kadar yaga sahip oldugunuza bagh olarak %20-30-50; 1-2ml
yagdan 4ml %96-99 alkole) ve ameliyat edilen bdlgeye uygulayin. bir damlalikla, genellikle bir
veya iki damla yeterlidir ve bu sekilde ¢ok fazla yag tasarrufu yapabilirsiniz. Tabii ki, dogrudan
bdlgeye biraz yagd slUrUp bir bandajla kapatabilir ve (¢ glinde bir veya bandaj dustuginde
tekrarlayabilirsiniz.

7) Karite yagi ile bir merhem yapin veya biraz yagi 1lik kenevir tohumu yagi veya yuksek kaliteli
sizma zeytinyaginda eritin ve glnde birkac kez bodlgeye surin.Bu, kaburgalarindaki agriyi
gidermeye yardimci olacaktir ve ayrica yatak yaralari ve cildindeki herhangi bir sey igin de
kullanabilirsiniz.

8) Diyetine kenevir tohumu, kenevir kalbi ve kenevir tohumu yagi ekleyin - en az bir avug
tohum/kalp veya 1-3 yemek kasigi kenevir tohumu yagi.

9) Agri kesicileri ve yamalari mimkin olan en kisa slrede yag ile degdistirmeye calisin.Yagi
topikal olarak uygulamaya baslarsaniz, ¢ok yardimci olacaktir.Fitiller ayrica akciger
rahatsizliklari icin harikalar yaratir.Ne kadar ¢ok yag alirsa ve ne kadar hizli yaparsa o kadar
iyi.Hastaligi yenene kadar ginde bir gram veya daha fazla kalmali ve ardindan ayda 1-2 g
idame dozunda kalmalidir.” JB

Artrit, Agri, Kaslar

“‘Arkadasim bir kazada elinde parmaklarina giden tendonlardan birkagini kesmis.Ameliyattan
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hemen sonra Uzerindeki yagi kullanarak iyilesmesine yardimci oldu ve o kadar hizh iyilesti ki
dikigleri erken almak zorunda kaldilar, bu onun igin gergekten aci vericiydi ¢inkl zaten derisine
yapismiglardi, eriyen dikisler degildi.Cerrahi ve fizyoterapisti tamamen sasirmisti ama son
randevusuna kadar ne yaptigini ona sdylemedi.inanip inanmadiklarini bilmiyorum ama ben
kendi gézlerimle gérduguimda, o da yasadiklarini biliyor.” Tina

"Bir kanita ihtiyacin var mi?Kiz kardesim birka¢g aylik émriyle eve gonderildi.Cigerlerinde o
varken yatagindan ¢ikamadi.5 hafta once yaga bagladi.3 hafta dnce ve tum bu hafta ve gegen
hafta simdi arabasini suriyor, bahgesini yapiyor ve lol o hepimizden daha sisman, diger 4
kardesinden daha sisman.Bu Rick sayesinde gergek.Seni seviyorum adamim." Andy

"Glncelleme: Gegen hafta, bir Kardesin, onun zayiflaticic Romatoid Artritini tedavi etmek icin
Rick Simpson Oil'i yapmak icin gerekli materyali alarak Kardesine yardim etmesinden
bahsetmistim.2 gunluk bir kar firtinasi ve Super Bowl'da epeyce uyuduktan sonra kardesinin
yemek yedigini, guldigunu, arkadaslari ve ailesiyle telefonda konustugunu séylemek icgin bu
gece aradi.Hi¢ bdyle davranmadidi icin ona ¢ok fazla verip vermedigini bilmek istedi. DOSTUM!
(gultyor) Bana Super Bowl olayi disinda ¢ok iyi gidiyormus gibi geliyor, uzun bir nefes veriyor ve
“Tesekkurler dostum, kardesimin geri gelmesi glzel, yine gultyor” diyor. (Bu her seyi degerli
kiliyor millet)

Bu sadece (¢ giinin ardindan, KESINLIKLE OLAN BIRISINE GERCEKTEN YARDIM
ETMEDIGIMIZi bilmek cok iyi hissettiriyorELUTFEN UMUT YOK.Bu, Rick Simpson Oil'in yardim
ettigi gercegiyle ylz yize bir yiz yize tanidigim, Romatoid Artritli ikinci kisi.Biz egitimli doktorlar
degiliz - biz sadece petroli duyan, bazilarini deneyen ve ise yaradigini 6grenen adamlariz, biz
sadece sizin gibi sevilen birine yardim etmek igin harekete gecen siradan insanlariz - bagka bir
sey degil.” Michael

“Simdi petrolde 78 glin var ve bazi olumlu sonuglar gériyorum!!'!RA'm var ve bu kenevir yagi
tedavisine basladigimdan beri alevienme olmadi.Astim krizi yok, kurdesen yok, sikayet yok!!!”
Beverly

“Yillardir RA hastasiyim.Onu kenevir yagi ile tedavi ettigim icin alevienme yasamadim ve eklem
hasarinin bir kismi gergekten gitti. Agrilarim var ama medibles kesfetmeden 6nceki gibi bir sey
yok.Zaten uzun zamandir tokerdim ama kronik hastaliklar ve siddetli agrilar i¢in sigara yeterli
degil.” isaret

“Bir adama balik verin, bir ginligine yiyecektir (gercekten balik degilse, sadece balik yagli
soya koftesi degilse).Bir adama balik tutmayi 6gretin ve dmuUr boyu karni tok olsun.Bize en ¢ok
neye mal olacagini verdiginiz icin tesekkir ederiz.Su anda finansal nedenlerden dolayr RSO
kullanmiyorum, ancak yapabildigimde sinir bozuklugumu (RSD) tamamen kontrol altina
aldi. Tedavi edemedim ama semptomlari kontrol etmekten mutluydum.Glnde 9 hap alarak yerini
aldi.Tesekklr ederim." Glvenli

"Merhaba Rick & JB, yagi kisisel olarak almanin bagka bir iyi sonucunu bildirmek istedim: Bu,
petrolde yaklasik 8. giin ya da 6ylesine.Glinde en az iki kez, glinde yaklasik 1/4cc ila 1/2cc
aliyorum.Topuk/ayak/ayak biledi agrisinda olaganisti bir basari elde ettim - her gegen gin
daha da iyiye gidiyor!Esneklik yarali omzuma geri dénlyor ve din gece — Bir masaj sirasinda,
sol omzumda/boynumda o omzumda ¢ok fazla agriya neden olan BUYUK digumin aslinda bir
fistik boyutuna AZALDIGINI fark ettim. ceviz buyikliginde.Omuz agrimin bu kadar cabuk
azalmasinin nedeni bu olabilirDiGgimin ne oldugundan/ne oldugundan emin degilim, ama
gitmesine sevindim.Testler, kannabinoidlerin aslinda doku iltihabini azalttigi ve eklem
hareketliligini ve kas elastikiyetini artirdigi sonucuna varildi mi?Testlerin ne dedigi umrumda bile
degil-- satildim ve kendimi hi¢ bu kadar iyi hissetmedim.yillar!!!

Enerjim olmayacagindan tamamen endiseliydim ve sadece uyumak, uyumak, onu alirken
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uyumak istiyorum.Ama---benim icin tam tersi--gindiz saatlerinde enerjim artti ve uyusukluk
yasamiyorum.Keske sana kocaman bir kucak verebilseydim!!!” funda

"Romatoid artrit icin kullandigim kemoterapi ilacini birakmayi basardim.Gerci buraya nasil
geldim, uzun bir yolculuktu.1997'de ciddi bir MVA'daydim ve beni engelli ve ilaca bagimh hale
getirdim.14 yildan fazla bir suredir her iki bacagimda 10'dan fazla ameliyat gecirdim, depresyon,
ofke, fibromiyalji (doktorlarin geleneksel ilaglari olmadan benimkini iyilestirdim), vyillarca
fizyoterapi, alternatif meditasyon yontemleri, akupunktur, Reiki vb.Beni tekrar kisa yurlyuslere
cikabildigim, havuzda yulzebildigim ve fiziksel olarak basarabilecegim duzenli bir egzersiz
programinda geri dondigum fiziksellik noktasina getirdi.On yildan fazla bir slire boyunca
steroidler, her tirlii agri kesici ilaglar, iltihap énleyici ilaglar ve devam ettim.iki yil dnce agr artti
ve osteoartritim ile yasadigim agridan farkliydi, vicudumun cesitli yerlerinde, boynumda,
sirtimda ve belimde, hem bacaklarimda hem de dizlerimde yaralanmalarimdan farkliydi.Ellerim
ve ayaklarim ¢ok agrili ve sismisti, ayrica ellerim romatoid artritin verdigi hasardan deforme oldu
ve bir romatologa yapilan birgok test ve geziden sonra teshis kondu ve hemen baslamayi igeren
bir ilag denemeleri ve protokolleri barajina koyuldum. RA'yl tedavi etmek igin bir kemo ilaci
Methotrexate Uzerinde, bundan 6 ay sonra beni kemo ilacinin yani sira korkung¢ yan etkileri olan
bagka bir ilaca verdiler, ancak daha iyi ve daha pahal bir ilaca gegmeden 6nce protokolden aci
cekmek zorunda kaldm (Big Pharma'nin kafasinda) tim bu sire boyunca hala
kemoterapideydim, bu yuzden bir buguk yil kemoterapi ve ek RA ilaglarindan sonra, beni RSO
hakkinda bir hikaye olan "Run from the Cure" adli videoyla tanistiran bir arkadasim vardi. .Bu
videoyu ilk izledigimden beri benim igin ve daha birgoklari, hayatimi tamamen degistirdi.Gegen
haftaya Kasim 2012'de basladim ve c¢ok gecmeden sagligimda bazi kesin degisiklikler fark
etmeye basladim, yagdan ¢ok uyuyordum ama bu sadece iyilestigim anlamina geliyor, istahimin
geri gelmesi biraz zaman aldi. ama sonunda oldu, saglarimda buyuk bir gelisme oldu, yeniden
parladi ve incelme ve ddkilme olmadi.” Wendy

“Yag gutumu 5 saatte iyilestirdi.iste bununla ilgili!DAHA FAZLA ACI YOK!" Michael

“Bunu bir beyin hasarinin olumsuz etkilerini ve ayrica Vicudumdaki Kronik Agriyi tedavi etmek
icin kullaniyorum.Stres semptomlarimi daha da kétllestiriyor ama esrar stresle ¢ok etkili bir
sekilde basa ¢ikmama yardimci oluyor.Hem zihnimi hem de bedenimi sakinlestirmeye yardimci
olur ve gdrevlere daha iyi odaklanmami saglar ve ajite, sinirlilik, 6fke ndbetleri, depresyon
vb.Ruh halimi iyilestirdigini ve dis uyaranlara verdigim tepkilerin dartlisel bir eylemden ziyade
daha dlgulu ve kisitli oldugunu dagsindyorum.Umarim bu bilgi size biraz yardimci olur.Ehliyetim
yok ve aranarak ve uyusturucu bagimlisi gibi davranilarak iftiraya ugradim.Bu kendi iginde
depresyonumu besliyor ve iyilesip ise donmemi imkansiz kiliyor.” Fred

“Iste genel olarak karma yagdin benim igin yaptigi sey.Dort yil iginde, her anksiyete hapi ve agri
kesiciyi (eroin dahil) almaktan, sadece 1/8 almaya basladim.™giinde iki kez bir agri
hapi.Bigaklaniyormugsum gibi gelen kas spazmlarim var ve yakin zamanda yagim bitince nébet
gecirmeye bagladim.Ayrica migren bag agrilarn ¢ekiyorum ve bir takim psikiyatrik bozukluklar
teshisi kondu.Bir doktorun bana kag tane sentetik ilag yazacagdini bilmiyorum.Ama yag her seyi
halleder.Ayrica, hashas yagdinin etkisi ile ve etkisi olmadan 1Q testleri yaptigimi da
belirtmeliyim.148 puanl, 122 puansiz.Bu, daha akilli hale geldigi anlamina mi geliyor...
neredeyse bir dahi seviyesine mi?Belki DEHB ile neredeyse dahiyim ve hash yagi durumu
tedavi ediyor?Cevrimici dersler aldigimda Universitede kesinlikle daha iyiydim, bdylece ders
sirasinda ilag verebilirdim.Her neyse, dinyanin birgcok sorununun ¢ézimu esrar yagidir.” Jimi

“Topuk/ayak/ayak bilegi agrisi i¢in yagin alinmasiyla ilgili baska bir giincelleme.4 giin agizdan
yag alma 3xdayagrimdan kurtuldu ve sag ayagim/topugum/ayak bilegimle tekrar tam hareket
acikhigr verdi.Din sabah ve 6gleden sonra dozumu almayi unuttum ve guiniin sonunda zar zor
yuruyebiliyordum, eklemlerim tekrar sertlesiyordu ve perisan oldum.Eve geldim, biraz yag yedim
ve 15 dakika iginde bu esnekligi geri kazanmaya basladim ve agr azaldi, topallama
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durdu.Sasirtici bir sekilde, 20 yil 6nce bir araba kazasindan kaynaklanan eski bir yaralanmadan
omzumdaki tum sertligimi aliyor ve omuzdaki agriyr hafifletiyor, sonra tim boyun agrimi
omzumdaki kaslardan aliyor, gergin ve omurgami hizadan gekiyor. .Omzumdaki sertlikten de
artik bas agrisi yok.Bu, yagin diger bir¢ok sihirle birlikte agri yénetimi icin ¢alistiginin benim igin
tam bir onayiydi.”

"Bu bir kanser tedavisi ya da baska bir sey degil, ama Rick'e neredeyse bir yildir sag
topugumda topalladigimi, neyin yanlis oldugundan emin olmadigimi ve doktorun bana
vermedigim ilaglari verecegdini bilmesini istedim. Alirken rahat hissetmiyorum, bu ylzden sadece
aclyla ugrastim.

Yakin zamanda bir arkadasimiz Charles araciliiyla RSO ile tanistiriidik ve bunu yapmaya
bagladik.Son iki ginddr, yagi guinde birkag kez aldim ve bu sabah uyandim ve
topallamiyordum.Kocam hemen fark etti.Yagin sihrini ¢alisiyor olmasi gerektigini not ettil
Tesekkdurler Rick Simpson![:)] Harika hissediyorum!" H

-- Sevgili H, iyi haber icin tesekkirler, her zaman onlardan haber almak isteriz.Yagdi kenevir
tohumu yagi veya zeytinyagi ile karistirip tenttr yapip yagi topikal olarak da kullanirdim.Tabii ki
yagdi yemek gercek sifanin anahtaridir ve yagin nasil kullanilacagina dair tim talimatlar
sitemizde yer almaktadir.En iyi dileklerimle, JB (bir FB mesajindan)

"iki hafta 6nce bacagimi kirdm ve Big Pharma'nin benim icin higbir faydasi olmadigini
sOyleyerek, koylu afyonlarindan daha fazla petrol ve esrardan daha fazla rahatlama elde ettim."
Michael

“1987'de iki yerden sirtimi kirdim.1994 yilina kadar alkolli olarak igti ve hap atti.Partiyi birakip
NA ve AA seyini yapti, uyusturucu ve alkol danigsmani oldu.Kronik sirt agrisi, agri kesici ilaclari
yeniden degerlendirmemi sagladi.Los Angeles, morf ve eroin bagimlisi oldum.Kétl amfizem igin
esrar icmeye basladi ve tim afyonlari birakti.Simdi arastirmalar, esrarin afyon bagimlihgimnin
geri cekilmesini azalttigini ve esrarla birlikte kullanildidinda gereken miligrami yaridan fazla
azalttigini gosteriyor.Hepsinin tedavisi harika bir sey.:)” John

“20'li yaglarimin basinda sirtimi incittim.Yaklasik 2 yildir siyatik hastasiydim.En son 5 yil énce
agirlastirdim ve simdiye kadarki en kétlistydi.4 aylik bir sire boyunca beni o kadar ikiye katladi
ki artik tuvalete gidip gelemeyecek hale gelmek Uzereydim.2 aydan fazla bir suredir agr
seviyesi 10'daydim ve yastiklara dayali kanepede kalmak zorunda kaldim.Yatakta yatacak
kadar dogrulamiyordum.

Ogullarimla arkadas olan geng¢ bir bayan bana tibbi esrari denemem gerektigini sdyledi ¢inki
annesine MS hastaliginda yardimci oldu.Ona guldim ve bunun kanser hastalari ve benden
daha kétl insanlar i¢in oldugunu ve kalifiye olamayacagimi sdyledim.Bilmiyordum ama bu geng
bayan konu hakkinda biraz bilgi sahibiydi ve birka¢ hafta daha kétilestikten sonra sanirim
gereksiz yere acli gekmemi izlemekten bikti ve benimle konusmak icin annesini getirdi.Annesi
bana kolayca kalifiye olacagimi sdyledi, daha sonra yaptim ve yardimci olacakti.Bana biraz
yagda pigirilmig tost tostunu duslk 1sida yememi sdyledi.Caresizdim ve yaptim.Ailem, keneviri
yedikten yaklagik 15 dakika sonra uyudugumu ve salyalarimin aktigini séyledi... lol.

Ertesi sabah uyandim, bu biraz garipti ¢lnki 2 ayi askin siredir unutulmaz bir uyku
cekmemistim ve ilk fark ettigim sey agrida énemli bir azalma oldu, diyebilirim ki yaklagik %20 ve
hemen hemen ayni. hareket araliginda iyilesme.Heyecanlandim ve ¢ok sasirdim.Esrar yemeye
devam ettim ve sonraki ay tekrar dimdik ayaktaydim.Rick Simpson'i bu sekilde buldum.Ben
sadece Google'da kenevir anti-inflamatuar ve Tedaviden kag¢, konuyla ilgili yaptigim ilk
arastirmalardan bazilarindaydi.5 yil sonra ve sirtim boyle hissediyormeli.Dizenli olarak kenevir
yiyorum ve iltihaplanmay! hi¢bir sey yapmiyor.Yara hala orada.Bir delige basarsam ya da baska
bir seye basarsam aciyor ama iyilesmesi uzun sirmiyor ve aptalca bir sey yapmadikca sirtim
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hi¢ agrimiyor.” Jody

"Artritimi ve kan sekerimi, kaygimi, depresyonumu ve uykusuzlugumu duazelttim. Artrit diyorum
ama onun ciddi dejeneratif disk hastaligi. Kelimenin tam anlamiyla yagsiz yuriyemiyorum (2
yildir kullantyorum). Her 14 glinde bir 120 narkozdan geciyorum. Bir yildan fazladir bir agri
kesici bile icmedim. Baslangicta sadece artrit ve yan etkiler icin aldim (harika uyku ve kirisiklik
yok). Hayatimin en iyi halindeyim. 45 yaginda buyukanne. 3 gocuk annesi." Everglade

"Oksikodondan 3 yil boyunca fentanil yamalari kullanmaya ve ardindan iki yil boyunca ginde
160 mg morfine kadar her seyi aldiktan ve ardindan bir agri pompasi implante etmem gerektigi
soylendikten sonra, yeterli olduguna karar verdim.Soguk hindiyi durdurdu (bunu yapmayi hig
tavsiye etmem) ve esrarla basladi.Agrinin hala kontrolden ¢iktigi guinler bile, ki bu ¢ok az, aklim
buna aldirmiyor bile.” Michael

“1981'de MVA'daydim.Sag omzum ¢ikti.Sag kolum gerilmis olan omurgaya kadar sinirden felg
oldu.Cektigim korkung¢ acidan bir tarli kurtulamiyordum.Gecenin bir yarisi aci icinde aglayarak
uyanirdim.Tirnaklarimin altina igne batirilmig gibi hissettim ve dimdiz kolumdan yukari
cikti.Sigorta eksperinin bana verdigi ilk 400,00 dolari aldim ve kuzenimden bir MJ ile hastaneye
bir arkadasini getirmesini istedim.MJ'yi igtikten sonra agri tamamen gecti ve tekrar
uyuyabildim.Bu séyleniyor.Her ikisini de yapmaktan zevk alsam da, Rick'in yagi yutma seklinin
sigara icmekten veya buharlasmaktan daha iyi olacagini distuntyorum.Serefe." Ron

"Biliyorum, 3 gunlik bir RSO tedavisinden sonra kosabilirim... agrisiz!Kalici sinir hasari ve
surekli agri birakan bir spinal fizyon nedeniyle 15 yildir ilk kez.Hindistan cevizi yagd: ile
asilanmis kapsuller de harika calisiyor.Yag kapsullu rejimine basladigimdan beri Percocet'imi
almadim ve almadim.Hatta kapsdulleri alarak marihuana igme durtlisinu de kesti.” havlu

“Glncelleme, ahbap!Oglumla gurestim!Ogullarimla, 6zellikle de en kiglk oglumla her zaman
guresirdim.Kelimenin tam anlamiyla yillardir onunla guresemedim!O simdi 22, ben 52
yasindayim.Artrit nedeniyle vicudun her yerindeki agri nedeniyle hareket etmek son derece
zordu, daha az gureg!Ama bugun yaptim!Ben de neredeyse ona sahip olacaktim ama gulmeye
basladim, lol.Bunun ne kadar heyecan verici oldugunu size anlatamam!!Sonrasinda bile agrim
yok, harika hissediyorum!!!” Casey

“Siyatik sinirime baski yapan ve sirtimdan sol bacagimdan ayak parmaklarima kadar siddetli
agriya neden olan fitiklagsmig bir diskim var.Yataktan kalkip yuruyebilmek i¢in her dort saatte bir
3 ibuprofen aliyordum.Agri ve iltihaplanma igin neredeyse iki hafta dnce yadi almaya
basladim.Artik ibuprofene ihtiyacim yok, hi¢ olmadigim kadar iyi uyuyorum, is arkadaslarim
daha iyi ruh halim ve genel mutlulugum hakkinda yorum yapti.iYi HISSEDIYORUM!" Jennifer

“Kanseriniz olmasa bile vicudunuzda dnleyici bakimi diglnin.Gunlik olarak kullanilan kiguk
miktarlardaki RSO.Vicudunuzun her tirli kotu virls ve bocekle savasmasina izin
veriyorsunuz.Esrar ve tim iyilestirici 6zellikleri nedeniyle 15 yildir “birinci basamak hekimimi”
gérmedim.Bende ne yanlis giderse gitsin, RSO ulastigim ilk 6gelerden biri.

Bu arada, 3 kez sirtimi kirdim.Omurlar ve diskler L-4'ten S-2'ye degistirildi.Omurgami pelvik
bolgeme yeniden tutturmak zorunda kaldim... AC Eklemimi aldirmak zorunda kaldim.Karaciger
kanseri ve Hep C ile ilgilendi.Kendimi %100 esrarla tedavi ediyorum.RSO, cephaneligimde
sadece bir arag.” Rick

"Calismalariniz igin ¢ok tesekkuir ederim.25 yillik omurilik yaralanmasi yasiyorumbacaklarimda
ve ayaklarimda yaralar ve sigliklerle ilgili sorun.Ayagimin Ustliindeki kotl bir yarada kiguk bir
miktar denedim ve birka¢c glin iginde belirgin bir iyilesme oldu.Sislik de o kadar kéti
gorunmiyor.Sorum, partinin yapildigi baslangic malzemesiyle ilgili.Recgine icerigi ylksek ve
yeterince olgundu, ancak tam olarak sertlesmemisti ve biraz kif kokusu vardi (glgld suslar
olmalarina ragmen) Bunun yagin genel kalitesini etkileyecegini distniyor musunuz?Ayrica
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kalan yagi bir kahve fincani isiticisinda “birka¢ saatten” ¢cok daha uzun sire biraktim, orada
yaklasik 7 saat biraktim.Sizce bu kaliteyi de etkiler mi?Bitmis Urin, olmasi gerektidi gibi
goranayor. Tipki koyu altin kehribar kalintisi olan aks yagi gibi.BTW, ¢ok aci ¢eken ve etrafta
dolasmakta zorlanan yash kdpegime vermeye basladim.O da o6nemli bir gelisme
gdsterdi.Yaptiginiz ve paylastiginiz her sey igin tekrar tesekkiirler.ilk basta biraz siipheciydim,
ama simdi sasirdim!” XXX

-- Elinizdekiyle ¢alisin ve daha iyi malzeme arayin.JB

"RA'miIn tedavisi icin Esrar yagdi kullanmaya basladigimdan bu yana neredeyse bir yil gecti ve
olumlu sonuglar almaya devam ediyorum ve durlst¢ce soyleyebiliim ki, bence RA'min
remisyonda oldugunu soéyleyebilirim.Ayrica kilo kaybi, normal kan basinci seviyeleri (kan
basinci 30 puan distl), 50 ila 60 BPM arasinda nabiz hizi, artik depresyon yok ve hepsinden
iyisi artik toksik regeteli ilaclar yok gibi baska olumlu yan etkiler de gérdik.” Tom

“Artik 90 yasindaymis gibi hissetmek yerine uyanir uyanmaz yataktan kalkabiliyorum.Eklemler
cok daha kolay hareket eder, artik aci cekmez.Bazi ilaglari tamamen birak!KOTU olmakla
suglanmayi birakmasi gereken gergekten harika bir bitki.” Carol-Ann

“‘Bedenlerimizin yeniden inga etmek ve iyilesmek icin buna ihtiyagc duymasinin yenileyici
olduguna inaniyorum, artritten ¢ok cektim, agriy! hafifletti ve ellerimin esnekligini yeniledi bir yil
6nce ciddi agri olmadan yazamiyordum bile.O gitti artik ellerim normal ve esnek yine yazip
dikebiliyorum.Ve g6z doktorum, her gittigimde goézlerimin gergekten daha iyi olmasina sasirdi.”
Kelee

"Sirtimin  bir noktasinda ameliyatlar ve sayisiz omurilik darbesi gecirdim.Butin bunlar
hissedilebilen kalin bir yara izine neden oldu ve omurlar iltihaplandi ve bu gergekten aci
verici.Cok aci ¢ekiyorum, garesizce ¢are ariyorum.Bdylece, Gayle olay yerine biraz (1 damia)
RSO (kenevir yagdi) surdl ve 1slanmasi i¢in beni orada yatirdi.Yag biraz karincalandi ama bunun
disinda pek ise yaradigini distinmedim.20 dakika sonra agri gitti ve sabaha kadar kendimden
gectim!Harika uyudum ve uyandigimda sirtim daha iyi hissetti ve yara dokusu o kadar kalin
degildi.Bana gore cilginca ama yag eski yara dokusunu pargaliyor gibi gériniyor.Kenevir yagi
harika ve buna benzer baska hikayeler okumamig olsaydim delirdigimi diastinirdim!” Mickey

“Kiz arkadasimin buyukannesinin giddetli artriti var ve ellerini agamiyor.Biraz Rick Simpson yagi
ile kiiclk bir deney denedik ve ona ellerine sirmesini sdyledik.Uygulamadan birka¢c dakika
sonra elleri gevsemeye basladi ve birkag tane daha verildiginde parmaklarini agrisiz bir sekilde
tekrar hareket ettirmeye basladi.Boyle bir seyin oldugunu gérmek gercekten sasirticiydi.” Duane

"Kafamda calistigina dair en ufak bir siphe yok.Hemen sonuglari fark ettim.Plan A'yi ¢oktan
yapmistim.Yagd tedavisi Plan B idi.Keske 6nce yagdi deneseydim.Yillarca yasamak zorunda
olmadigim acilardan gecgtim.4 saatte bir agr kesici aliyordum.Sadece iki haftalik yag tedauvisi
oldu ama kendimi ¢cok daha iyi hissediyorum.Alkali su kullanimi da cabasi.Harika!'!" James

“Rick Simpson Yagi 6zeldir.Yillardir agri semptomlarini yénetmek igin Esrar kullandim, ancak
semptomlarimi ancak zar zor kapatabiliyordum.Yaramin tam olarak iyilesmedigini
biliyordum.Rick Simpson QOil'i almaya basladigimda, zaten Esrardan yapilan farkli 6zleri yemeyi
denemistim ve hepsinin kisa vadeli etkileri oldu, ancak daha sonra beni ya ylksek ya da yanmis
ya da tukenmis hissettirirdi.sadece vyeterince uzun sirmezdi.Higbir zaman mikemmel
hissetmedim.Bana Rick Simpson Oil olarak satilan, kotl ve etkisiz olan bir GrinG bile denedim -
higbir sey yapmayacak duslk kaliteli 6zlere dikkat edin ve bu konuda cesaretiniz kirilmasin,
¢unkl gercek anlasma basitce bir mucizedir.Hizla artan miktarlarda afyon aliyordum.Rick
Simpson yagi, afyonlarin emilmesine yardimci olur ama ayni zamanda kendi bagina ¢ok gugli
bir agri kesicidir.Butlin gun surtyor ve artik aldigim dozdan herhangi bir ylksek veya yan etki
gérmiyorum.Agrisiz bir insan olarak ¢ok daha fazlasini yapabiliyorum ve hareket araligimin
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arttigini hissedebiliyorum ve iyilestigimi biliyorum.Aslinda genel sagligim inaniilmazdi - bu yagi
kullanmaya basladigimdan beri her zaman ¢ok sayida hastalik veya enfeksiyon gecgirdim ve
dikkat cekici derecede temiz bir saglik raporum oldu.Simdi hala daha iyi hissederken afyonlu
agr kesicilerime devam ediyorum.Bu arada, zaman zaman hash yag! veya yenilebilirler gibi
diger farkli turde 6zler denedim.Rick Simpson Qil'in agri kesici etkisinin, yenilen veya igilen diger
esrarlardan ¢ok daha gug¢li oldugunu buldum.En gugli  kenevir mumu O&zleriyle
kargilastirildiginda bile, kendi semptom rahatlama ligindedir.Bir gin afyondan tamamen
kurtulmaya niyetliyim.” Mike

"Ben bu yagdi kullaniyorum.Kas distrofisine sahibim ve Stevens Johnson Sendromu/TEN'den
devam eden saglik sorunlarim var.Bu ise yariyor.Piyasadaki HERHANGI bir ilagtan daha iyi
calisir.Guvenli ve etkilidir.Onsuz galisamazdim.Uretken olmami sagliyor.Tam zamanli
calisiyorum.Yagi almadan dnce, beni ¢ok sayida yan etkisi olan bir zombiye dénustirmekten
baska hicbir sey yapmayan agir hizmet ilaglari kullaniyordum.

“Rantimi” bitirmek igin sunu séyleyeyim: inananlar icin higbir agiklamaya gerek yok.Bilmeyenler
icin hicbir aciklama vyeterince iyi degildir.Bunun etkinliginin canh kanitiyim.Ve yasal hale
getirilmeli ve herkese agik hale getiriimelidir.” Laurie

Seker hastaligi

"Yag pankreasi genclestirir ve ister inanin ister inanmayin, yillarca hareketsiz kaldiktan sonra
bile siklikla insulin Uretmeye baslar.Birgok hasta, yagda birka¢ hafta sonra insilin atmayi
birakabilir.Yag ayrica vucuttaki diyabetle ilgili diger tim sorunlari iyilestirmeye veya kontrol
etmeye yardimci olur.

Yagi yerdim ve / veya bir fitide kullanirdim.Sigara igmek veya buharlasmak da kan sekeri
seviyesini dusurmeye yardimci olabilir, ancak etkileri yagin yutulmasina kiyasla c¢ok
sinirhdir.Yagi diyabetik Ulserler igin topikal olarak kullanirdim, sadece yagdi uygulayin, bir
bandajla kapatin ve Ulser iyilesene kadar bunu U¢ ginde bir tekrarlayin.Kenevir tohumu yagini
6zu ile karigtirir ve onu kan dolasimini hizlandiracak ve sislik ve diger rahatsizliklari 6nlemeye
yardimci olacak masajlar i¢in kullanirdim.Diyetime kenevir tohumu ve kenevir tohumu yagi da
eklerdim.JB”

"ikinci tip neredeyse bitti, neredeyse tiim ilaglari birakti, sarkoidozla savasiyor, ise yariyor." Jeff

“Hindistan cevizi yagi ayrica Diyabette kan sekeri seviyelerinin dengelenmesine yardimci olur!!
Yerel dikkan sahibim denedi ve dedi ki bir cazibe gibi ¢alisiyor!Ayrica zihinsel olarak ¢ok daha
iyi hissediyor [daha fazla enerji] ve ayrica kilo veriyor!!Hepsi iyi!!" Robin

"Kan sekerim c¢ilgina déntyordu (aylarca 400+'e kadar - ¢ok tehlikeli) ve bu beni kelimenin tam
anlamiyla bayiltti.Direksiyon basinda basim doénlyordu - bu ylzden surmeyi biraktim -
gercekten kotu seyler!Doktorlar NY'a ugmami bile yasakladiNoel'de annemi gérmeye.

Pekala - doktorlar bir insilin denedi, sonra iki - kesinlikle hi¢cbir sey yapmadi.Yani - sonunda
onlara sdyledim - yeter!lYaga devam ediyorum (doktora daha 6nce yaptigimi hic sdylemedim)
ve dozumu her 2 saatte bir artirdim.Sey, tahmin ettin - sekerim normal araliga geri
dondu.Doktorum, Harvard'in ukala adamlarindan biri - ve hayrete dustu.Barbarlar icin bir
puan!Yani - simdi bir hayatin kurtarildigi, tamamen belgelenmis bir Diyabet vakamiz var -

“‘Dramatik degisim, neredeyse tum insulini biraktim.Ara sira uzun sdreli Lantus kullanmak
zorunda kalacagim.etkili insulin, ancak sik degil.RSO'yu birgok nedenden dolayi kullanmaya
basladim, ancak bir tanesi insulini birakabilecegimi ve sonunda daha sabit bir kan gekeri
seviyesi gorebilecegimi umuyordu.Giinde 300 Unite Novolog, kisa sureli insllin ve 200 Unite
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Lantus ve glnde 4 Metformin hapi kullaniyordum.Hala hap kullaniyorum ama artik insilin
kullanmam gerekmedigi icin bununla yasayabilirim.Artik glinde 6-8 defa midemi igneyle sokmak
yok!Seker seviyelerimi kontrol etmek daha kolay ve arttk 2 ila 5 yuzlerce okuma
gormiyorum.Ayrica artitk 30'larin  dramatik dusuk seker seviyelerini gérmuyorum.Tanri
tarafindan gonderildi ve seker seviyemi gergekten koruyan ilk sey oldu.” dena

“Diyabet 6ncesi kan sekeri seviyelerim 140''n (Uzerindeydi ve simdi 100'deyim.Biraz yag
yapmadan 6nce kaninizi kontrol edin, yaklasik 10 dakika verin ve tekrar kontrol edin, ¢ok
dismus olacaktir.Benimki o kadar ¢ok sey yapti ki, dengemi saglamak igin biraz Gatorade
icmem gerekti.” Michelle

"inslline bagimli seker hastasiyim ve 60 gramlik bir yag ile giinde 100 Uniteden 50 (nite
insdline gectim." Leslie

“Seviyelerimi tamamen dengeledi.Agizdan almam igin “METFORM” verildi ve ilkinden beri hig
hap almadim ve tekrar uyandim ve “Hayir, Tip Il Diyabet teghisi konduguma gére simdi yagi
artirin” diye disundim. Seviyelerim 3.4 ile 7.2 arasinda zipliyor.Bir deney olarak, kelimenin tam
anlamiyla bir gikolata igeren bir torba seker yedikten sonra, seker seviyemi yukseltebildigim en
yluksek seviye 8.1 idi.8.1'e ittigimde son derece klguk bir yag damlasi yaptim ve dusmelerini
saglayip saglayamayacagimi goérmek icin her 10 dakikada bir seviyelerimi kontrol etmeye
basladim.Yagdan 10 dakika sonra 7.3'e dustium ve yagdan 20 dakika sonra test ettigimde 4.8'e
distim." Michelle

“Sadece kuglk dozlarda yag kullanabilirim.Tam glgte hipoglisemi yasamama neden oluyor.Ama
bu iyi bir sey c¢lnkil sekiz yil 6nce 45/10 uzun ve kisa etkili insilin ignesi ile bagladim.Yeni
rahatsizligim hakkinda biraz arastirma yaptim ve marihuana targin gibi diger baharatlarla birlikte
surekli olarak dogal bir ¢care olarak ortaya ¢ikti, bu ylizden “gercek” yag bulunana kadar karma
kapaklar kullanmaya bagladim.O kadar gugcltyddler ki, ilk kez bir hash cap yedigimde 6lecegimi
sandim.RSO yukleme dozundan bahsetmiyorum bile.(Ama RSO o zamanlar benim igin bir
secenek bile degildi) Ama bir zamanlar yag kullanimi (glinde tahil) vicudumun gtinde iki kez
insdlin enjeksiyonlarina asiri duyarli olmasina neden oldu ve seg¢im yapmak igin bir yol
ayriminda kaldim. RSO veya ¢ekimler.Cekimleri durdurdum ve yaga devam ettim.

Diyet degisikligi ve artan gunlik aktivite (egzersiz) ile birlikte artik 5,7 A1C'ye sahibim, 60 kilo
verdim ve artik hayali yanma agrilarim (diyabetik néropati) yok.Birka¢ aylik tedaviden sonra
gliserin ve alkol tenturlerine gegmek zorunda kaldim ve sadece yillik yag tedavileri
yaptim.Cunku sekerim ¢ok dliismeye basladi.

Mucizevi diyabetik iyilestirme yeteneklerine sahiptir.Esrarin vicudun endokrin sistemi Uzerinde
nasil ¢alistigl not edilmeli ve kapsamh bir sekilde incelenmelidir.730 atis genetidi degistiriimis
domuz DNA'sI yapmaktansa, yilda bir ay yag tedavisine maruz kalmay tercih ederim.Yaglarimi
cikarmak ve tentlrlerimi yapmak icin sativa bitki gesitlerini kullaniyorum.Belirtilerim icin en iyi
sekilde galigiyor.indica'yi denedim ve sadece galisamadigimi ve daha fazla yemek istedigimi ve
her zaman Usidiguimu fark ettim.Sativa metabolizmami ve kalp atis hizimi hizlandirdi, istahimi
bastirdi ve isterik kahkaha nébetleri gegcirmeme neden oldu (en sevdigim yan etki).

Sekeriniz yiuksekse, dusik tutarli dozlarla baslayin.Hala vicudunda neler oldugunu hissetmek
istiyorsun.(Karsilastigim bir problem, yagdan mi yoksa disik sekerden mi basim dondiguni
bilememekti, bu yluzden ne hissettiginizi anlayana kadar ilk ay bazi test seritlerinden
gececeksiniz).Ve ¢ok susamis bir insan olacaksin.Bu tedavilerde su dostunuzdur.Yilksek seker
her zaman susamaniza neden olur ve yag da dyle, o ylizden bunu da g6z éninde bulundurun.

Ve ilk basta sekerinizin dismesi konusunda ¢ok fazla endiselenmeyin.Zorla instlin damlasi gibi
degil.Yag icgeri giriyor ve tim organlarinizi harekete gecirdigine inandigim seyi yapiyor ve bu da
onlarin kani temizlemesine yardimci oluyor ve ayrica sinir sistemiyle harika bir iligkisi var ve
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beyninizin vicudunuz i¢in daha iyi bir his olduguna inaniyorum. bu kanallar araciligiyla tim
dogal iyilestirme yeteneklerini stresli bolgelere géndermeyi bilir.(Benim durumumda pankreasim,
bdbreklerim ve kanim.) Simdi bunun sadece benim teorim oldugunu ve bilim adami degilim,
sadece benim igin nasil galistidi ve etkilerini en iyi nasil mantikli hale getirdigim hakkinda
konusuyorum.Bir gunlik tutmak ve ilerlemenizi isaretlemek i¢in diizenli saglik kontrolleri ve kan
tahlili yaptirmak iyidirA1C'niz kontrol altina alindiginda ve bdbrek fonksiyonunuz daha iyi
oldugunda, dogru yolda oldugunuzu bileceksiniz ve 0 zaman c¢alisacaginiz seviyede kaliyor ve
higbir sekilde oraya ulasmak kadar glcli degil.Blyik olasilikla sadece dusik sabit dozlar ve
seker hastalarinin yabanci olmadidi bir yasam tarzi beslenme degisikligi gerektirecektir.(A1C'nin
11'den 7'ye inmesi yaklagik alti ayimi aldi ve onu 5 araligina ¢ikarmak icin diyet ve egzersizde
birkag ayar daha yapti.(Su egzersizi disuk etkili ve benim icin harika ¢alisti).” Anthony

“Siddetli dejeneratif periferik néropati icin ginde 1 gram yagd kullaniyorum ve rahatlama
inaniimaz!” Laurie

“Kocam, Diyabeti icin yillardir Esrar ve son zamanlarda RSO yagi aliyor.Sadece kan sekerini
stabilize etmekle kalmadi, ayni zamanda Kronik Bobrek Hastaligini da Tersine Ceviriyor.Evre 3
KBH teshisi kondu ve onu bir bdbrek bagiscisi listesinde yer almasi igin ayarliyorlardi. Tentlrler
ve RSO yagi almaya basladi ve simdi 1. asama CKD'de.Doktorlar ona bunun mimkin
olmadigini sdylediler.O doktorlardan kurtulduk ve yeni bir tane aldik!lRSO yagi ayrica kan
basincini dusurdl, anemisini ve Diyabetik Retinopatisini stabilize etti (simdiye kadar tamamen
kor olmasi gerekiyordu, diyor Bati Tibbi).Gulzel Kenevir bitkisi ve sagdladigi her sey igin Blyuk
Ruh'a tesekkur edin!lEsrar Esansiyel Yaginin nasil yapilacagi hakkinda bilgi ve bunu yapanlarin
referanslari icin tesekkirler Rick Simpson!” Julie

"Esim tip 1'e sahip ve az miktarda yad yemek, seker seviyelerini dengelemeye yardimci
oluyor.Bu gergekten bir Hediye...” Spaceleaf

“Gunde 4 metformin ve 4 diamicron kullaniyordum, 12 saatlik hizh kan sekeri testinden sonra
kan sekerim %12 idi.Biraz hayal kirikligina ugramis goérinen doktorum, "Eh, saninm seker
hastaligin icin daha fazla hapa ihtiyacin yok" dedi. Tedaviden 9 ay sonra.Tim semptomlarim,
bobrekler, artrit, kolesterol, tansiyon, hepsi yagda haplardan ¢ok daha iyi.Bu bir mucize.

Tedavinin 6. haftasinda kan sekerim kaya gibi dustu.Bir gece kendimi komik hissederek
uyandim, kan sekerim %4'lUn, yani %3.2'nin altindaydi.Tip 2 diyabet i¢in kullandigim ginde 8
hapi almay! biraktim.17 ay 6nceydi.Toplamda gunde 15 hap kullaniyordum, simdi yok.Michael,
tedavi seviyesi tedavisini yap.3 ay, 60 gram [Rick'in sitesindeki talimatlari izleyin], seker
hastaliginiz gitmis olacak. Peter

"Noéropatimin acisini durduracak tek sey kenevir yagdi.Oxycontin bile, kremaya karistiriimis
kenevir yagindaki CBD'lerin yaptigi gibi tim aciyi ortadan kaldiramadi.Her tarla tibbi kullanim
icin harika bir bitki ve sonunda insanlar onu taniyor.” zincir

"Rick, kalp uzmanlariyla yasadiklarimdan sonra dolayh olarak beni élimden beter bir kaderden
kurtardi.14 ay, 4 hastane ve bir tip merkezinde 22'den fazla farkl test."Sen en kétl senaryosun,
kalbinin bir tarafi 6ldl, kalp nakline ihtiyacin olabilir." 14 ay sonra daha fazla test yapamadilar,
bypass yaptilar.

2 yil sonra yeni bir kardiyologdan kontrole gittim, dedi ki, “Kalbinde hi¢ bir hasar yok, kim sana
hasar oldugunu ve kalp krizi gecirdigini sdyledi?Bu dogru degil." Bir enayi igin oynandim.Bu
yuzden doktor beni bir bébrek uzmanina génderen bir diyabet uzmanina génderdiginde, bir kar
bankasinda sekerleme yapmayi ve sonra oradan gegmeyi tercih ederdim.yine saglik uzmanlari
gibi bir sey.Sonra yag gelir.Simdi 20 yildir olmadigim kadar saglikliyim.” Peter

“79 yasinda bir bayanim ve Fransa'da yasiyorum.Kenevir yagi ile ilgili kisisel deneyimimi sizinle
paylasmak istiyorum.Kocam Jerome'un birkag ay once dusme nedeniyle kuyruk kemigdi ve
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kalgasi kirldi.O andan itibaren her sey ters qitti, blyuk aci ¢ekiyordu ve istirap onu siddetle
sardi.Torunum, bu acili durumda size yardimci olabilecek ¢ok etkili bir dogal ila¢ bildigini
sOyledi.Yaralarinda kenevir yagdi kullaniyoruz ve iyilesti ama sisti ve gunlik olarak az miktarda
agizdan verdi.

iyilesmenin harika oldugunu sdylemeliyim, ama bilmeniz gereken bir sey daha var, kocam uzun
zaman Once erektil iktidarsizliktan muzdaripti, bu yizden yagda ek olarak vermeye karar verdim,
penisine sirmeye karar verdim, sonug¢ en sasirticiydi. Bunu hayatim boyunca gordim, simdi
kocam gunde birka¢ kez yodun seks yapma yetenegine sahip, ayrica penisinin boyutu, ben
gencken kocamin sahip oldugum boyutuna goére ¢ok sey yapiyor.Benim yasimdaki birinin bu
ifadeyi vermesi alisiimadik gelebilir ama bence saglik, iyi bir cinsel yasam kadar
onemli.Tesekkurler Rick.” Rochelle

-- Tesekkdurler, Rochelle.Evet, saglik iyi bir cinsel yasam kadar énemlidir ve evet, yag tam olarak
tarif ettiginiz seyi yapar.JB

"Hangi tirler erkek iktidarsizligina yardimci olur, JB?Erkeklerin bunu bilmesi gerekiyor..." Tomas

-- Bu guzel bir soru Tomas.Basitge bir tir inceleme sitesine gidin ve bildirilen afrodizyak etkileri
olan turleri arayin.Sonra biraz alin, sigara ile test edin ve etkiyi begendiyseniz yag! yapin ve
kullanin.Hepsi bu kadar.Bazi suslar sizi digerlerinden daha azgin yapar ve bazi sus
kombinasyonlari, diger sus veya yad kombinasyonlarindan daha etkili olacaktir.Su anda
sOyleyebileceklerim bu kadar.Yagi deneyin, aradiginiz etkiye sahip degilse, dogru olani bulana
kadar bagka bir parti yapin veya alin.Bdyle olmasi gerekiyor.JB

"Noéropati nedeniyle ayaklarim son on yilda hi¢ olmadidi kadar iyi." Leon

“Herhangi bir esrar kullanimindan dnce var olan zihinsel saglik sorunlarinin sans oldugunu
sOyleyebilirim; akil hastaliginin rahatsizhiginin onlari kendi kendine ilag almaya ittigini soyledi.C-
PTSD'm var ve (en azindan) 12'den 33'te temizlenene kadar aktif bir bagimlilik icindeydim.Yani
5.5 yil 6nce.Hemen hemen her ilaci denedim c¢lnkl “dogru” hissetmiyordum. Benim icin
temizlenmek, psikiyatrik ilaclar, rehabilitasyon ve birkag yillik terapi anlamina geliyordu.

Bir yil ve biraz 6nce (tekrar) esrar bulduktan ve onu disk sorunlari icin kullandiktan sonra, en az
3 yildir kullandigim psikiyatrik ilaglara artik ihtiyacim olmadigini 6grendigimde sok oldum.Ayrica
tibbi esrari kesfetmeden kisa bir slire dnce tip 2 diyabet teshisi kondu.Bazi psisik ilaglarin
dogrudan bir sonucuydu!Simdi dizenli kan sekerim var ve 2 yil icinde son 2 ilaci (yavasca
kesilmesi gereken antidepresanlar) birakmaya ¢alisiyorum. Jenn

"Ben de tip 2 diyabet hastasiydim.Giinllk olarak esrar kullanmak, beni icten disa 6ldiren birkag
receteli ilaci kullanmayi birakmami sagladi.Bu degisiklik bana enerji ve uzun zamandir sahip
olmadigim bir netlik hissi verdi.Artan enerji, aslinda yiriiyiise ¢ikmak ISTEDIGIM anlamina
geliyordu.Aquafit kurslarina gitmeye basladim.

Diyetimde birkag kolay degisiklik yaptim.Bir degisiklik, daha fazla esrar yemeye baslamam.Tipik
olarak, kenevir ile kanstiriimis hindistancevizi yagi ile yapilan c¢ikolata formundadir (sUper
saglikli yag, karacigeri detoksifiye etmek ve kilo vermeye yardimci olmak icin ¢ok faydalidir).

GuUnlik esrar kullanmanin ilk yilinda 40 kilodan biraz fazla kaybettim.Biraz geri kazandim, ama
benBu konuda hi¢ endise duymuyorum c¢unkl son zamanlarda biraz daha stres altinda
oldugumu biliyorum ve her guin esrar kullanarak (6zellikle yemek yerken!) Jenn

“Bunu biliyor muydunuz bilmiyorum ama 2011'de diyabetim ¢ok kétuydu, bobreklerimden giunde
12 gram protein sizdiriyordu, dizlerim o kadar agriyordu ki ytrimekte bile zorlaniyordum.85'te
kalcamda yirttigim tendonlar neredeyse dayanilmaz bir agriyla geri déndii.220 kiloydum.Doktor
beni bir diyabet uzmanina génderdi, o da beni bir bébrek uzmanina goénderdi.Artik gitar bile
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galamiyordum.umursamayi biraktim.

Mike'in bu yazi Uzerine biraz arastirma yaptim, bana Rick Simpson adinda bir adamin bir grup
insani comlek yagiyla iyilestirdigini sdyledi.ben dislindimama inceledim.Ve ayrica tip 2 diyabet
Uzerinde de ise yaradigini 6grendim - sahip oldugum sey.

Rick Simpson'in sitesinde nasil yapilacagr ve ne kadar alinacagina dair talimatlarini takip
ettim.beni hasta etti, grip oldugumu disiindiim, yapmaya devam ettim ve 6. hafta civarinda kan
sekerim distd, kullandigim giinde 8 hapi almay! biraktim ve kan sekerim hedefte kaldi.

30 kilo verdim, sirtim o kadar kotu agrimiyordu.3 ayhk kontrolim igin gittim ve doktorum agzi
aclk orada duruyordu.Tum hayati degerlerim normaldi.Bu 2 yil 6nceydi, 173 libreydim, kan
sekerim hala normal, hap yok, bdbreklerimin nasil ¢calistigini gérmek icin 24 saatlik bir idrar testi
daha yaptim, doktorumdan alabildigim en fazla sey "Neden senin bdbrekler ¢ok daha iyi hale
geldi.” Asirtya kagmadigim surece dizimde veya sirtimda agrn yok ama birka¢g gin sonra
normale déndyor.Artik pek ot igmiyorum, icmeyi pek sevmiyorum.Petroliin benim igin yaptig
buydu.” Peter

"Beni hatirladigindan emin degilim, siddetli idiyopatik noéropati icin ginde 1 gr aliyorum.Bir gin
High Noon'u arayan Rick ve Janet, sizi bilgilendirmemi istediler...3 ay oldu ve bu gece cok
sasirdim...kanepede otururken, aniden kdépedimin altimda oldugunu fark ettim, onu ne
zamandir, baldirlarimin arkasiyla sevigiyordum, bilmiyorum.VE YUMUSAK HISSETTI!!!Son 10
yilda, hissedemedigim igin anestezisiz, diz altt UC ameliyat gegirdim.O ameliyatlardan biri de
SURAL SiNiR BIYOPSISI idilBU, insanlari sok eder ve korkutur!!” Laurie

"RSO yag! benim igin harika bir seydi, tekrar yemek yiyebildim, agrim su an igin yonetilebilir
durumdaydi ve narkotik yok, ¢ok sayida sorunum var ve ¢ok fazla isim var, narkotikler
yapisikliklarimi alevlendiriyor. bagirsaklarim birbirine yapismis, doktorlar bir engel olmadik¢a
hicbir sey yapmiyorlar, iki gin dncesine kadar sivi diginda higbir sey yiyemiyordum, 4 gin 6nce
RSO, i1zgara peynirli sandvi¢ yedim ve din yarim ton baligi yedim sandvig, doktorlar benim igin
bir sey yapamiyor, bu yuzden kendi bagimayim, 110 kiloyum ve bu benim igin normal veya
saglkl bir kilo degil, 98'e kadar dustum, ilaclari ile yaptilar, yaptilar Beni 7/24 ¢ay kasigl yemle
blyut, tathm, istedigimiz gibi yemeyi tercih ederim...Tanri'nin bize verdigi bitkiyi 6zgur birakin..."
Joyce

"Hakikat.Kan sekeri seviyelerim artik normal aralikta ve ginde 2000 mg Metformin'den ¢iktim ve
simdi sifira yakin gliten yiyorum ve diyetimi izliyorum.Yagsiz sacmalik, diyet sagmaligi veya
donmus Weight Watcher yemekleri de yok.Dondurulmus yemeklerdeki sodyum igerigini
goérduntz ma?Cirkin!” Cheshire

-- Yagda denediginizde o yiyeceklerin tadini begendiniz mi?JB

"Onlari daha 6nce sevmiyordum ama yagindan ya da yasimdan beri glitene duyarli hale
geldim.Daha fazla migrenim var, daha fazla fibro alevlenme, akne, mide kramplari, birkac
isim.Ayrica sodyum beni bir balon gibi sisiriyor.Esas olarak kenevir kullanicisi oldugumdan ve
yagla birlikte, simdi daha fazla kenevir, meyve ve sebze, daha az yad, daha az ot
yiyorum.BAYILDIM!AncakMakarna ve ekmek gibi glutenle ilgili yiyecekler, yagda olsun ya da
olmasin SEVIYORUM.Sonug olarak viicudum bundan hoslanmadi ve ben bununla iyiyim.”
Cheshire

"Merhaba Greg, mesanemde temiz bir saglik raporu var.Doktor Kemo sayesinde bdyle diyor.Su
anda tamamen remisyondayim diyor.Ancak isin gercedi 13 Ekim 2012'de baslayip 19 Aralik
2012 Persembe glnu toplam yaklasik 19 gram RSO aldim.Prostatimdan mesaneme bir penis
durblnu icgin gittim ve simdi mesane kanserimin tamamen gerilemesi var.Hepsi saglikli pembe
ve kanser belirtisi yok.Doktorum daha énce hi¢ kanser olmamis gibi gérindigimu soyliyor.Ne
kadar iyi gorindigime sasirdi.Hala bu narkotiklerle savasiyorum ve RSO'nun beni bu
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haplardan 6nce almama yardim edebilecegini biliyorum.Yine de sag ve sol bébregimin her
birindeki kistlerimi azaltmay! umuyorum.

Son birka¢g aydir uyku ilacim muazzam olclide azaldi ve simdi Cymbalta'mdan TAMAMEN
ayrildim ve Baclifin, Lyrica ve OXYCOTIN'imi de kestim ve hala onlardan tamamen kurtulmaya
galistyorum, bu da Doktorlarimi hayrete dusurtyor Ne kadar HIZLIYIM Kesiyorum ve bunun
bana nasil bir sekilde NORMAL HAYAT yasama sansi verecegini.

Hayatimin bu narkotik kisminda beni hayatta tuttugu icin tibbi esrar ictigime
glveniyorum.Doktorlar beni UZUN zaman 6nce sildi.Bu RSO, gecen Ekim'de 6 ft boyunda tim
zamanlarin en disuk seviyesi olan 135'e ulasgtiktan sonra kilo almaya baglamama izin verdi ve
simdi 149 kilom -- bu, tam RSO'yu alirken 14 libore KAZANC anlamina geliyor.Sert sirt agrim
azaldi ve son birka¢c ay icinde daha fazla hareketim oldu, boynumun CERRAHISi de bu
sonbaharda RSO alimimdan bu yana askiya alindi.

Ayaklarimdaki psoriatik artritim de azaldi ve artik ayaklarimda daha fazla steroid ignesi
olmamasi i¢in dua ediyorum ve ayni seyi sirtim igin de dua ediyorum, omurgamdaki son spinal
tap epidural steroid cekimlerim gecen sonbahardi ve agrimi umuyorum Daha fazlasinin
olmasini dnlemek icin seviyeler dusuk kalir.

Doktorum, viicudumun daha fazla kaldiramayacagini soyliiyor (YASAMAK iSTiYORUM) yasam
kalitesi igin igneler ve haplar takas ediyor.KUCUK, DiYORUM.TUm rahatsizliklariniza yardimci
olmasi ve agri kesici ilaglarinizi azaltmak ve kanseri sonsuza dek éldirmek igin RSO alin.Cok
fazla almadim ve ¢ok uzun stirmedi eger bunu benim igin bu kadar kisa slirede yapabiliyorsa,
bir digunun tim dunya bunu biliyor olabilir mi?Allah'in dermani!!!" Tony

"Babama 6 ay dnce pankreas kanseri teshisi kondu.Kemoterapi sirasinda bdbrek ve akcigerlere
yayildi.Her yerde lekeler cikiyordu ve c¢ok cabuk koétulesiyordu.Petrol hakkinda bir seyler
okudum ve kaybedecek bir seyi olmadigina karar verdim.Biraz yaptik ve G¢ aydir her gin
Uzerindeydi.Tarama sonuglari din geldi.Doktor sasirmisti.Pankreas kanseri kiclldi ve diger
lekeler tamamen kayboldu.Babam ¢ok daha iyi.Mide bulantisi yok, kilo aldi, artik bitiin gin
uyumuyor ve yine disarida.Gergekten sasirtici.Ayin Uzerindeyiz.” lisa

-- Harika Lisa, ama daha fazla tarama yapma liitfen, sadece yag.lyi oldugunu gérmek icin
gercekten kanserojen bir taramaya ihtiyaciniz yok.Dedigin gibi, kaybedecek bir seyin yoktu, o
yuzden kolayca daha da kétulestirebilecek gereksiz taramalar yaparak bu oyunu kaybetme.

Radyasyon etkileri vicutta birikir.Kanserli bir hasta ne kadar az tarama yaparsa o kadar iyidir.Bu
sadece sagduyu, baska bir sey degil.Genel olarak, %100 saglkh olup olmadiginizdan emin
degilseniz 60 gr daha yag yemek gergekten daha iyidir.

Ayrica, tim bu testler ve doktor ziyaretleri genellikle hastalari ¢ok gerginlestirir ve onlari ¢ok
fazla stres altina sokar.Bir hastalikla ugrasirken stres ve kaygidan kaginmak zordur, bu nedenle
stres ve kaygidan midmkin oldugunca kaginin - ve yag, bildigim diger maddelerden daha iyi
stres ve kaygiya yardimci olabilir.JB

“Seker hastaligim igin yillarca esrar kullandim.Kendimi hep bok gibi hissettim.Ailemde anne
tarafindan seker hastaliyi kotlydu, ayak, bacak, gérme kaybi ve ardindan oélim.Halalarim,
amcalarim, buylUkannem.Ve annelerin hepsi seker hastaligindan gectiAnnem 55
yasindaydi.Buginkl yasim.Kuguk kiz kardesim burada puanlar ginde 570'in Gzerinde, gunde 3
atis, ama kendime gelince, uzun yillardir diyabet yok.oldukga saglikliyim.

70'lerinde iyi bir arkadas.Yaklasik yedi ay énce bana geldi.Puanlari 500'lerin ortalarindaydi,
gercekten hastaydi.RSO'yu kullandiktan sonra, sadece duzeltmeden sonra 180'lere
disti.Sadece birka¢ ay icinde.Glinde iki kapsul alinan kenevir yag! ile asilanmistir.Simdi
avlanmaya, balik tutmaya ve odun kesmeye geri dondi.76 yasinda ve 15 yas daha geng
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gOrundyor.Buglin ¢ekim yapmamamin sebebinin esrar oldugunu biliyorum.Hala seker
hastasiyim.Ailemde tek kisi benim.Keske kiz kardesim kendini egitse, kendini ¢ok daha iyi
hissedecekti.Her sabah bir Grizzly'ye binmek gibi." Ron

"Gergekten sdyleyebilirim ki, benim durumumda Kenevir yadi ve tatlandirici olarak bala gegisin
bir kombinasyonu seker seviyelerimi kabul edilebilir (normal oku) seviyelere duslrdi.Sadece
uzun taneli piring blyikliginde bir miktar esdegerini kullanmam gerekiyor.Periferik néropati,
uykusuzluk, kronik boyun ve eklem agrisi, berbat bir karaciger (gorinise goére tibbi bir terim),
distk trombosit sayisi, kronik EBV ve ekmek kutusundan daha buylk bir dalaktan
muzdaripim.Asiri kan kaybim olmadan ameliyat olamam (olacagimdan degil).

Simdi bunu kimseye tavsiye etmem ama ben on yildir hastayim.Bana uyguladiklari ilag ve
proseddurler arttikca daha da kotilesti.Sonunda "YETER" dedim.OTC yok, ticari ilag yok, tamami
bitkisel veya gida bazli.ND'mi benim igin testler istemek icin kullanirim, sonra onunla gézden
geciririm ve Onerilen modaliteleri isteyebilirim.Ancak!Son s6z bende.Ve daha iyisini yapiyorum.”
kapusonlu

"Tip 1 diyabetli olsun ya da olmasin kan sekerim her zaman hizli yukseldi.Yag kullandigimdan
beri sekerim normal kaliyor.20'de aldigimdan beri ilk kez a1c testim simdi 6.8." Eugene

“Birden fazla arkadasim var ama sekeri 20+ idi.35+ yil uzun bir slre sigara igtik, bu yizden
biraz yag aldik.Doktorun yaptigi higbir sey calismiyordu.Su an sekerleri 10.Hala yuksek ama
Pepsi'yi seviyor." Donald

“Yag, her giin daha da gugleniyormus gibi gériinen kemik mahmuzlari ve zayif akcigerlerden
kaynaklanan agrimi tamamen 6éldirdi!Ve son zamanlarda petrole basladim!Hem sasirdim hem
de mutesekkirim!” dokmeyen

"inanilmaz.Mucize bir bitkidir.Sorun ne olursa olsun sisteminizi normallestirmeye calisiyor gibi
gOranayor.” Zed

"Karimin ayaklarinda artik ndropati yok.Yaklasik iki ay 6nce petrolimiz bitmisti ve bu 20 gln
boyunca, son birkag gun i¢inde ndropati geri ddonmeye basladi.Doért gun dnce yaga dondik ve
artik igneler ve igneler yok.Artik yliksek tansiyonu yok ve rutinine sadece kenevir yagi ekleyerek
neredeyse 30 kilo verdi.Ayrica atriyal fibrilasyonu var.Yagin baslangicindan beri aritmi yok."
ahbap

"Sekerlerim kontrolden ¢ikti.Maksimum insulin miktarlari ve bosuna oral ila¢ kullaniyordum.Bu
ilaglardan bir ton kilo almigtim ve mutsuzdum.iyi oldugumdan emin olmak igin yag kullanmaya
basladim, damla damla yiikseldim, giinde 8 kez kanimi test ettim.ise yaradi!Hafif bir dozda
sekerim normale disti.iki yil sonra hayattayim, 67 kilo verdim, diyet degisikligi yapmadim ve
Rick'e yardim ettim.Rakamlarim yukselirse (bazen kétliyim) petrolimi yukseltirim.” Janet

“‘Merhaba Bay Simpson, ben Aaron, 17 yasindayim.Tip 1 diyabetime yardimci olmasi igin tarif
yagini kullaniyorum.Gunde dort kez yuksek dozda insulin ignesi almaliyym ama sizin yag
tarifinizi kullandigim icin geceleri sadece bir tane almam gerekiyor ve size kigsisel olarak
tesekkir etmek istiyorum.Bu gezegende senin gibi pek fazla insan yok ve simdi bir tane
var.arkanizda daha fazla destekgi.Saygilarimla, Aaron”

"Bu anlatinin amaglari dogrultusunda benim adim Alexis.1994 vyilindan beri geker
hastasiyim.2010 sonbaharinda sol ayagimda basit bir yirtik bag gibi gérinen bir aci vardi ve
tibbi tedavi miimkiin degildi ve aldigim ¢ok az tedavi ihmal edilebilir diizeydeydi.Ozellikle akut
doénemde, ciddi komplikasyonlar ortaya ¢ikana kadar, genellikle fark edilmeyen Charcot ayagina
sahip olabilecegim konusunda bilgilendirildim.Erken tani ve teshis, aninda immobilizasyon ve
Onleyici bakim programi, diyabetik néropatinin bu yikici komplikasyonu ile iligkili morbiditeyi en
aza indirebilir.Yanlis yonetilirse, Charcot ayadi ampitasyon dahil feci sonuglara yol agabilir.
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Aralik ayina kadar, ¢cok sismis ayagimin dibinde Ulserli bir yara vardi.Acil ortopedik bakima
basvurmasi Uzerine doktor gabucak "Kronik Charcot ve osteomiyelit" teghisi koydu. Ayagimda
hava cepleri ve kemikte ciddi bir enfeksiyon vardi.Bana tek uygulanabilir tedavinin ayagin derhal
kesilmesi oldugunu sdéyledi.Fiziksel, duygusal ve ruhsal olarak siddetli aci ¢ekiyordum.Doktor
psikolojik olarak halletmek igin bana bir hafta verdi.Ayagimda tam agirlik tagsimama talimatlar
olan bir tekerlekli sandalye verildi.

Hepimiz Tanri'nin gizemli ve harika sekillerde c¢alistigini biliyoruz.Bana uzun zaman &nce
sagladig! ilaglarla insan “gifa meleklerinden” ikisini getirdi.Ayagimdan bagka kaybedecek bir
seyim olmadan, sevgiyle bana getirdikleri ilaci hem dilaltina hem de dogrudan agik yaraya
uyguladilar.Haftanin sonunda, ben ve bana bakanlar, yaranin sadece dis kisminda iyilesme
gorebiliyorduk.Doktoru tekrar gérdigimde, “OMG...” ani olarak adlandirdi§i nelere dikkat
etmem gerektigine dair uzun bir dizi tavsiyeyle bana bir hafta daha verdi.Onerilen ilag dozunu
sadakatle uygulamaya devam ettim.Daha iyi hissetmeye bagladim ve daha da énemlisi Ulserli
yara iyilesmeye basladi.Nisan ayina kadar giinde 10 dakika ayagimin Uzerinde ydrimeme izin
verildi.Olusmakta olan bazi bozulmus kemik kitlesini ¢ikarmak icin kiglk bir cerrahi prosedir
gerekliydi.

ilag tedavisine devam ediyorum ve doktorum ayagimi tutabilecegim konusunda ihtiyath bir
sekilde iyimser.Kemigimdeki enfeksiyon ¢ok ciddiydi ve temizlenmesi biraz zaman alacak ama
iyilesiyor.Su anda doktor, iyilesmeye devam ederse bir yil icinde ayagima olasi bir yapici
ameliyati disundyor.” Alexis

"Alexis'in bahsettigi arkadaslardan biriyim.Ona bu gonderiye bir baglanti gdénderdim ve
gorduginde kendini ifsa etmek isteyebilir, bunu ona birakacagim.Esrarin edlence amagli
yasallastiriimasinin uzun sdredir savunucusuyum ve bunun agri ve kaygiyi etkili bir sekilde
giderebileceginin farkindaydim.Bununla birlikte, esrarin iyilestirici giicinden gercekten haberdar
olmam sadece son 8 veya 9 ay oldu.Subat ayinda Alexis ile konustugumda ve bana 6Onerilen
ampUtasyondan bahsettiginde, Rick'in “Tedaviden Kos” video ama gergekten slpheci
oldu.Ortagim ve ben kenevir yagi yapma ve onu bir tedavi olarak deneme olasiligini tartismistik
ve ortak arkadasimiz Alexis en iyi aday gibi goériniyordu.Kabul etti ve o gece bir parti yag yaptik
ve ertesi giin vermeye basladik.ilk sonuglar umut vericiydi ama yine de oldukca
supheciydim.Ama Alexis'e soyledigim gibi, "Kaybedecek neyin var?ayadin mi?doktor zaten
almak istiyor!” Oturma odama girdigi giinden daha fazla gurur duymadim.Ve ameliyati nedeniyle
yine bir sure tekerlekli sandalyede.doktoru ona, Alexis'in énimuzdeki Mayis'taki dugununde
dans etmesinin "birinci oncelik" oldugunu sdyledi.Bu, dort ay dnce ayagini kesmek isteyen
adamdan." Cardak

"Tesekkdurler Rick, yagi iyilestirme yetenedi hakkinda higbir fikri olmayan insanlara yardim etmek
icin yaptim.Birinci vaka - diyalizde diyabetik, haftada 5 gin, bir seferde 6 saat.%13 bdbrek
fonksiyonu ve buyuk agri.Agri ilk gun gecti.Tedaviye U¢ ay diyalizde haftada 2 kez, 3 saat.Ve
%54 bobrek fonksiyonu geri dondi.Tedaviden bes ay sonra artik diyaliz yok ve bdébrek
fonksiyonlarinin %98'i geri dondl ve recgeteli agri kesici ilaglari yok ve 25 yasindan sonra
hayatina geri dondlicehennem yillari.Oh yah, yag icin tcret yok ve ona yardim edebilmenin her
dakikasini seviyorum.Tedavi ettigimiz digerlerinin de benzer basarilari var, bu yizden bunun bir
parcasi olmama izin verdiginiz i¢in tesekkur ederim.” Dan

“Kocam tip 2 diyabet hastasi ve esrar kullaniyor ve giinde 3 ¢ekimden, gece 5 lniteden gece 5
Uniteye dusiraldd, bu yizden yardimci oluyor.Sadece bir buguk aydir aliyor." Gladys

“Ben de 5 kisiyi iyilestirdim.Arkadaslarim.2 tip diyabet.Yumurtalik kanseri.Obezite.Cilt kanseri.Ve
HGG siddetli sabah bulantimi tedavi ediyor.kendim yaparimArka bahcemde.4 yasindaki
cocuguma ogretiyorum.Bunun ne kadar 6nemli oldugunu anliyorum.” KenevirKiz
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Sindirim ve Crohn Hastaligi

"Yag, Crohn hastaligina yardimci olur.Bagirsaklarinizdaki iltihabi durdurur.Yagi 6grenmeden
once bir timérim vardi ve karacigerimin 1/3'0 ve safra kesesi alindi.Simdi yag, hep C ve
ameliyatlarim igin kemoterapinin tim koétu etkilerinden sonra iyilestirdi.18 kilo verdim ve kendimi
harika hissediyorum.” Michelle

“Denemem igin bana kiiglik bir miktar verildi.Vay.Yillardir yemedigim gibi yedimlistahim geri
geldi!Simdi ucuz olmadigini biliyorum ama her turli sorun icin ise yariyor.Tesekkir ederim!"
Danny

"Ayni seyi buldum!60 pound, bir yil once 205'ten biraz fazla.§imdi 180'e dondim ve
stabil.Kesinlikle a¢ oluyorum, sadece munchies degil.Aslinda simdi glinde bir tam 6gun yemek
yiyorum.Once?2 isirik ve ben istedim ...Pekala, fazla grafik almayalim.” kapusonlu

"Ve tabii ki diyet degisikligine de RSO neden oldu...Artik hi¢ olmadigim kadar saglikh yiyecekler
istiyorum...Cikolata sorunum vardi...simdi 1 parca yetiyor ve ¢ogu zaman buna ihtiyacim bile
olmuyor!!!Saglikh beslenmek istiyorum, saglikli YASAYIN!!!” Laurie

"Bir Crohn Hastaligi Forumunda, bu "RSO"nun ne oldugunu bulmak igin pratikte "zorbalik"
hissettim.Ve bundan sadece iki hafta sonra hayatimi kurtardi ve bunu her gin yapiyor.12/29/12
kesfedildi.Hayat kurtarildi 1/11/13.” Sarah

"Umarim kapanmadin, seni yeni buldum!Gecen ay, daha énce hissettigim gibi, viicudumda
kesin bir 6lim hissi ile yattim.Bundan sadece 2 hafta 6nce adiniza rastladim ve bir Crohn
forumunda calistim.Bu adam adinizi o kadar ¢ok tekrarladi ki, neredeyse adinizi silmek igin
"zorbalik" hissettim.Bir sure sonra adinizi ve yadi arastirdim.Bir surQ bilgi geldi, bu yizden “Red
Ice Radio” adli bir internet radyosu talk-show'u ve Rick ile petrol konusunda bir réportajin kaydi
ile bagladim.Bittiginde agladim.Eve gittim ve kocama her seyi anlattim.

FF'den Ocak'a11. Olmem gereken giin.Kocam, 10'unda, petrol yapmak igin ihtiyacimiz olan seyi
yeni satin almisti ve bir gun iginde petrol yapmay planlamisti.11'inde, sabahlari kendimi hasta
hissettim... cogu sabah yaptigim gibi.Hastalik beni hizli ve gliclii bir sekilde yikadi.Olmek igin
yataga vyattim...Kocami iste aramaya cesaret edemedigimde bunun kéti oldugunu
biliyordum.Eve geldijinde hemen yagda basladi.Yulaf ezmesi blyUkliginde bir top yedim ve bir
saat icinde vicudumun geri déndigunu hissederek bir top daha yedim ve bundan 2 saat sonra
kendi basima banyoya yuruyebildim.Ertesi sabah, dnceki gunlin semptomlarini zar zor hissettim
ve ise gittim!(hafta sonu isi-yavas ve kolay) 15'inde kapsandim ve ekstra gun ve son dakika
haftanin geri kalanini kapsamasi istendi. DUNYAYA RSO HAKKINDA ANLATACAGIM!

Akcigerlerimden asagi Crohn hastaligi, kolit ve biyokimyasal yaniklar (apendiks sizintisi)
oldugunu soylemeyi unuttum.Apandistim Aralik ayinin sonunda 5 1/2 ay boyunca sizdirildi.2008
- 19 Mayis 2009.1 galon bulasici atiin ¢ikariimasi.

Bu yagi 39 gin boyunca her gun yulaf unu tanesi bayukliginde bir topta ginde 3x aldim.Artik
herhangi bir ilaca ihtiyacim yok ve neredeyse hi¢ sigara icmiyorum.Ben de %95 Aloe Vera suyu
icerim.Yagin daha da iyi calismasini saglar.Her seyi gunlige kaydederim.Bir daha asla baska
bir insan yapimi madde almayacadim.” Sarah

"Pot, siddetli Crohn Hastaligimi remisyona sokan tek ¢are.Kenevir kirleri.” Alicia

“Esrarin Crohn'lar iyilestirdigini sdyledigimde, ciddiyim.Benim bilmedigim bu hastalikla 30 yil
yasadim ve ancak tim eglence amagl esrar kullanimini biraktiktan sonra égrendim.Uzun bir
ara oldu ve esrar kullanmaya devam edene kadar Crohn'larim kontrol edilebilir seviyelere geri
dénmedi.Baslangi¢ta sadece mide bulantimi éldiriyordum, ama sonra Crohn's tarafindan
yardimci buldum.Arkana bakmadan!” Sean
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"lyi is!Dispanserde c¢alisirken, Crohn'lari oldukga ilerlemis geng bir adam (18) ile tanistigim igin
sansliydim.O sirada RSO kullanmiyordu, sadece tasidigimiz bazi tibbi drtnler.Kesif ameliyati
icin girdi ve esrarini kullanamadi.Hastanede olduk¢a hastalandi, ates, enfeksiyon, zaten ¢ok
ince olan bir ¢cergcevede hizla kilo verdi.Doktoru sonunda bize gelip ila¢ alabilmesi i¢in ona bir
gunlik izin vermeyi kabul etti.

Ertesi sabah onu kontrole gittiginde doktoru saskinliktan ¢cok sasirmisti ve yatakta parlak gozlu
ve guUr kuyruklu oturuyordu, Onceki gece guzel bir yemek yemis ve kahvaltisini
yapiyordu.Hastayla son konustugumda, RSO'yu yeni duymustu.Crohn'un tim sorunlarindan
kisa slirede tamamen iyilesecedinden siphem yok." Jenn

"Crohn'larim var.Rick Simpson sayesinde hayatimi geri aldim!” Kathleen

“Crohn'lar tedavi ediyor, ilk elden biliyorum.Onu yutmak zorundasin.Aclyl dindirmek igin de
yillarca sigara igtim... Yagi yutana kadar sifa gelmedi.Deneyin, dayaniimaz bir hastaliktan baska
kaybedecek bir seyiniz yok.” sara

“Esrar yagi, Crohn'larimi iyilegtirmeme yardimci oldu, bdylece onu yodnetebiliim!Artik Rick
Simpson yagi ve Shona Banda yagi sayesinde yeniden Kkaliteli bir yagsam surlyorum.Gegen
sene bu zamanlarda ASLA bdyle bir sey yapamazdim... Banyoya yakin olma korkusu olmadan
zar zor bakkal aligverisine c¢ikabildim.Crohn'larim ne kadar kotl oldugu igin sanat
gosterilerinden ve canli resim konserlerinden surekli geri ¢cekilmek zorunda kaldim.Neyse ki
kenevir yagiyla tanistim ve sonunda benim igin dogru yagi buldum.Yeniden yagiyorum ve hayati
seviyorum...Cidden gegen sene bu zamanlar cift¢i pazarina bile gidemiyordum...hayat berbatti!
KENNABIS IYILESTIRIR!!!

Shona Banda'nin ~ Live Free or Die kitabini okumak bana ayaga kalkma ve UCRETSIZ
YASAMA ve iyilesme cesareti verdi.Rick Simpsons kitabini okuyun!Bilmeniz gereken degerli
bilgilerle dolu harika bir otobiyografi.Her iki kitap da zihninizi uyandirmaya yardimci olur, bdylece
artik koyunlarin bir pargasi olmaniza gerek kalmaz.Gergegi 6grenin.Google'da Ara." Linzy

“Uzun zamandir hissetmedigim en blylk duygulardan biri, pho'da sriracha ile jalapeno
yemekten MUHTESEM sicakligi hissetmek.....Midemde agri olmadan!CANNABIS OIL igin ¢ok
sukdrlEskiden en sevdigim yemekle kendimi tedavi edebilmek igin aci gekerdim.....Buginlerde
onu yiyebiliim ve AGRI HISSEMEZIM ciinkii kenevir yagi Crohn hastaligimi ydnetmeme
yardimci oluyor!!!Ah, pho'nun tadini ve sicak baharatlardan gelen sicacik yanigr nasil da
Ozledim!Yagimi almay! asla birakmayacagim.Mmm mmm mumkuin degil!” Linzy

“Crohn'um var ve harikalar yaratiyor!!!Bana verdikleri tim haplardan daha iyi ¢calisiyor.” Andrew

"Su anda RSO ile oda arkadasimi Kolit icin tedavi ediyorum.Motosikletini mahvettiginde fena
halde dagildi ve bir ay hastanede kaldi.Hastanedeyken kolonunda bir kitle oldugu ve buylk
olasilikla kanser oldugu sdylendi.O zamandan beri kolitten aci ¢ekiyor.17 yasinda, simdi 29
yasinda.

Olimine korktuktan ve neler oldugunu bilmeden arkadasimla RSO'yu denemek hakkinda
konustum.Arkadasim icin Rick Simpson QOil yapti ve Ekim ayindan beri aliyor.Doktorlar kitlenin
kendini duzenledigini, normal rengin geri dondugunu ve artik bunun kanser olduguna
inanmadiklarini soyluyorlar.Bagirsaklarindaki kanamayi Ekim ayindan beri tek bir alevlenme
olmadan etkili bir sekilde durdurduk!Enflamasyon minimaldir.Ailemde RSO kullanmayi ASLA
birakmayacag@iz!!!” Chris

“Kolit igin yag kullaniyorum.ise yariyor.Tek sorun, uygun bir gerginligim olmamasi, bu yizden
biraz bagim déntyor.Ama kimin umrunda, bu konuda iyi hissediyorum." Igor

"Kolitli bir arkadasim var ve inanilmaz bir oranda yardimci oluyor.Onu oradaki her genetik
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ilagtan aldilar, sanirim, bir sartl torbaya ¢ok yakindi.Birden fazla doktor gérmis, konuya,
detaylara vs. ¢ok agik.Biraz daha ayrinti almaya ¢aligabilirim.” Justin

"Radyasyon tedavilerinden kaynaklanan kolitim var...uyusturucu ise yaramaz.Esrar, bana acidan
herhangi bir rahatlama saglayan TEK sey." Lee

"Kolitis ile ¢alisan suslari arayan insanlar icin, onu kullanan tanidiklarim i¢in en iyi ise yarayan
sey, bir cok Peynir ve Chemdogg egimli hacglardir." Chris

“Ulserik Kolitin ilerlemesini dnlemek icin 20'li yaslarimin bagindan beri RSO kullaniyorum.41
yasinda tamamen normal bir sindirim sistemim var.Babam Crohn hastaligindan birka¢ kez aci
¢cekti ve benim nagizane goérisime goére benim de ayni kaderi yasamami engelleyen sey
petroldi.” Todd

"Ben divertikilit alevlendigimde esrar kullaniyorum, bana gercek rahatlama saglayan, mide
agrisina biylk olcide yardimci olan ve karin kaslarinin gevsemesine yardimci olan tek sey,
agriy1 maskeleyen receteli agri kesicilerden daha iyi. bir stire!" David

"RSO'yu Crohn'larim igin de kullaniyorum.Benim igin bir mucize oldu.” Bobby

Kalp, Tansiyon

“Kalp hayati bir organdir ve yag hayati organlari genclestirirHastalar yadi kullanmaya
bagladiklarinda, genellikle kalp ilaglarinin dozlarini dasurdrler ve g¢ogu, kullanmayi
birakabileceklerini hissettikleri anda ilaglari kullanmayi birakirlar.Yagin kalbe ¢ok faydasi var
ama bence hasta kendisine yazilan bu ilaglari birakirken mutlaka bir doktora bagvurmali.

Yag, kan basincini ve bazi durumlarda aritmiyi ¢ok etkili bir sekilde dizenleyebilir.Genellikle
tansiyonu dusurur, bu nedenle tansiyon ilaci kullananlarin alisana kadar yagin kullanimina
dikkat etmesi gerekir.Tansiyon ilaglari ve yagin bir kombinasyonu, basinci ¢ok dusurebilir ve bu
nedenle, bir kan basinci test cihazi kullanarak kan basincini izlemek iyi bir fikirdir.Birgok
durumda hastalar, yagin kalp atis hizini da biraz artirdigini géreceklerdir.

Bu alan ¢ok daha fazla arastirma gerektirmektedir, bu nedenle hastalar yaga baslarken
sagduyularini takip etmelidirler, ancak bu ilaglari birakirken bazi sorunlar yasayabilecekleri igin
doktorlariyla da iletisim halinde kalmalidirlar.Kalp hastalari evlerinde veya isyerlerinde elektrik
kablolarini kontrol etmelidir.Kalp, elektromanyetik darbeler Uzerinde c¢alisir ve bu nedenle
mudmkin oldugunca elektromanyetik alanlarda kalmaktan kaginmaldir.

Yagi yerdim ve fitillerde de kullanirdim.Topikal uygulamaya gelince, asla acitmaz ama su anda
gercekten ne kadar faydal oldugunu sdyleyemem.Her zaman oldugu gibi, kenevir
kullanirdimtiim yollar mimkiin.Diyetime kenevir tohumu ve kenevir tohumu yagi da eklerdim,
hem tohumlarin hem de yagin bir¢cok kalp rahatsizligi tzerinde ¢ok faydali etkileri oldugu
biliniyor.

Ben doktor olsaydim ve kalp ile ilgili bir ameliyat veya nakil vb. yapacak olsaydim, dnce organi
en az 60 gr yag ile genclestirmeye calisirdim.60 gr hastayi yeterli saglik durumuna getirmese
yine de yagi vermeye devam ederdim.JB”

"Tansiyonum ¢ok disttgu igin tansiyon haplarimi almayi azalttim ve biraktim.Tansiyon haplarini
biraktiktan sonra tansiyonum normale dondu.Kalp atisi daha dizenli gérindyor ve o kadar
rahatsiz edici degil, dogumdan beri diizensiz bir kalp atisim oldugu dusunulurse." George

“2 Nisan 2012 dogum gunumden bir gun sonra kalp krizi gecirdim.Doktor bana hepsinin Artrit
oldugunu sdylemeye ¢alisti ve sadece Kalp kriziydi.Esrar kullanmamdan hoglanmiyorlar, burada
sadece eczaci olan ve haplari iten bir doktor ile natlralist bir eczaci arasinda biyuk bir darbe
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oldu, reg Doktorum da beni 6ldlrdu, bir tarafta %100 bloke oldum ve Diger tarafta %80, sakat
kalacagimi saniyordum, gecen hafta yardimini istiyorum ve sahip oldugum tek rahatlik esrardi,
hala yag ariyordum, artritim var, dul dediler maker, sansliydim, acil servise gittim, bana bir stent
yerlestirdigimi ve digeri hakkinda ne yapacagimi bekledigimi sdylediler, tesekkur ederim Rick,
harika bir sey yapiyorsun ve ¢ok takdir ediliyorsun.Hey, ben hala buradayim ve bir not daha:
Kocam doktora gitmiyor, icki icmiyor ya da sigara igmiyor, bunca yildir sadece esrar
kullaniyor.Tipki bir geng gibi tansiyonu var, saglikli, Tanri seni ve hepimizi korusun, Barbie hala
acli ¢ekiyor (@ O@ ).” Barbie

“Konjestif kalp yetmezligi olan kdpedim hala devam ediyor ve o da Mart ayindan beri petrol
kullaniyor.Barig sevgisi ve RSO!!” Jenna

“Kan basincim 139/99'dan 114/80'e cikti, hic bu kadar disiuk olmamisti.Tesekkirler Rick.”
Jayson

Q.Merhaba, bir sorum varARTERYAL FIBRILASYONA yardimci olan yag icin herhangi bir
referans olup olmadigini merak ettim.Dizensiz bir kalp atis tiri.Tesekkir ederim!!!!" Mary

A.Sevgili Mary, evet, elbette.Yagin bizim talimatlarimiza goére Uretildiginden ve kullanildigindan
emin olun ve kalp ilaclar ile birlikte kullaniimasina dikkat edin.JB

“Simdi  herkesle hikayemi ve Yiksek Tansiyon (Hipertansiyon) ile uzun savasimi
paylasacagim.25 yasimdan beri her zaman ylksek tansiyon sorunu yasadim, ancak 2008'de
hayat sigortamin primini zamaninda 6demedim.ise iade edilmek igin fizik muayeneye ihtiyacim
oldugu soylendi.Sirket beni tansiyonumu dlgen yerel bir hemsireye gonderdi.180/120 idi.Bana
“yUrdyen felg” oldugumu sdyledi ve acil servise gitmemi 6nerdi.Pekala, 6zellikle hastaneleri
sevmiyorum, bu ylzden eve gittim ve dogal ilaglardan olusan bir disipline girdim - bunlarin
hicbiri hicbir sey yapmadi.Egzersiz dahil neyin ise yaradidini gérmek i¢cin BP'mi sik sik kontrol
ettim.Hala oldukca yuksekti ve orada kaldi.

Bir yiIl sonra ve BP 180'in Uzerinde, bir arkadasim bir doktora gitmemin daha iyi oldugunu
soyledi, ben de gittim.Cok az ise yarayan ama ayni zamanda basimi déndiren ve sisli yapan
bazi ilaglar aldim.llaglari biraktim ve atardamarlari bir ayda temizlemesi “garantili” bir MLM
arind buldum.Pekala, doért doz yaptim ve 9 ay sonra hala siddetli ylksek tansiyonum
vardi.Gegen Ekim ayinda tansiyonum 235/135'e ¢ikti (tehlikeli derecede yuksek)ve solup gitmek
Uzere oldugumu hissettim, bu ylzden sonunda pes ettim ve hastanenin acil servisine gittim.Beni
bagladilar ve iki ila¢ denediler: Lisinopril ve Diltazem, tansiyonu 150/110'a dusirdi.Bir ay iginde
bitene kadar ilaglari kullandim.Bir ay iginde kontrol icin doktoruma geri déndigumde ve kan
basincim hala 160/110 civarindaydi.Cok hiisrana ugradim ¢linkd hala “yriyen fel¢” idim.

Ocak ayinda, 6zellikle Cannabis Qil ile caligan Colorado'lu Aamann ile tanistim.Bana yagin MS
hastalari ve esimin sahip oldugu agri Uzerinde harikalar yarattigini sodyledi.Ayrica bana filmi
izlememi sdyledi - Tedaviden Kosbirgok kanserin iyilesmesi icin 6zellikle kenevir yagini kullandi.

Karim satildiktan ve biraz daha acik fikirli olduktan sonra hala almaya isteksizdi, bu ylizden kan
basincim igin ne yaptigini gérmek igcin dozumu aldim.Aamann ¢ok kl¢uk bir dozla baslamami
ve toleransima kadar ilerlememi soyledi.Bir piring tanesi buyukliglinde basladim ve sabah
bagka ila¢ kullanmadan tansiyonum 138/90'daydi — blyutk bir gelisme.Basladigimda eski
ilaglarim da bitmisti.Dislk dozda devam ettim, ancak dozu iki taneye ¢ikarana kadar dramatik
etkiler olugsmayi birakti.Sasirtici bir sekilde BP geri déondi.Hala kendi vicudumda deneysel
moddayim ve son birka¢ glindir kan basincim normaldi ve yatmadan énce yaklasik 3 tahil
alarak ve receteli ila¢ kullanmadan bunu surdirdim.Ben de herhangi bir yan etki fark etmedim
ve bunu “yuksek alma” esiginin altinda tutmaya niyetliyim.

Tibbi kart igin bagvurdugumda doktor, daha 6nce tansiyon igin kenevir yadi ilacinin tibbi
gecmisinin olmadigini sodyledi.Yillardir gektigim eklem agrilari nedeniyle hala onay alabildim.Bil
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bakalim ne oldu?Baska bir blylk yan etki/fayda daha vardi - eklem agrisi yok.

Ben dahil bircok kisi sigarayl sevmez.isleyemeyen ve bu diizeni kétiiye kullanan “Pothead'ler”
endustrinin gézunU karartt.Umarim devlet bu harika ilacin Uzerindeki banyo suyuyla bebegi
disari atmaz” dedi.

Q.GulnlUk tansiyon kontroll i¢in ne kadar aliyorsunuz?Joe

A.Talimatlara gére en az 60 g tedaviyi almak ve ardindan idame dozuna dugurmek her zaman
en iyisidir.JB

“Kanser igin aldigim stre boyunca, tam dlgekli bir kan testi yaptirdim... doktorlar kolesterolime,
kan sekeri seviyelerime ve kan basincima hayran kaldilar!Ergenlik gibi dediler.Ve ben 49
yasindayim!” Lindsey

“240 Ibs ve diyabet dncesiydim.Koku ve tat duyusunun kaybolmasi, alt bacak ve ayaklarda
iltihaplanma ve sisme, parmak uclarinda karincalanma.Ayrica siddetli OA var.Glinde RSO 2
piring cekirde@i ile yaklasik 6 ay sonra, diyabetin tim semptomlari kaybolur ve OA'dan
kaynaklanan kronik agri olmaz.40 kilodan fazla kaybetti.Yagi kendim yaptim.” Ron

“Kolesterolumi bilmiyorum ama bir hafta her gin degerinde bir piring tanesinden daha az
yedikten sonra kilo vermeye basladigimi biliyorum.lkinci haftada gébek yagim gitti ve cildimi
kaybettim.Uglncl hafta, gevsek cilt yeniden gerilir...” Daniel

"Kolesterolum normal degerlere dustu ve doktorlardan aldigim ilaglari biraktim.Daha once,
hayatimin geri kalaninda ila¢ kullanacagimi sodylediler.Sekerim de normal, 126 yasindaydim,
simdi 80'ler 9Q'lar.” Jose

"Birkac ay 6nce bir kan testi yaptirdim ve Dr, yaklagik 10 ay dnce biraktigim kolesterol ilaglarimi
almadigim konusunda kizdi.Ona kolesterol seviyemin nasil oldugunu sordum ve alcak bir sesle
sorun olmadigini sdéyledi ama pesimden geldi, benim koétl kolesterolim iyi kolesterolimden
yuksekti ama bu hep bdyle oldu, sanirrm vicudum bdyle. .Bir yildir RSO'dayim ve 30 libre
kaybettim ve seker seviyeleri ¢cok fazla endiselenmeden distl ve diger birkag ilaci biraktim, bu
yluzden yagi begendim. Al

“Internette referanslari okurken gok stipheciydim.Ama iki arkadasim diizenli olarak kullanmaya
bagladiktan sonra saglik problemlerini daha ©6nceden  biliyordum ve bunu
gOriyorum.hayatlarinda ve sagliklarinda inanilmaz bir iyilesme, esrarin yasak maddeler
listesinden cikariimasini gercekten diliyorum.Herkesin kendi yetistirmesine izin verilmelidir.

Gegmiste marijuanaya c¢ok karsi oldugum zamanlar oldu ama bazi arkadaslar fikrimi
degistirdi.Biri uzun slredir ylUksek tansiyondan aci ¢gekiyordu - biri onu bir haftaligina denemeye
ikna edene kadar tablet kullaniyordu (o da ¢ok uzun siredir buna karsiydi).Yapti ve etkisi onu
sersemletti, normal yaklasik 200 birimden 140 birime dusta.

Baska bir arkadasim 4 yildan fazla bir siredir bogaz ve mide agrisi ve Ulserle ilgili sorunlarla
bodusuyordu.Cay, duman ve damla olarak birka¢ hafta diizenli marihuana dozundan sonra, ¢ok
daha iyi gérinidyor.Daha iyi uyuyor, artik ilaca ihtiyaci yok.” Alex

Astim, Solunum, Akcigerler

“‘Mukemmel bir saghgim var, astim yok, egzersiz yapmadan fazla kilo verdim ve her gin harika
hissediyorum.Bunu yapabilen bir hap séyle?” Edward

"Yag icin tesekkurler, siddetli bir zatlrreyi yenmeme yardimci oldu.Yag, NyQuil'in ve doktordan
alinan antibiyotiklerin yapamadigini yapti.Ve bir gecede iyilestim!!!Rick Simpson hayatima
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rahatlama ve sifa ekledi ve bunun igin Rick Simpson'in galismalari ve yagi igin her zaman
minnettar olacagim.lyilesmeye devam et!” Joe

"Yagi buharlastirmanin astim ve diger solunum problemlerinin tedavisinde etkili olmasi
beklenir.Ancak sasirtici bir sekilde, kenevir yag fitillerinin hava yollarini agmada son derece
etkili oldugunu bulduk.Genellikle bir hasta fitil aldiktan sonraki 30 dakika icinde cigerlerinin
acildigini hissettiklerini ve ¢ok daha rahat nefes aldiklarini bildirirler. Tabii ki, diger hastaliklarda
oldugu gibi, ¢ ay boyunca standart bir 60g doz alirdim ve tamamen saglikli hissedene kadar
gunde bir gram kalirdim.O zaman, elbette, hayatimin geri kalani igin bir idame dozu alirdim.Yagi
agizdan, topikal olarak bogazimda ve gdégsiimde ve fitil seklinde kullanirdim.JB”

“2002 yilinda kronik amfizem teshisi kondu.90 yasinda bir hastanin cigerlerine sahip oldugum
sOylendi.Tutln icmeyi birakti ve sadece iyi esrar igti.Akciger fonksiyonu bugin iyi.Spinal hasar
agrisi icin gunlik olarak da yag kullanmaya basladim. ” John

“21 yildir astimim var, 14'ten beri sigara ve mmj iciyorum.93'te marihuana denedigimden beri
solunum cihazimi kullanmak zorunda kalmadim.Hala bir kurtarma solunum cihazim var ama
buna gerek YOK.Ayrica migren igin kas gevsetici, 800 mg ibuprofen, antidepresan veya diger iki
ilacimi almayin.MMJ'yi seviyorum.Hayatimi kurtardi.” Kari

"RSO ile ilk kez bir hap olarak 1,7 gram aldim.Duz yUriyemiyordum, kendimi zihinsel engelli gibi
hissediyordum ama bunun sonucu ertesi gun siddetli bir zatirreden iyilegtim!!Tekrar yapardim,
lol.” Joe

"Egzama ve astimim i¢in Kenevir yagi kullanmaya bagladim ve hepsi gitti!Artik steroid inhalerimi
veya steroid kremlerimi kullanmiyorum.Milyonlarca yil gegse asla ortadan kaybolacagini
distinmemistim.ZAFER ICIN kenevirlHer zaman kullanmamam gerektigi sdylenen bitkinin
benim icin kétl oldugunu, aslinda benim igin iyi oldugunu 6drenene kadar sorunlarima c¢are
bulacagimi hi¢ disinmemistim dogrusu!” Mat

“Yag akcigerler icin ¢alisir'Buharlastirma da yardimci olur.Yagi aldiktan sonraki ilk 5 giin iginde
cigerleriniz balgam g¢ikarmaya baslayacak ve akciger kanseri ile savasiyorsaniz, yad kanser
hlcrelerini  6ldurtrken timoérler kigllmeye baslamahdir.Timoérlerin  %60-80'i Candida ile
doludur, bu nedenle THC'nin antifungal 6zellikleri, bagisiklik sisteminizdeki kimyasal sureci
tetikleyen kannabinoidlerle birlikte bu surece yardimci olur!Esrar, sigaranin aksine cigerlerinizi
acar ve agzinizi genisletir.vicudunuzu homeostaz durumuna geri getirirken bronsiyal
tupler.Akciger sorunlari ve diger pek c¢ok rahatsizligi olan bir¢gok insan, bugday ve sekeri
diyetlerinden ¢ikarmahdir ¢inkl ginimuz bugddayi %95 GDO'ludur ve insan vicudu onu nasil
isleyecedini bilmediginden depolar ve bagisiklik tepkisine neden olabilir. viicudun herhangi bir
yerinde iltihaplanma veya histamin!DusUnce igin yiyecek!” Matta

Q.Merhaba JB, KOAH'tan muzdarip olan herhangi birini yadi kullanarak tedavi etme firsatiniz
oldu mu?Amfizem?Astim?Shawn

A.Evet, bunlarin hepsi.KOAH'lI ve anjina pektorisli ilk hastalarimdan biri alti basamagi ¢cikamadi
(altt kat degil, nefes alamadigindan zar zor vyiriyebildi).lki ay iginde tekrar badminton
oynuyordu.Yag, tum bu kosullara ¢ok etkili ve glvenli bir sekilde yardimci olur.Yagi yerdim,
fitilerde kullanirdim (akciger rahatsizliklari icin de harika calisirlar), yagr gunde birka¢ kez
buharlastirirdim  (6kstrige neden olur ve istediginiz de bu, tim kontaminasyonu
uzaklastirmaniz gerekir) akcigerler ve bunu 6kslrerek yaparsiniz) ve ben de yagi bogazimda,
gogsuimde ve sirtimda topikal olarak kullanirdim.En iyi dileklerimle, JB

"KOAH'Im var, son asamadaydim ve fisi gekmeyi dusiiniyordum.Bir aydir kenevir yagi aliyorum
ve simdi iyilesme yolundayim!” Gordon

"Gorlinise gore Buylkbabam  sefkatten yararlanabilen tek  Blyldkbaba  degil!
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Bu yasli adam amfizemini Kenevir Yagi kullanarak iyilestirdi.Blylkbabam ayrica kenevir
bitkisinden elde edilen ugucu yagdi kullanarak oksijen ve astim inhalerlerinden (son dénem
akciger kanserinden dOlmesine ragmen) kurtulmayi basardi.Blytkbabamin hayatinin son 8
haftasinda kullandigi tek ilag bu...KOAH, amfizem ve Akcider Kanseri olmasina ragmen bir
sekilde zaturreyi antibiyotik kullanmadan tekmeleyebildi.Buylkbabam, solunum makinelerinden
veya ek ilaglardan HICBIR YARDIMA ihtiyag duymadan %100 oksijen seviyeleriyle gegti."
Lindsay

“Kendim sonuglari gérdim: Cocukluk ve Yetigkin Losemi ~ Karaciger Hastaligi ~ Kronik Agri ~
Diyabet ~ Obezite ~ Astim ~ Kronik Bronsit ~ IBS ~ Enflamasyon ~ Topikal olarak Artritli ellere
uygulandi - agr yaklasik bir dakika icinde kayboldu.Yanik parmaklara uygulandi ve agri birkag
dakika icinde gecti...GONE O derinin tamamen dokuldigini didsindim ve orta parmaktaki
sadece bir nokta cildi kaybetti.Simdi o parmaklar o kaynayan kanola yagindan ciktiginda deri
pismis tavuk gibi beyazdi'Yaniklar igin daha iyi bir sey yok.Bundan sonra mutfakta kavanoz
tutacagim!Tesekkurler Esrar!” Debra

-- Tesekkurler, Debra.Yagin yaniklar i¢cin neler yapabilecegiyle ilgili bir deneyim, mantikh bir
insanin mutfakta bir kavanoz yag istemesi icin gereken tek seydir, katiliyorum.Her sobanin, agik
atesin, firinin vb. yaninda yagin oldugu bir kavanoz olmalidir.Her ihtimale karsi.JB

“7Q'lerin sonlarinda ve 80'lerin tamaminda, Dr.'a (Hashmi) gidip yilda en az iki kez (sonbaharda
ve ilkbaharda, havanin her zaman olduju zamanlarda) bronsit ataklari igin hap almaliydim.
nemli).1990'da sigaray! biraktim ve ¢ok daha fazla pota icmeye basladim (o zamanlar ¢ok daha
fazla buylimeye basladim ve kendime yaklasik 5 libre tomurcuk tutardim, simdi yag yapmak ve
yemek pisirmek i¢in ¢ok daha fazla kullaniyorum. AMA 1990'dan beri bronsit haplari i¢in doktora
geri dénmedim.BU 22 YIL BRONSIT HASTALIGINA iHTIYAC OLMADAN...BANA SIiGARA
SIGARANIN AKCIGERLERINIZ iCIN iYi OLMADIGINI SOYLEMEYE CALISMAYIN...ANNEME
SORUN, KIMSE iCIN YALAN SOYLEYEMEYECEGINi GARANTI EDERIM...” Fliit

"KOAH'Im i¢in glinde bir gram RSO aliyorum ve fena halde ise yariyor.Kapsuller haline
getiriyorum ve her alti saatte bir 250 mg aliyorum.60 yil tGtln ictim.Eczane solunum cihazlari,
aslinda durumu daha da kétllestiren dnemsiz seyler.Doktorum aptal ¢linkii bana tedavisi
olmadigini ve baloncuklar artik calismadiginda oksijene baslayacagimi sdyledi.Ne demek
istedigimi anliyorsan, icinde ¢ivi olan bir sopayla kigina sok.Arallk ayinda yaga
basladim.Eskimis ve zavall olmak vyerine tekrar normal bir insan gibi hareket etmem
inaniimaz.hizla doénustugum yash yaratik.2011 yilinin Kasim ayinda teshis kondugum
radyasyona maruz kalmamis ve kemoterapi uygulanmamis mide kanserim icin RSO'yu
kullandiktan sonra bu tedaviye bir nevi tdkezlemistim.O sahneden ancak “irlandalilarin
Sansi’nin ig basinda oldugunun kanitiyla kurtulabildim.Avukatim icinde bulundugum kétu
durumu duymustu.Kendi halime birakildiginda, muhtemelen bu didnyadan ayriimak Uzere
oldugumu gayet hakl bir sekilde disindi.RSO vb.'nin farkina varmigti.Beni bilgilendirdi ve iste
buradayim.Avukatim bu konularda sarlatanimdan ¢ok daha fazla egitimlidir.Her neyse, Rick'e ve
bize yardim eden herkese tekrar tesekkur ederim." vadi

"KOAH'Im igin RSO kullaniyorum...Alkol ve H202'nin 2 gln iginde yardimci olmadigi bir uguk
gelistirdim.Sabah ve ginin ilerleyen saatlerinde lzerine bir nokta yag koydum ve bu sabah gitti
mi?Siska, yash dudaklarimin her yerinde hissettim ve orada higbir sey yoktu...deliriyor
muyum???Banyoya giriyorum ve yeri isikla dolduruyorum ve sonunda esnetip ¢ektikten sonra
onu kirtyorum, hemen iyilestigi yerden ACIYORUM... Uzerine bir nokta daha koydum ve ona hig
bilin¢li olarak baktigimi sanmiyorum tekrar... Cok sasirtici bir ilag RSO...” Dale

"Anne akciger kanseri.Kemoterapi yapmadidimi sdyledi.O zaman ne kullanacaksin
dedim.RSO.Ha dedi?Bana baglantiyi verdi ve oradan devam etti.4 ayda 60 kilo vermis.Eczane
ilaglari almiyor ve iyi gorinuyor ve simdi sehirde ugultu!lAmfizemi oldugundan bahsetmis
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miydim?Artik oksijen tlplerine bile ihtiyaci yok.Paylasan herkese tesekkurler.Rick -- benim Fkn
kahramanim saka degil'dB -- durma kardesim.Bu olacak." Fatura

“JB, kocama PT videosu gdsterdim ve son 2 yidir onunla binlerce tanikligi
paylasiyorum.Temelde petroliin yaptigi her seye katiliyor.Yine de gegen hafta sonu hararetli bir
tartisma yasadik.Sigara kenevir konusunun nasil ortaya ciktigini bile bilmiyorum...Sigara
icmiyorum ya da igcmek istiyorum.Sigara icildiginde ve solundugunda akcigerlerde amonyak
salindigini iddia ediyor (ve bu b/c'yi nereden duyduguna dair higbir fikrim yok, kendini egitecek
higbir sey okumaz!) Bunu hi¢ duymadim ve onun igin bir geri dénis olmadi.Dislinceler?" pam

- Sigara igcmek cigerleriniz igin yapilacak en iyi sey degildir.Sigara keneviri, sahip olabilecegi
olumsuz etkileri kolayca geride birakan sadlik yararlarina sahiptir, ancak yine de yagi yutmak en
iyisidir.Birisi yagi eglence veya diger tibbi amagclar icin buharlastirmak isterse, bu onlara kalmis
olmalidir.Yagi buharlastirmak, kanser dahil akciger rahatsizliklarinin tedavisine yo6nelik
protokolln bir pargasidir, hastalarin akcigerlerinde olmamasi gereken her seyi oksurmelerini
istiyorsunuz.Bana gore, eder kenevir igmek zarar veriyorsa, yagl yemek sorunu ¢ozebilir, peki
sorun tam olarak nerede? JB

“Annemde pulmoner akciger fibrozu var... 70 libre kaybederse nakil olabilir ama egzersiz
yapmak icin nefes alamiyorsaniz neredeyse imkansiz...Yaptigim arastirmalara gére onun tedavi
edilebilecegine inaniyorum ama doktorlar tarafindan degil ve zamanimiz azaliyor...Bu konuyu
konusacak birini artyorum...Onu yenmek icin RSO'yu kullanan ayni durumdaki insanlarin
videosunu goérdim...Annemi kurtarmak icin her seyi yaparim...Doktorlar ona “ailenle zaman
gecir’ konusmasini yaptilar ama dinyaya verecek ¢ok seyi oldugunu biliyorum, o sadece 55
yasinda ve kalbi dolu harika bir hanimefendi.” Angela

-- Angela, ona yagi ver, kilo verecek ve yag muhtemelen akciger durumunu da dizeltecek.Onu
yemesini, fitillerde kullanmasini ve ayrica glinde birka¢ kez yagi buharlastirmasini saglayin,
cigerlerine ait olmayan seyi 6ksurerek ¢ikarmasini istiyorsunuz.JB

“2009 yihinda idiyopatik peritoneal fibrozis teshisi kondu. Son agsamalarda yogun bakima girdim.
Kan basinci 130'un Uzerinde 223, bébrek yetmezligi %90, aort sizintisi, dizensiz kalp 140-40.
Lifler mide duvarimin arkasinda toplandi ve tim gbévde organlarima baski yapti ve asiri agriya
neden oldu. Hayatta kaldim. Sonraki 12 ay basarisiz ¢esitli kemoterapi ilaglari. Sonra Rick
Simpson Oil'e basladim. imkanim olmadig icin bana hediye edildi. 6 ay daha yavasyag alirken
kemoterapiden ¢ekilme. Aniden durmak bagisiklik sistemimi ¢cOkertir. Yag ile bile. Hizl ileri ve
cok sey birakarak. Iki ay 6énce doktorlarim dedi ki; viicudumda idiyopatik liflerin izini
bulamiyorlar. Kemoterapinin mideme ve bagirsaklarima yaptiklariyla ilgili hala sorunlarim var
ama bu da giderek ¢ozlliyor. Doktorlar buna tibbi bir mucize diyor. Rick Simpson Oil
kullanimimdan bahsettigimde farkinda olmalarina ve harika notlar almalarina ragmen. I. Ayrica
bir bitkisel gliserin tentliri yapin ve alin. Birinci basamak doktorum, terminal teshisimin ilk
ayinda Esrar onerdi. Aslinda bildigi tek umudun bu oldugunu sdyledi. Bu cevaba koymak igin
cok fazla ayrinti var. Umarim bu yardimci olur." Hanok

"Weed hayatimi astim krizinden kurtardi.Yillarca guldim ¢unku bundan bahsettim - sigara
astima nasil yardimci olabilir, derlerdi?Nasil bilmiyorum, bilim insani degilim ama ise yaradi ve
onun sayesinde yasiyorum.” David

"Pek ¢ok insan bu ilacin 6nlinde duruyor.Keske kendilerinin ve ailelerinin bu kadar ¢ok hastalikla
savasmak veya bu kadar kolay 6nlemek i¢in kendilerine ihtiya¢c duyduklarini bilselerdi.Keske bu
ilacin bircok harika etkisi hakkindaki gercek gercegi 6grendiklerinde aile Uyelerinin onlara ne
sOyleyecegini bilselerdi.Petroliin yoklugunda kendilerinin ne kadar aci ve istirap gektiklerini bir
bilselerdi.Bence ¢ok daha hizli hareket edeceklerdi ve sonunda buna karsi degil, bu konuda bir
seyler yapacaklarini dusunidyorum.Bu kadar ¢ok kullanimi olan bir ilaca ancak bir aptal veya
bilgisiz bir kisi karsi ¢ikabilir.JB”
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“Mide Kanseri teshisi kondugum 2011'in sonundan bu yana, KOAH'Im icin de RSO'da
cogunlukla sabit kaldim... ilgilendigi diger seyler harika...Gérme, isitme ve cilt 75'lilerin gogu gibi
degil...Varisli damarlar en azindan %50 azaldi...Kizlarin hosuna gidiyor...Bu beni saglkli
hissettiriyor...” Dale

“‘Daha fazla kadin yaslanma karsiti Ozelliklere sahip oldugunu anladiginda parlamentoya
saldiracaklar.Yliksek sesle gulmek." Lupus
-- Kesinlikle yapacaklar, Lupus, bundan hi¢ siphem yok.JB

"Kullandim ve KOAH'I yenmenin yani sira tim ilaglari biraktim.Artritim bana ¢ok fazla ilag verdi,
nefesim koétlydd.5 yildan fazla oksijen kullandim ve tim agri kesicileri biraktiktan sonra nefesim
harika.Hala artrit var ama hayat simdi yasamaya deger.” Defne

"Hayatinin cogunu gecirdigi annemin sirtinda iki hafta igcinde yavas blyutyen bir cilt kanserini
0ldirdu...Daha da anlatmali miyim!Tanidigimiz birgok insana birgok farkli rahatsizlikta yardimci
oldu ve simdi de KOAH'ta muazzam bir sekilde yardimci oldugunu izliyoruz!Bu mucize bitki icin
Tanri'ya sukredin!” gluzel

-- Cilt kanseri gitti, kronik obstriksiyon akciger hastaligi gitti.Tek bildigim, doktorlarin genellikle
her ikisini de tedavi etmekte buyilk sorun yasadiklari.Kayith tarihteki en eski geleneksel
ilaclardan biri olan esrari kullanamadiklarinda igleri i¢cin dogru araglara sahip olmamalarina
sasmamall.ilk talep edenler onlar olmali.JB

Hepatit
"Hep C gitti, yiiksek tansiyon ve bagirsak sorunlari gitti." Janet

“Teshis Hep C - 2006.Klinik calisma.Dinya capinda 1000 kisiden 1'i.Albuferon + Ribavirin -
Temmuz 2007- Aralik 2007.Bu kimyasal kokteyli baglattiktan sonraki bir hafta icinde siddetli
agrim vardi ve morfin kullaniyordum, kilo vermeye, kizarikliklara vb.Durusmanin sonunda 47
kilo vermistim ve 7 glin 24 saat siddetli agr ¢ekiyordum.47 yasinda emekli olmaya zorlandim ve
sirketim icin iki yil, Kanada Hukimeti icin dort yil sakatlik icin savastim.Gegen yil klinik deneme
ilacinin dlumler ve yan etkiler nedeniyle durduruldugu konusunda bilgilendirildim.

Gegen Yaz 2012, Haziran ayinda da ndbetler, yutkunma, denge kaybi basladi.Uzun lafin kisasi,
tekerlekli sandalyeye mahkum oldum.Bu noktada tim taramalar, réntgenler ve testler icin
gonderildim ve nérolog MS'i diisindi???MR 6nemsiz...

Aile doktoru belki de kiigik felg gecirdigimi sdyledi.ikisi de daha fazla test yapmayacaklari igin
beni onunla yasamam igin eve gdnderdilikisini de kovdum.Daha sonra bir arkadagim beni
Mr.Gegen yilin agustos ayinda Rick Simpson ve ben indica tomurcugu igin avlanmaya
basladim.29 Aralik, 60 gramimi aldigim gundu ve o gece son nobetimi gegirdim ve ertesi sabah
Agir Yag Programina basladim.

Kemoterapimden beri hi¢ bu kadar iyi uyumamistim, sansliydim 1-2 saat uyudugum igin...Simdi
7-8.Kendi icinde gergek disi.Regeteli ilag kullanmiyorum ve her afyon, uyku ilaci ve anti-
depresan kullaniyordum, hepsinin kétu yan etkileri vardi.Ayrica agrimi her seyden daha iyi idare
etti.

Simdi bitirdim ve dmir boyu idame dozum igin bir sonraki susu ariyorum.Kovuldugum Batili
doktorlardan aldigim teshisler séyle...Hep C, Fibromayalgia, Raynauds, IBS, CFS, depresyon,
asiri anksiyete, MS???Regeteli ila¢ kullanmiyorum, ndbet yok ve agrimi ydnetiyorum...Bunu
haplarla dene!Gigli Kalin - Miicadeleye Devam Edin.” Roy

“Kariyerimde basariliydim ve harika bir hayatim vardi... glizel bir ev, arabalar, tekneler vb.Ruh

- 113 -



Saghgi alaninda lisans derecem var ve bunun icin hala 28.000,00 borcum var.Cok buyuk hatalar
yaptim... BUYUK!Ve sonuglarina katlandim.Kimsenin Ustinde ya da altinda oldugumu ilan
etmiyorum.Hepimizin bir hikayesi, bize 6zgu bir yolculugu var.

Hasta olmayi ben segmedim.Ama yaptim.SSD'de olmayi se¢gmedim, ancak kullanmak zorunda
oldugum bir secgenekti.Utanmiyorum, gurur duymuyorum.Ayda sadece 980,00 ile yasiyorum,
bircogundan az, bazilarindan fazla.Sikayet etmemeye c¢alisiyorum ama yapiyorum.Yemek pulu
ve Medicare aliyorum.Yavru kdopegdimle yalniz yasiyorum.Bazen kendimi umutsuz, degersiz ve
¢aresiz hissediyorum.Sevdigim seylere ilgimi kaybediyorum, gunler birbirine karisiyor ve ¢ogu
zaman yataktan ¢gikmak istemiyorum.

Bununla birlikte, ben de sevgi dolu, kibar, sefkatli biriyim ve insanlari gergekten
onemsiyorum.Dostlarima sevgi ve destekten baska verebilecedim ¢ok az sey var ama yine de
benden calan ve beni kendi ¢ikarlar i¢in kullananlarin kurbani oldum.Ben sizlanmiyorum,
sadece ifade ediliyor.
Her gin kronik agri ve yorgunluk ¢ekiyorum.Her gin, kalkip yataktan kalkmak icin bir sebep
bulmaya kendimi zorlamam gerekiyor.Bunu yapan genellikle benim kopegimdirAma
arkadaglarim harikalVe muhtemelen onlar ylzinden uyandigimi bile bilmiyorlar.Evet,
depresyondayim.Agri, kronik agri bunu size yapacak.

Ben hiperim, biraz deliyim... ama ben benim, ALLAH ¢6p yaratmadi.Sana bunu séyliyorum,
sana sunu soylemek igin.....Alkol, hap, uyusturucu denedim.....Asagidakileri recete ettim:
Oxycotin, Vicodin, Zanax, Neurontin, Seroquel, Prozac, sayisiz anti-inflamatuar, Celebrex,
Lyrica, Tramadol, Provingil, Ritalin ve Tanri bilir daha ka¢ tane unuttum.

BEN TIBBIi MARJUANA HASTASIYIM.Niye ya?Kafayl yemek istedigim icin degil.
Bakicimla benim igcin c¢alisan ilaglar Uzerinde c¢alisiyorum.Bu bir slrectir.Taglanmak
istemiyorum.Acik¢a dislinmek ve acidan kurtulmak istiyorum.Karacigerime daha fazla zarar
vermek istemiyorum.Hepatit C hastasiyim ve yillardir var.Yani, tim bu regeteler... sadece daha
fazla zarar veriyorlar.Rick Simpson Oil aliyorum ve iltihabimi azaltmaya ve rahatlamama
yardimci olan med-edibles kullaniyorum.Agridan nadiren uyurum.Ancak bakicimla ¢alismak
daha iyi bir uyku uyumami sagliyor!Esrarin faydalarini kesfediyorum ve sefkatli, sevecen ve
kibar insanlarin yardimiyla acidan kurtulmanin bir yolunu buluyorum!Receteli ilaglarin kurbani
olmak zorunda degilim.

Bu nedenle, geleneksel olmayan tibba kapali olanlariniz, yargilamadan o6nce kendinizi
egitmelidir.Birgogunuzun sadece olumsuzlari goérebildigini biliyorum.Anladimo.Ve belki de tibbi
marihuana sana gore degil... ve sorun degil.Ama geleneksel tibbin daha fazla zarar gérmesini
istemeyenler icin...pekala, lutfen...kararimizi destekleyin ve yargilamadan 6nce kendinizi
egitin.Ben bir tas¢i dedilim, aci c¢eken bir insanim... ve esrarin birgcok kullanimindan
faydalaniyorum.

MM toplulugunda sevgi dolu, kibar ve gercekten ilgilenen insanlarla karsilastim ve c¢ok
kutsandim.Ayrica, i¢cinde paranin karsiligi olan topluluk Gyelerinin verdigi zarari da gérdim... ve
bu sokak davranisindan bagka bir sey saglamadi.Mukemmel bir dinya degil.
PS Ben, bunu gondermek igin korkuyorum.Ama toplulugumuzun iyiligi icin... Onu oraya
koyuyorum.Baris." Cathy

"Yag, Crohn hastaligina yardimci olur.Bagirsaklarinizdaki iltihabi durdurur.Yagi 6grenmeden
once bir timoérim vardi ve karacigerimin 1/3'U ve safra kesem alindi.Simdi yag, hep C ve
ameliyatlarim icin kemoterapinin tUm kétd etkilerinden sonra iyilestirdi.18 kilo verdim ve kendimi
harika hissediyorum.” Michelle

"35 yildir Hep C'ye sahibim.interferon enjeksiyonlari ve diger korkung tedavilerden gecti.Ertesi
yll hemanjiyomu ve karacigerimin 1/3'UnG de aldilar.Ve c¢ikardiklari hastalikli bir safra kesem
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vardi.Yagi 3 yildir kullaniyorum.Hala virlssiiz, karaciger yenileniyor ve yag kan sekerimi normal
tutuyor.Ayrica Mayis'tan beri yaklasik 45 kilo verdim.Ayrica yagi diyabet yaralarima da sirdim
ve hepsi iyilegti.Hicbir yara izi olmadan." Michelle

“Kendi versiyonumu yapiyorum, en iyi tomurcuk, daha fazla agri kesici ve bazi iyi CBD
sayllariyla birlikte biraz daha psikoaktif THC.Agri kesici 90 mg morfin durdurulamadi.Yagim
agriyr 3 dakikada kesiyor.Morfin gibi 20 degil.Ve 4 saat surer ve 2 morfin gibi degil.Ancak
surimindzin baska 6zellikler ekledigini kabul edin.Ama benim icin daha iyi ¢alisiyor, RSO'yu
da denedim.Benimkinin bir kismini dilin altina bir kiirdan tGzerine koyup 5 saatten fazla agrisiz
dans edebilirim.ihtiyaci olan herkes igin iyi bir ilag benim diisiincem.” Jim

“Kocamin hayatini kurtardi.Hep C tedavisi onu olduriyordu.Yemek yiyemedi, 70 libre kaybetti,
mide bulantisi icin 5 senaryo, hicbiri ise yaramadi.Tanriya sukUr Arizona'da yasiyoruz ve
kooperatifte 24 saat icinde bize yardim eden ¢ok ilgili insanlarim vardi.Yiyecekleri asagida tuttu
ve tedaviyi bitirebildi.Hep C icermez ve istah icin hala damla kullanir.ilaglar iyi seyleri
éldurdi.Tedavi sirasinda yemek yemek dnemlidir.ise yariyor ve gok yardimci harika insanlara
sahip oldugumuz icin minnettariz.Esrar, Arizona ve iyi insanlar i¢in Tanriya sukdrler olsun.” Julie

"Gunaydin Rick, sadece Tesekkur etmek istiyorum.Hep c'den karaciger sirozu oldum ve 6 oz'luk
chemdog'dan biraz yag yaptim ama 4 litre izopropil-alkol kullandim.Cok guglu!Piring tanesi
blyukliginde bir pargcam vardi ve Tanrim bir bulutun Gzerinde ylziyordum...cok komik.Sadece
miktarlarimi ayarlamam gerekiyor.Her neyse, 18 aydan fazla slren korkung¢ karaciger
agrisindan sonra ilk kez Agrim Yok.Bu, yagi almanin 1. glninden sonraydi.Bu gercekten
Tanri'nin insana Bir Hediyesidir...Avustralya'dan selamlar...:-))” Nigel

"lyi haberler.Babamin karaciger enzimleri normal ve 10 yili askin siredir HEP C hastasi.2.5
aydir RSO aliyor, Dr HEP C'nin gittigini séylemedi ama karaciger enzimleri normal, bu bir
gelisme!Ve babam, son 1-2 yilda Hep C ile siki bir iciciydi, karacigeri vuruldu ve simdi iyilesti!”
Roger

“Kanseriniz olmasa bile vicudunuzda dnleyici bakimi distinin.Gunlik olarak kullanilan kiguk
miktarlarda RSO'yu alarak.Vicudunuzun her tarli kéth virls ve bdcekle savasmasina izin
veriyorsunuz.Esrar ve tim iyilestirici 6zellikleri nedeniyle 15 yildir “birinci basamak hekimimi”
gérmedim.Bana ne olursa olsun.RSO, ulastigim ilk 6gelerden biri.Bu arada, 3 kez sirtimi
kirdim.Omurlar ve diskler L-4'ten S-2'ye degistirildi.Omurgami sirtima yeniden takmak zorunda
kaldimpelvik bélge... AC Eklemimi ¢ikarmak zorunda kaldim.Karaciger kanseri ve Hep C ile
ilgilendi.Kendimi %100 esrarla tedavi ediyorum.RSO, cephaneliimde sadece bir arag.” Rick

"Sadece kanser igin ise yaramadigini biliyorum, hep ¢ oldum ve dért aydir yagdaydim.Artik hep
C yok, karaciger yeni gibi, doktorlar sasiriyor.Bu hediye igin tesekkirler Rick, sen gercekten bir
hayat kurtaricisin.” Jason

"Hep C ve Kenevir yagdi: Akrabamda Hep C var, 13 Mayis'ta yeni o6grendi.Ameliyat
sirasinda/sonrasinda Kkirli bir hastaneden sézlesmeli.Onu sonuna kadar cildirtti.Gergekten
kafasi karisti.Hemen yagda qitti ve o zamandan beri yagi almayi biraktigi bir stre boyunca
tizerindeydi!Ve bu konuda gercek bir diirtme yapiyordu.interferon yapacagini diisiinmek (bunun
Uzerindeki yan etkilere bakin!Korkung!Ve bu onu iyilestirmiyor!!!), 6lmekten ve 'gelecek yil
burada olmamaktan' bahsetmek.Akil gok gugludur.

Karaciger sayilarinin nerede oldugunu gérmek icin 5 kan testi yaptirdi.Mayis '13'ten bu yana
sayllari yiksek 108'den su anda 63'e dustl (normal aralik O - 41'dir)!Bu inaniimaz bir haber!Ayin
Uzerinde ve yavas yavas ge¢ GUz'lin Uzerinde ve simdiki zamana, ruhlari ylkseldi.

Size petrolliin Gzerinde olmanin ne yapmaya basladigini gésterecedim, sonra o ondan ayrildi ve
sonra gergek bir zevkle ve yénergeleri izleyerek geri déndi.Bu sayilar ALT (normal aralik 0-63) /
ve AST'dir (normal aralik 0-41).Bu enzimler karacigeri su enzimler icin test ediyor: Mayis '13:
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99/93, Temmuz '13: 84/79 (hizh duslyorllyi haberler).13 Agustos: 108/99!(iyi degil.Yagdi
tamamen biraktigi ve ¢gok depresyonda oldugu 4 haftayi gérebilirsiniz).Kasim '13: 87/78!(108
onu korkuttu!lhahahaalyaga geri donin).Subat '14: 72/63!!!(Neredeyse evdeyim!).

Bu rakamlar olaganisti!Tim dinyaya haykirin, sizde veya sevdiginiz birinin Hep C'si varsa,
onlari en kisa siurede kenevir yagindan alin.Sadece Interferon'a HAYIR deyinlMayis 2014'e
kadar (tani tarihinden sadece 1 yil sonra) kesinlikle normal aralikta olmasini bekliyorum!Sonra
Omir boyu idame dozu.” Kathy

Cocuklar

"Jayden harika gidiyor, onu 22 haptan 8 hapa indirdik.Ve onu gunde 10'dan 1 topamax'a
indirdik.CBD'den énce bu harika, onu 1 topamax'tan ¢ikarirdik ve bir hafta boyunca bir saat
boyunca ndbet gegirirdi.Cok mutlu ve gok daha iyi anhyor, farkli sesler ¢ikariyor ve ¢ok daha iyi
g6z temas! kuruyor.Bu hafta 1 ndbet gecirdi ve sadece 1 dakika surdl ve valium kullanmam
gerekmedi.Tanriya sikir.Oniimiizdeki birka¢c giin icinde Jayden'| son topamax hapindan
alacagiz, bu 4 yil sonra ilk kez onsuz olacak.Litfen Jayden'l bu ¢opten ¢ikardiktan sonra iyilik
yapmasi i¢in dua edin.Tesekklr ederim."

"3 ay Once internette akne ve rozasea tedavisi icin arama yaparken yagi 6grendim.Bunu aninda
temizledi'Hindistan cevizi yagina iso yagi ekliyorum ve ginde bir kez yizimde ve boynumda
kullanmaya devam ediyorum.Kocam 15 yas daha gen¢ goérindigumia soyliyor!Bu bilgiyi
paylastiginiz igin gok tesekkirler. Tanri hepinizi korusun.lyi calismaya devam edin.” toni

"23.6 haftalik gebelikte dogan ve sadece bir poundun biraz Uzerinde olan ikizlerim var.Onlar
mucizeler ve hayatta olduklari i¢in sanshlar!Simdi 2 yasindalar ve tiUm tedavilerine (mesleki,
konusma, fiziksel, haftalik gelisim) ragmen gelisimsel olarak yaklasik 1 yil geciktiler.Kenevir
yagdinin kanser ve beyin yaralanmalari da dahil olmak Uzere bir¢ok rahatsizliga iyi geldigini
okudum...Sorum su - kenevir yagl mucize bebeklerimin gelisimine yardimci olabilir mi?!?Ve eger
Oyleyse, gunluk ne kadar veririm?Yardimin i¢in gok tesekkur ederim!" Jenna

-- Sevgili Jenna, glinde U¢ kez kii¢ik dozlarla (0.005 - 0.01g) baslayin.Doktorlar ne yaptiklarini
bilselerdi, ¢ocuklar ilk gunden beri yagda olmalydi.eminim géreceksingok yakinda buyuk
gelismeler.Diyetlerine kenevir tohumu ve kenevir tohumu yagi da eklerdim ve ayrica banyolarina
bir cay kasigi kenevir tohumu yagi ve kenevir yagi karisimi eklerdim - ciltleri igin harika bir is
cikarir ve egzama ve kizarikliklari uzak tutar.JB

"Merhaba, merak ettim kizim i¢in aldigim siringada ka¢ gram yag var?" Marie -- Bir gram
yaklasik 0.9 ml'dir.JB

“Sonunda Cashy'nin annesiyle temasa gectim ve o radyasyona gitmemi 6nerdi ve ben de yag
henlz etkisini gostermedigi ve nefes nefese kaldidi icin yaptim.Bdylece 4 radyasyon tedavisi
gordu ve kuguldid ve sonunda tekrar nefes alabiliyor.Yadi birakmiyorum hala ona glinde bir
gram veriyorum.Simdi umarim ¢alismaya baslar...Radyasyon yok dediginizi biliyorum ama ben
ne yapacaktim?Radyasyon olmasaydi su an 6lmus olurdu...Timér bodazinda blyudugu igin...”
Marie

-- Merhaba Marie, yapman gerekeni yaptin.Oniimiizdeki alti ay boyunca 120-180g yiiksek
dereceli yag, hasar geri alacaktir.Hastayl giunde bes ya da on gram yagla beslemeyi tercih
ederdim ama yine de geri alamayiz.En iyi dileklerimle, JB

"Eh, o sadece 7 aylik.Glinde 10 gram bir bebek igin ¢ok fazla gérinlyor ¢lnki glinde 1 grami
tasimakta zorlaniyor.”"Marie

-- Biliyorum, Marie.Hastayi gérmeden, yagdin kalitesini bilmeden vs. internet Gzerinden bu
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danismanhgi vermek gercekten ¢ok zor.Sen yapman gerekeni yaptin, benim igin sorun yok.Tek
soyledigim, verilen hasari geri almak igin bol bol yag yediginden emin olun.JB

"Merhaba, merak ettim kizimin timorine biraz yag enjekte edebilir miyim?Tekrar biyidigu igin,
timori alt dudaginda ve iki yanadinin i¢ kisminda...lyi haber su ki, sonunda hidromorfinden
kurtuldu ve yeniden blylmeye baslasa bile agrisi yok...Bu yizden meme kanseri hastalari igin
biraz yag enjekte ettiklerini gérdim ve bu bana aynisini Kaylie i¢cin mi yapsam diye
dusundurdu.Eger dyleyse ona ne kadar enjekte etmeliyim ve yine de ona ng tuple biraz mi
vermeliyim?”Marie

-- Merhaba Marie, topikal olarak kullanirdim, yeterli olur.Bir tentur iyi bir is ¢ikarir veya dogrudan
Uzerinde.Gergekten gerekli olmadikga timor bolgesine ¢cok fazla enjekte etmem.Tabii ki ne
kadar ¢cok yag alirsaniz ve tumdre ne kadar yakinlasirsaniz o kadar iyi ama bu durumda topikal
kullanimin ise vyarayacagdini dustntyorum.Litfen fotograf veya video c¢ekin ve en lyi
dileklerimle.Jindrich

"Yagin Kaylie icin ise yarayacagini sanmiyorum.Yine ¢ok buylyor...Yakinda gecen seferki gibi
olacak, tumor nefes almasini engelleyecek...Simdi ginde 2 gramdan fazla aliyor ve hala bir
degisiklik yok...Giinde 5 ila 10 grama tahammil edemiyor ¢iinkl glinde 2 grama bile tahammul
edemiyor...ve ayrica bize 2 glinde bir 200%'a mal oluyor, glinde 5 gram almamiz mimkin degil,
hala saglamamiz gereken 2 kizimiz daha var...Bir kabus yasiyoruz...”

- Kaybedecek bir seyin yok, dozu geri al ve o zaman enjekte etmeye basla.Cabuk kigulir, bu
yuzden ne yaptiginizi biliyorsaniz zaman kaybetmeyin ve umarim yaparsiniz.En iyi dileklerimle,
JB

“Nasil enjekte edilecegine dair daha fazla talimata ihtiyacim var, bunu yapmak igin yagi neyle
karigtiririm vb.?...Yapabilirsen tim talimatlari benim icin yazarsan ¢ok sevinirim.”

-- DurUst olmak gerekirse bunu kendim hi¢ yapmadim - hala talimatlarimi istiyor musunuz?JB
"Evet ...Deneyen birini taniyor olmalisin?”

-- Yag! eritmezdim, tumorun yanina enjekte ederdim.Yagin akmasi igin siringay! isitmaniz
gerekecek.O zaman alabildiginiz kadar enjekte edin, belki yarim gram deyin, kim bilir.Veya daha
aziyla baglayin.Ama yine - bir doktor bunu ideal bir durumda yapmalidir,bunu ikimiz de
biliyoruz.JB

"Tamam...Kaylie'nin doktorlari onun yagda oldugunu bilmiyorlar...ilaglar geri gekmem igin

ng tupune biraz vermem gerekir mi?”

-- Deneyin, nasil tepki verdigini goérin ve ikisini birlestirin.Glinde bir enjeksiyonun yeterli
olacagini diisiiniiyorum ama bu gevrimigi tavsiyenizi vermek gercekten zor.iginde ne kadar fazla
yag varsa, sansi o kadar iyi, bazi hastalar bitlin bir tip aldi ve ¢ doért gin boyunca uyudu ama
bu arada tumorleri kapsullendi, gercekten ne sdyleyecegimi bilmiyorum.JB

“Yag tedavisi sirasinda Robunol verilebilir mi?Cinki mukusu ¢ok kotli ve eger Robunol'u
vermezsem sanirim mukusuyla bogulacakti.Ama korkarim ki yag, tumoérana kigultmuiyor, bu
yuzden...”

-- Yag mukusunu halledecek, bu ylzden ona Robunol vermem.JB

"Henilz olmadi, o zaman iyi kalitede bir yag almiyor olmaliyim ¢lnkd higbir sey calismiyor..."
-- Bu da mumkin.JB

"Kizim Cuma glini saat 4'te vefat etti."
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-- Marie, elinden gelenin en iyisini yaptin.Jindrich

“BEYIN TUMORU OLAN 4 YASINDA.Ah evet, bir kez daha bu NEDEN Esrar Yaginin kanseri
oldurdigu konusunda susmuyorum.Asagidakiler, omuriligine sarilmis son evre beyin tiumori
olan 4 yasindaki bir erkek ¢gocugunun annesinin bir giincellemesidir.Yaklasik 6 hafta 6énce R.2
ay yasama suresi verildi.Tiumér nedeniyle belden asagisi felcli.Onceki bir raporda, annem sol
ayagini biraz hareket ettirdigini sdylemisti.Asagidaki, az énce aldigim bir giincellemedir.==

Selam Corrie, nasilsin?Burada her gey iyi!!R.iyi gidiyor gibi gérunuyor!Kilosunu iyi yemeye ve
biraz aci cekmeye devam eden S.ve ben ve fizyoterapist bunun gévdesindeki zayif kaslar
oldugunu disunuyoruz!'Rahat¢a uyuyor ve tekerlekli sandalyesinde birkag saat oturabiliyor.Her
seyin dogru yonde gittigi konusunda ¢ok olumlu hissediyorum!!

Bir seferde 3 saat oturuyor ve agr ¢ok az!!Geceleri uyanip bazen onu yuvarlamamizi veya
ayaklarina masaj yapmamizi isteyebilir ama o kadar.Tumdrin oldugu yerde agridan sikayet
etmiyor ve giskin bir sey gérmuyoruz!!!Ona dozunu verdikten yaklagik 3 saat sonra digari gikiyor
ve 4 saat kadar uyuyor.Hala giinde 1 gram almaya calisiyoruz ama yolun yarisini gectik!!!'Biz
seninle tanistigimiz icin gok sansliyiz!!Gergekten olmasi gerektigine inaniyorum!!'R.22 Nisan'da
MRl gekilecek!!linanch insanlari koruyun.KENNABIS KANSERI OLDURUR.” Corrie Yelland

“‘Anneler yagi yemelidir, bu hem kendileri hem de cocuklari igin daha iyi olur.Bu ilaci igmek
neredeyse o kadar etkili degildir, tibbi etkilerin %90'I dumanda artar.Ve bana ¢ocuklarin yagi ilag
olarak kullanip kullanmayacagini sorarsaniz, kesinlikle, tercihen her gin evet derim.Bir cocuga
ilag olarak baska ne vermek istersiniz?JB”

“Ogluma cay agaci yagi ve igcine kanna yagi karistirarak sirt masaji yaptim.Alt agrilardan sikayet
ediyordu.Bdylece ilag c¢ikti.lki dakika icinde calisttAgrinin  tamamen  gectigini
soyledi.Traktorleriyle bir ingaat projesi yapmak igin geri dondi.” Jose

“Kizim epilepsi hastasi, ilk nébetini 13 yasinda gegirdi.Su anda 31 yasinda ve ginde 3 kez
blylk dozlarda aldigi 5 gesit ila¢ kullaniyor.Ayrica Nisan 2000'de aldigi bir VNS implanti (vagal
sinir stimalatoru) var.O sirada nodbetleri o kadar kotuydua ki, tekerlekli sandalyeye bagli olmasi
gereken, islevsiz bir kisiydi.VNS'yi kabul etmeliyimbu konuda ¢ok yardimci oldu!lAma héala
ndbetleri var ve bunlarla ve tum ilaclar arasinda bir hayati olamaz.Hi¢ kimsenin ugrasmamasi
gerekenden daha fazla zimba teli, dikis ve kirik kemigi vardi.

Her neyse, umarim resmi alirsin.Oglum ve erkek kardesim hem bipolar hem de agri igin Esrar
kullaniyor.Bana birka¢ kez, onu ndbetler icin kullanmayi igeren herhangi bir arastirmaya bakip
bakmadigimi sordular.Sonunda arastirmaya basladim ve o zaman anka gbzyaslarini
buldum.Yagin onun igin ise yarayacagindan tam olarak emin degilim, ancak gegen Pazar tim
vicut agrisi ve yogun uykusuzluk icin kendim almaya bagladim.Bana sdyleyebilecegimden daha
fazla yardimci oldu!

Ama arastirmamda Jason ve Jayden hikayesine de rastladim.Buna asina oldugunuzu
varsaylyorum, ancak her ihtimale karsi, bir adam ogullarinin nébetlerini yiksek CBD tentiriyle
tedavi ediyor.Ben de bunu arastirmaya basladim ve kizim icin denemeye karar verdim.ilk
dozunu 30 Aralik 2012 Pazar guni aldi.Bugln itibariyle ona ginde 5 defa 1/2 damlalk
veriyorum.Bir haftadan kisa bir sure iginde, son iki gun icinde hemen hemen her gin birkag
nobetten hi¢c nébet gecirmeye basladi!Her seyi yaziyorum ve amacim onu ilaglari ve kesinlikle
tentirl birakmak.Belgelerim herhangi bir sekilde yardimci olacaksa, memnuniyetle size
gonderirim.Senin ve Rick Simpson'in yaptidin is igin son derece minnettarim!Tesekkir ederim."
Casey

-- Merhaba Casey, haber icin tesekkuirler.Bu olduk¢a tipik bir durum, insanlar petrol
Uzerindeyken cok fazla ndbet gecirmezler.Sitemizdeki talimatlar izleyerek tedaviyi uygun
sekilde almasi en iyisi olacaktir.Tabii ki, belgeler harika olacak, ayrica Youtube Klipleri veya
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bunun gibi bir sey.En iyi dileklerimle, Jindrich”

Q.Buna baslayabilecekleri bir yas var mi?Oglum 3 yasinda ve kotl egzamasi var ve burasi yilin
o6nemli bir bolimuinde soguk oluyor.” Roxanne

-- Roxanne, 6zellikle kenevir tohumu yagi veya karite yagi ile topikal olarak kullanildiginda yagi
cocuklara, hatta yeni doganlara vermek kesinlikle guvenlidirKenevir tohumu yagini yagla
karistirmak iyi bir stratejidir (%1'lik yag yeterlidir, ancak %20-30'u idealdir) ve ardindan her giin
banyoya birka¢ damla ekleyin.Tim vicutta ince bir film birakir ve genellikle gerekli olan tek
seydir (veya en azindan bakim igin).Fotograf ve video cekin, iyilestirme cok hizli bir sekilde
baslamali.Kasinti ve tahrig saniyeler veya dakikalar iginde kaybolacak ve egzama bir hafta veya
daha fazla bir sire icinde kaybolacaktir.En iyi dileklerimle, JB

‘RSO, doévuldagum ve evim yikildigi icin grup evine bagl olan otizmli oglum igin agik ara en iyi
terapi oldu.Diyetler, selasyon tedavisi, hiperbarik oksijen, metil b 12 igneleri ve birgok farmasétik
olddrucu ilag denedim ve higbir sey kenevir yagindan daha iyi sonug vermedi.

Sadece arayip otistik bir resit olmayana kart verip vermeyeceklerini sorarsaniz, resit olmayanlar
icin saghk karti almak zordur.Zor zamanlar gegiren ebeveynler igin, cocugunuz 6fkeliyken arayin
ki durumun ne kadar ciddi oldugunu ilk agizdan duysunlar.Duvarlarina delikler agip ¢ighk
atarken aramaya karar vermeden 6nce 3 kez geri ¢evrildim...sonra ona bir kart vereceklerini
sOylediler.” Robin

"Tesekkirler Rick Simpson yagdi...Sana yeterince tesekkiir edemedim!Akut Lenfoblastik Losemi
hastasi yedi yasindaki kiglk kizima devam etme glcu veriyorsun!Bil bakalim baska ne var?
Yagi kapsul seklinde aldiktan bir hafta sonra remisyona girdi!!!(Doktorunun énerdigi I6semi igin
yasal olarak esrar kullanmak igin bir OMMP karti var)

Kiguk kizimizin vicudunu hayat degistiren viicut degistiren narkotik ilaglarla doldurmama firsati
verdiginiz icin tesekkir ederiz.Ona munchies verdigin icin tesekkirler...normal c¢ocuklar
midelerini bulandirdigindalYlzini gulimsettigin ve uzun bir aylik yiksek doz steroid tedavisi
sirasinda tek bir sinir krizi gegirmemesine izin verdigin igin tesekkurler.

Bizim icin Rick Simpson yagi kullanmanin tek dezavantaji...hayatinda daha o6nce hig
bulunmamis, onunla ayni fikirde olmayan ve onun velayetini almak isteyen kinci bir biyolojik
babadir.Ama sahip oldugun iyilestirici gl¢lere inaniyorum ve bizim icin ve tibbi esrar igin dik
duracagim ve bunun kuguk kizlarimin tedavisinin en 6nemli parcasi oldugu gergegi icin
savasacagim." Erin

"Pazartesi guni Cesur Mykayla, kemoterapisine devam etmek igin yeterince yliksek olup
olmadiklarini gérmek igin laboratuvarlarini kontrol ettirdi (4 Haziran'dan beri disik nétrofil sayisi
nedeniyle gecikiyor)...Gzintim icin hala ¢ok dusuktdler.

onun i¢in endiseleniyorum...onun vicudu...onun saghgi...onun gelecegi...onun refah1.Onun igin
en iyisini istiyorum ve vicudunu bu kadar koéti durumda gbérmek kalbimi kiriyor.Hepiniz
gllimsemeler ve enerjik yar saglikl gérinen mutlu 8 yasinda bir ¢gocuk gériyorsunuz (ki bu
harika ve bundan daha mutlu olamazdim) ama gercekte onun laboratuvarlarini gérdiyseniz...ve
kemoterapinin vicuduna ne yaptigini hissettigimi hissedeceksin.Yuzumden renk kayarken,
paramparga olan kalbimin klgulcUk pargalari pargalaniyor...bogazimda bir yumru olusuyor...ve
gozlerim yaslarla siser.O kadar gizel ki...o ¢ok mutlu ve saglikli gértniyor...kanseri YOK...ve
kanserle savasmak igin en iyi dogal ilaca sahip...Buna ve bunun ona yaptiklarina
dayanamiyorum.Bunun bir an énce yapilmasini istiyorum...ama Hawaii'ye gitmeden dnceki gin
tedavisinin bitis tarihini 13 Kasim 2014 olarak aldik.Disiindigimden 8 ay 6nce bittigi icin ¢ok
mutesekkirdim ama gercekte...1,5 yildan fazla bir slredir her giin kemoterapi almayi hayal
edebiliyor musunuz?!Ve ondan dnceki 10 ay boyunca yogun haftalik kemoterapi?!
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idame kemoterapi bize kemoterapinin daha kolay bir dénemi olarak anlatildi...ve hi¢ de kolay
olmadi.Bir virUsle savasirken noétrofil sayilarinin  uzun sure dusuk kalabilecegini
soyllyorlar...yine de viris kapmadan onu devlet okuluna mi géndermem gerekiyor?!Bu imkansiz
olacak...muhtemelen viris tasidigini sdylediler *ancak hicbir belirti gdstermedi...kiclik kiz
kardesi ¢ok hastaydi* ve 20 giin sonra hala ¢ok duslk bir sayiyla buradayiz.

Arkadaslar litfen bu uzun sireli dislik sayim dénemine neden olan her seyin Ustesinden
gelecek gucu bulmasi icin Cesur Mykayla'ya dua edin.Litfen Tanrim vicudunu iyilestir ve
kemoterapiye hicbir yan etkisi veya uzun vadeli yan etkisi olmadan dayanacak enerjiyi
ver.Latfen tanrim onu benim icin koru...Onun gizel gllimsemesi ve sicak, rahatlatic
kucaklamasi olmadan bir gini asla hayal edemezdim.Onimizdeki hafta Sali gini tekrar
laboratuvarlari kontrol edecegiz... ve hepinizi glincel tutacagim.baris sevgisiCURE.” cesur anne

-- Bunu okumanin bana ne yaptigini tarif etmek zor.Ve tim bu zehrin Mykayla'ya ne yaptigini
hayal etmek zor.Toplumumuzun en Ust seviyelerindeki ag¢gdzlulik ve yolsuzluktan bagka bir
sebep yok.

Mykayla'nin bagisiklik sistemini glglendirecek bir ilaca ihtiyaci var, onarilamaz uzun vadeli
hasarlara neden olacak bir zehir degil.Doktorlari gercekten bunu bilmiyor mu?Zehiri sebepsiz
yere vermek i¢in hangi niteliklere sahipler?Cocuklara zehir vermekten kar eden gangsterlerin de
Oldirme ruhsati var mi?Onlara kim verdi?

Diin kadinlari harekete gecirmekten bahsetmistik.iste sebebin.Doktorlar islerini gerektigi gibi
yapmadiklarinda pratikte bdyle goériniyor.Ve bunu degistirmek sizin elinizde.Tum hayatin
boyunca c¢ocuklarini koruyorsun, o yuzden yapilmasi gerekeni yap.Simdi harekete gegin,
beklemeyin, her giin dnemlidir.JB

"Biliyorsun...Gegen gun Mykayla'yi doktorlara goétirdik ve her zamanki laboratuvarlari
yonettiler...Hemoglobini ¢ok kritik bir disik 5.2'deydi (bu teknik olarak vicudunuzun galismasi
icin zar zor yeterli kan...doktor bize ortalama bir ¢ocugun bu kadar dislk bir seviyede
neredeyse HAYIRSIZ oldugunu sodyledi) Mykayla duvarlardan sekiyordu, hiper, yataginda
zipladigr igin basi belaya girdi, konuskan, guler yuzli ve mutlu!!!Doktorlar nedenini merak
ediyor...peki doktor farkli olan neMykayla ve diger ¢ocuklariniz arasinda...esrari var!!!

Tabii ki doktorlar ASLA bdyle seyleri esrara baglamazlar...ama yapmalilar.Doktorlar, tip
arastirmacilari ve ilag, irkimizin gereksiz aci ¢cekmesine neden oluyor ve bu yikici.Birisi
herhangi bir nedenle tedavi edilemese bile...yasam kaliteleri esrarla blyuk &lglde
iyilegtirilebilir.Buyukbaban kanserinin ¢ok ilerlediginin ve vicuduna yayildiginin kaniti...ama bak
esrar onun igin ne yapti!

Mykayla bebekken bulylkannesi kanserden &ldi...cok hizli ve agresif bir kanser.Esrar
kullanmadi.Onu bir bakimevine koydular ve ona morfin pompaladilar...aslinda bize acisini
dindirmek ve 6lum sudrecini hizlandirmak igin oldugunu sdyliyordu.Bu zalimce...siradigl... ve
ortalama...ve STANDART TIBBIi TEDAVI olur.Olene kadar aci gekmek igin bir morfin damlasina
takilip kalmayi asla istemezdim.Bu zalimce...ve bu yozlasmanin sona ermesi i¢in her glin dua
ediyorum.” Cesur Mykayla

“Son iki paylasimim bircok soru ve “kanit” igin birkag talep uretti...Esrar ve bagisiklik sistemi
kanserleri (I6semi/lenfoma) arasindaki tim bilimi sizinle paylagsmak istiyorum.Bu bilgi Jurkat
I6semi hucre hatlarina 6zeldir...CD4+ t hucreli akut lenfoblastik I6semi olan...Mykayla'nin
I6semisiyle TAM ayni soydan.

Cesur Mykayla'nin spesifik kanser turl, esrarin etkili bir tedavi olmasinin arkasinda asiri
miktarda kanitlanmig bilime sahiptir ¢linkl bilim adamlari, bagisiklik sistemi hucrelerinin
Uzerlerinde apoptoza (hlicre 6limu) neden olan OZEL bir cb2 reseptéri oldugunu kesfettiler.
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THC, Jurkat (t-hlcreli akut lenfoblastik 16semi) hicrelerinde ¢ farkh mekanizma yoluyla
apoptozu indikler.(1) THC, CB1 ve CB2'ye baglanir ve serin palmitoiltransferaz ile seramid
sentezine yol acgar.(2) Seramid mitokondriye girer ve sitozole sitokrom ¢ sizintisi ile sonuglanir.
(3) Sitokrom ¢ Apaf-1, kaspaz 9 ile birlesir ve apoptozomu olusturur.(4) Apoptozom, procaspaz
3'0 aktif kaspaz 3'e donusturerek apoptoz ile sonuglanir. THC ayrica ekstrinsik yolu (kaspaz 8 ve
10) aktive eder ve Raf/Mek/Erk yolunu inhibe eder.Hiicre hayatta kalma yolunun inhibisyonu,
Bad'in fosforilasyonuna ve bu Bcl-2 proteininin mitokondriye translokasyonuna ve ardindan
apoptoza yol agar." Cesur Mykayla

-- icine ne kadar ¢ok yag girerse o kadar iyi, dzellikle de hala sahip oldugu ve gegmek zorunda
oldugu gereksiz tibbi tedaviler gdéz 6nline alindiginda.Hawaii'ye en iyi dileklerimle, Cesur
Mykayla, hayalinizin gergeklestigini gormek harika.Yagdan biraz yardim alarak.JB

"Bu duman cocuklar veya anneler icin saglkli DEGILDIR...aptal anneler ve cocuklariniza ne
soyllyorsunuz?Yag ya da nada!Ozellikle gcocuklara!" Naia

-- Bu kadar radikal olmazdim, sigara icmenin veya buharlasmanin da faydali etkileri var, 6rnegin
hamile kadinlarda mide bulantisina kargi.Cocuga zarar vermez.JB

‘Duman o kadar iyi degil...6zellikle alerjiye egiliminiz varsa...sadece sdyluyorum.Dumanla bag
edemiyorum!Ayrica, ¢ocuklar ne zaman duracaklarini bilemezler... seker mi, kafein mi, yiyecek
mi, vs.Onlarin rehberi olmalisiniz.Esrar icmeyi savunmanin gengler icin harika bir fikir oldugunu
distinmuyorum.Sadece séyliyorum.Sadece goérdiklerimden yola ¢ikarak fikrim.Ayrica dikkati
okul iglerinden ve énemli konulardan uzaklastirabilir.” Naia

-- Eskiden okul 6devlerinden ve 6énemli konulardan da dikkatim dagilirdi ve elimizde hi¢ esrar
yoktu.Benim igin tek gereken etrafta bir yerlerde guzel goérinen bir kiz gérmekti ve bu okul
calismalari ve baskalari icin 6nemli olan ama benim igin degil meseleler igindi.

Cocuklarinizin ne kadar gay i¢cecegini kontrol ediyorsaniz, elbette devam edin ve ne kadar esrar
kontrol edin.alacaklar veya yutacaklar.lyi sanslar.Bu bosuna bir caba ama eminim Ki
onUimizdeki birkag yil boyunca pek ¢ok insani esrarin ne kadar glvenli oldugunu ve dlumcdl
dozda asir doz almanin gercekten pratik olarak imkansiz oldugunu anlayana kadar mesggul
edecektir.

Oyleyse kimin ne kadar yuttugu kimin umurunda?Yapmiyorum.insanlarin giinde kag bardak cay
veya kahve ictigi umrumda bile degil, bir diisinin.Neden yapayim?Bu benim isim degil.Ve bu
hayat kurtarici ve koruyucu tibbin ne kadarini birinin yuttugu kimseyi ilgilendirmez.

icinizde ne kadar fazla yag varsa ve o kadar sik sagliginiz igin o kadar iyidir.Gergekten gecerli
olan tek kural bu.Cocuklar ve hamile anneler dahil her yastan insana.Bu fikirden
hoslanmiyorsan, Ustesinden gel, onunla yasamayi 6gren, yapabilecegin en iyi sey bu.Higbir
esrar dlizenlemesi ise yaramaz, zaten dizenlenemez.Ayrica, onu dizenlemek icgin gergek bir
neden yoktur.JB

“Tim hamileligimi dogumdan 4 haftaya kadar ictim.Doktorum da her doktor ziyaretinde
uyusturucu testi yapti.Yani tomurcuk igtigimin farkindaydi.Bebek dogdugunda saglikh dogdu,
10.6 kilo ve THC igin negatif test edildi.Ben de emziriyorum ve tomurcuk kullanmaya devam
ediyorum.Ve bil bakalim ne oldu, her kilometre tasinda mikemmellesiyor.Beyin hasarinin tam
tersi.Beynin saglik icin kaba motor gelisimi icin kanabinoidlere ihtiyaci var, bu yizden nefret
etmeyi birakin.” nessa

“‘Oglum 8 Ibs 1 0z dogdu.Son ddeme tarihinden 5 gin ASIRI.Bunlar hamilelik, distuk dogum
agirhgr ve erken dogum sirasinda esrarla ilgili buldugum en 6nemli iki "endise".Oglum
neredeyse 9 aylik, biligsel gelisiminin yani sira motor islevini ve dilini degerlendirmek icin bir
bayley degerlendirmesi yapti.Tum kategorilerde yliksek ortalama ve c¢ok Ustin puan aldi.O
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yuzden sagmaligini al ve kigindan patlat.“ Ashley

"Burada sucglu olan hukumettir...Benim multipl sklerozum var ve oglum da oyle...beynindeki
sinirlerindeki agriy1 6ldirmek i¢in her hafta beynine 26 enjeksiyon yapmasi gerekiyor...

3 torunum var ve 'UYUSTURUCU' DEGILIM VE SINIFINDA BIRINCI mezun olan ve zekasi
nedeniyle sinif gretmeni olmak igin para alan OGLUM DA DEGIL.Bébrekleri kapandi, kolonu
calismiyordu ve agri o kadar yogundu ki hareketsizdi.MS gelistirmeden 6nce hayatinda sadece
ara sira uyusturucu kullanmamis veya icki icmemistir.

Kuzeni, onu hi¢ tanimadigi aksam yemegine getirdiginde keklerinin arasina biraz ¢omlek
atti...ve bil bakalim ne oldu?Bdbrekleri tekrar ¢caligmaya bagladi, titremeleri azaldi ve geceleri
tenturu aldiginda gercekten uyuyabiliyordu.Sarsintilari yatistinr ~ ve geceleri
uyuyabilir...Beynindeki sinirdeki agridan dolay! yine de her hafta beynine 26 igne batmasi
gerekiyor...

Sen kim oluyorsun bu inanilmaz ilaci yargiliyorsun...?????ve bu arada, Hepatit B agisi olmadan
once bir gcocugum oldu ve o MS'siz, ama as! olduktan sonraki bir hafta icinde goézlik takmak
zorunda kaldim ve 2 hafta icinde sol gézim tamamen kor oldu. ...17 yasindaydim ve kor
oluyordum.Korkmug?Evet...Bu ilag olmasaydi, hala tekerlekli sandalyede olurdum...

Bu hastaligi asla kimseye dilemem...ama kararini baska yerde vermelisin...Sence ALLAH neden
bu ilaci gezegene koydu?Yoksa Tanri'nin bir hata yaptigini mi distintyorsunuz?

Umarim c¢ocuklariniz benim ailemin yasadiklarini yasamak zorunda kalmaz...Cocugunun
gOzlerinin 6ninde 6lmesini izlemek...resmi al, bayim...Harper bahgenizde bir bitki yetistirmeyi
suc olarak kabul etti...Sanirm ailesi de hic MS ya da kanser gegirmedi...ya da RCMP.ilag
sirketleri yerine halkin lehine degisen kanunlarin zamani geldi.” Defne

"Yani kizim bu hafta esrar konusunda en derin duygusal iyilesme deneyimini yasadi.Duygusal
bir mizacina sahip oldugunu sdylemek buyuk bir eksiklik olur.Asiri zorluklari olan bir dogum
kusuruyla dogdu.Mahremiyetine saygimdan dolay! detaylarindan bahsetmeyecegim ama hadi
asiri oldugunu sdyleyelim.Ve onunla yasamak, diinyami sik sik sarsan bir meydan okuma.Sahip
oldugu fiziksel zorluklardan biri migrendir.Geldiklerinde gercekten yapabilecedi tek sey
uzanmak, yorganin iginde koza yapmak ve uyumak.Gergekten yardimci olan tek sey bu.

Birka¢ ay once, ona sonunda kenevir yag! asilanmis bir gofret denemesini sagladim ve 15
dakika icinde migreni gecti.Bu hafta, bir gece erken yatacaktim ve migrenin geldigini
hissedebildigi icin daha sonra migreni olabilecegini digindu...Ben de ona yataginin yaninda
tutmasi icin icinde biraz gofret olan kiiglk bir kap verdim, boylece ben uyurken bir tanesinin
geldigini hissederse, bir tane alabilir.O gece dort tane aldi.Birbirlerine yapigsmislardi ve o hepsini
aldi.Ve bir deneyimi vardi.Ve bir yarim.

Ertesi gin ve gecenin ¢ogunu ve ertesi sabahi uyudu.Bir tur deneyim yasadigini
biliyordum...Dustncelerinin etrafta ugustugunu goérebiliyordum ve bir seyler yasadigini
biliyordum.Hazir olmadigim gey, kizimin yasadigr 180'in tamamiydi.O mutlu, tath, dusunceli ve
etrafta olmaktan keyif aliyor.Kabul, ben de durumla ilgili bazi buyik degisiklikler yapiyorum.Ama
bu ertesi glindu, bu ylzden esrardan gecisin ne kadar sasirtici oldugu inkar edilemez.Onu bu
kadar ¢ok almaya ikna etmemin higbir yolu yoktu.Bundan c¢ekinecekti.Ve sana karsi durust
olacagim akhma bile gelmezdi.Sadece takdirle egilmek istiyorum.Onunla bir ipte ytradugima
soyledigimde, hi¢ saka yapmiyorum.Bizim igin bir “kaza” nedeniyle meydana gelen kayma ve
acilma tesaduf degildir.Ona ilag almasi icin bir sise hicbir sey vermedim.O gece yaptigim sey bir
mucize.”

"Sonunda tatli oglumun kemoterapi ve radyasyonun yan etkileriyle savasmak ve yeni timdrler
olusturmamasini saglamak icin esrar kullandigini duyurabildigim igin gok mutluyum!Bu ilag ona

-122 -



¢ok yardimci oldu.Bu ilaci almadan énce surekli kusuyordu, yemek yemiyordu, ¢ok uyusuk ve
huysuzdu...simdi yemek yiyor, yemegini azaltiyor, kilo aliyor ve etrafinda olan herkes onun ne
kadar mutlu oldugunu biliyor.”

-- Pekala, vicudundaki zehir olmasaydi ¢ocuk ¢ok daha iyi durumda olurdu.Yagla birlikte
kemoterapi ve radyasyon kullanmak gercekten mantikli degil, hastaya damarlarina zehir
pompalarken panzehir vermek gibi.Sadece en iyi sonuglar icin yaglayin.Doktorlar sunu bilmeli,
gerekmediginde ¢ocuklara zehir vermenin iyi bir fikir olmadigini anlamak o kadar da zor degil.JB

Q.29 yasinda bekar bir anneyim.Ogdlum simdi 8 yasinda ve orta derecede otizmle yasiyor.Mini
me'mi bu dinyadaki hicbir seye degismem, onun hayatini biraz daha kolaylagtirmak
disinda.Merak ediyordum, sana yag soran baska anne baban oldu mu?Ya da otizm/Asperger ile
ilgili herhangi bir basari 6yklisi?Bu rotaya gitmeye karar verirsem, ne tir bir dozaja bakardim?
Tdm bilgileri takdir ediyorum!Tesekkiir ederim.Hayal kirikligina ugramis bir anne ve kiglk
gocuktan.

A.Bunu ona okudugumda Rick, "ise yarayabilecek tek sey petrol," dedi.Yagin nasil Uretilecegi
ve kullanilacagina dair dozaj talimatlari ve diger bilgiler sitemizde ve orada bulunan kitaplarda
bulunmaktadir.Gegmiste epeyce otistik cocuga yardim ettim ve bu ilag onlar icin harikalar
yaratiyor.Cocuklar bu ilaci almayi ¢ok seviyorlar, 6n yargih degiller, “yanhs bir sey yaptiklarini”
bilmiyorlar ve ebeveynler kendilerine vakit ayirdiklarinda bundan c¢ok keyif aliyorlar.En iyi
sonuglari elde etmek igin, her zaman oldugu gibi, standart 60 gramlik bir tedaviyle, hapsiz
baslardim ve sonra gocugu, uzun ve huzurlu hayatinin geri kalaninda kendi secece@i miktarda
idame dozunda tutardim.Ve videodaki c¢ocuk, eger varsa, tam olarak aynisini
yapmalidir.olasi.En iyi dileklerimle, JB

"Mary Jane hamileyken bana ¢ok yardimci oldu ve iki bebegimi asla etkilemedi." Samantha

"Merhaba Rick, gecenlerde sol mememde orta ila ylksek riskli bir kitle oldugunu kegfettik.Ben
34 yagindayim ve kizim sadece 1 1/2 yasinda - Cok korktum!Ben de kizimin dogumundan
sonra Dogum Sonrasi Depresyonu yasadim - bu ylzden tum bunlar bana c¢ok fazla
geldi.Bununla birlikte, neyse ki, hala yasadisi olmasina ragmen, kenevirin (ya da burada
adlandirdigimiz sekliyle dagga) burada bolca yetistigi ve makul bir fiyata iyi otu ele gegirmenin
oldukca kolay oldugu Glney Afrika'da yasiyorum.

Hemen yagi yapmaya basladim - 2 ay sonra bir sonraki kontrolim i¢in geri dondugum igin jiri
hala gégsumdeki yumru ile ilgili degil - ancak Dogum Sonrasi Depresyon, bir ay sonra
neredeyse gitti. sivi yag.Kendimi gigli, motive olmug hissediyorum ve ¢ok uzun zaman 6nce
olmayan bir riiya olan gunlik seyleri basarabiliyorum!Giney Afrika'da ¢ogunlukla yalnizca
Sativa turleri veya karisik sativa tirleri elde ederiz.Sadece hikayem hakkinda sizi bilgilendirmek
istedim, ¢lnkU disarida gereksiz yere depresyondan muzdarip, onlari olumsuz etkileyen kota
ilag ilaglari alan ¢ok fazla insan var, aslinda, yag higcbir kétu tarafi olmadan zahmetsizce
dizeltiimesi gereken her seyi duzeltiyor gibi goérinuyor. Etkileri'Tekrar eski halim gibi
hissediyorum ve bu harika hissettiriyorliyi calismaya devam edin ve bu tarafa haberi yaymaya
devam edecegim!Cok sevgiler, Kelly”

-- Bu harika referans icin tesekkurler, Kelly.Eminim diger birgok anneye yardimci olabilir.Benim
bakis agcima gore, anneler hamilelik sirasinda yagi ki¢ik dozlarda almali ve eger ¢ocuklarina
gercekten en iyisini vermek istiyorlarsa dogumdan sonra da kullanmaya devam
etmelidirler. Tartismali gérinebilir, ancak bir anneye ve g¢ocuguna yag gibi dogal bir seyden
baska hangi ilaci vermek istersiniz?JB

"Hamileligim boyunca sigara i¢tim ve yedim ve oglum simdiye kadar tanistigim en zeki ve en
saghkli kicik g¢ocuklardan biri.Sabah bulantisi haplari ve bas agrisi icin olanlari denedim ve
higbir sey yardimci olmadi.Siyatigim surekli sikisiyordu ve vicudum agriyordu (muhtemelen
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dogum yaptigimda 10 libre 23 in¢ uzunlugundaydi, bu nedenle biyimeyi engelledigini sdyleyen
supheciler icin ¢ok ¢ok yaniimigsiniz.) Sekerlemeler yedim ya da yedim. kigik puf neredeyse
aninda rahatlama alirdim.Bunun mevcut en guvenli ila¢g oldugu konusunda hemfikir olmak
zorundayim.” Sarah

“2. gocugumla hamilelik iskenceydi!1. trimesterin sonunda 20 libre kaybetmistim, her gin
kusuyordum, hig istahim yoktu.Onu kaybediyordum slphesiz.Sigara icmeyi denedim ve sugluluk
duygusuna kapildim!Ancak hayatini kurtardi...Her zamankinden daha iyi yiyor ve dinleniyordum!
O saglikh, mutlu ve kesinlikle guzel!Simdi 9 yaginda, higbir saglik sorunu yok.” Jennifer

“‘Anne yemegi asagdi tutamaz.Bunun gelismekte olan fetls tzerinde ne etkisi var?Fetus igin gok
zararlidir.Peki, annenin yiyecekleri disuk tutabilmesini nasil saglarsiniz?Zarar verme olasiligi
en dusuk olan ilaci kullanirsiniz.esrar.Doktorlarin kullanabilecegi diger mide bulantisi dnleyici
ilaclarin yan etkileri vardir.Esrarin tek yan etkisi, kendini iyi hissetme ve uykudur.” gersh

Q.Karim 7 aylik hamile oldugu igin siddetli bel agrisi gekiyor, bunu asiri derecede agrili bir sinir
segirmesi olarak tanimhyor.Sitenize ve buraya bakmayi denedim.RSO, aciya énemli dlglde
yardimci olacak mi?Bu konuyla ilgili daha énce acilmig bir konunun linki var mi?Ona kodein
verirlerse bebege zarar vereceginden endiseleniyorum.

A.Yag! kuclk dozlarda almasini saglayin ve yagi topikal olarak sirtina uygulayin.Yag ve kenevir
tohumu yagi karigimiyla ona masaj yapin.Evet, kodeinin bebede zarar verme olasihgi
yuksektir.Yag bebege hicbir sekilde zarar veremez ve vermeyecektir.JB

"Ogluma biyopsi yapilmadan énce bir timori ¢ikardiktan sonra Ekim ayinda sinovyal sarkom
teshisi kondu.Kanserin hala orada olacagdi ve vicuduna yayillmig olabilecedi soylendi.Agresif
kanser turl nedeniyle akcigerler.En son test sonuglari, saskinliklarina dair herhangi bir iz
bulamiyorlar.Kenevir yagi, teshisten hemen sonra ona basladigim bircok seyden biriydi.”
Amanda

‘RSO ile tedavi edildigini bildiginiz en geng kisi nedir?Pediatrik tedavi protokoll var mi?Simdiye
kadar buydkannenin fikrini  degistirmede ve bilylkbabayl iyilestirmede basarisiz
olduk.Bilinmeyen mide sorunlari olan 2 yasginda bir gocugum var (evet, bir yildan fazla bir
siredir “tibbi” tedavi gériyor ve tiim haplar, kremler, losyonlar ve Bilyiik ilag iksirleri bagarisiz
oldu.Simdi bir protein sendromuna dogru egiliyorlar.Acgik¢asi 25 Ib'lik bir gcocuk 175 Ib'lik bir
adamla ayni dozu kaldiramaz, bu ylzden pediatrik uygulamalar igin hi¢c tavsiye ediyor
musunuz? sara

-- Hamile anneler yagdi kullanmal ve dodum yaptiklarinda dozu artirmalidirDogumdan sonra,
cocugun optimal bir sekilde gelismesini saglamak igin anneler kiiglik dozlarda yag yemelidir.

Yani, bana sorarsaniz, en kuguk hastam eksi sekiz ayliktl ve hala harika gidiyor, anaokulundaki
en gelismis cocuk ve digerlerinden daha erken konusmaya basladi.Annesi yagl onu
dogurmadan dénce kullanmis ve tehlikeli kimyasallarin viicudundan mimkuin olan en kisa slrede
temizlenmesini saglamak i¢in gocuga bir heksavaksin asisi sonrasinda da yag verilmigtir.

Kenevir yagl, her yastan insan igin gtvenli bir ilagtirBunu kavramakta glclik c¢ekiyorsaniz,
yagin egzama veya bebek bezi dokuntusu igin ne yaptigini gorin ve sonra geri donun ve bana
gocugunuza asla esrar vermeyecedinizi sdyleyin.Benden tek duyacaginiz sey, ¢ocuklarina ilag
olarak esrar vermeyen bir ebeveynin ya c¢ok yanlis bilgilendirildigi ya da bagkalarinin aci
cekmesini izlemekten zevk alan psikopatik sadistler oldugudur.

Yagin dis agrilarina karsi ne kadar etkili oldugunu biliyor musunuz?Cocuga dislerin buyimesiyle
iligkili agriyla savasmasi igin yag verir misiniz?Isterim.Hi¢ tereddut etmeden.

Cocuklar icin dozaj, ciddi bir seyi tedavi ederken temelde yetigkinlerle aynidir.Glnde U¢ kez
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klguk bir dozla baslayin, hastaylr buna alistirin, dozu her dért glinde bir veya uygun oldugu
sekilde artirin ve her zaman hastaya mimkun olan en kisa sirede mimkuin olan en kisa surede
ilag almaya calisin, bu arada ila¢ kalmadigindan emin olun. onlarin konfor bélgesinde.JB

“Cocugunuz varsa ve “Onerilen” asilari yaptirmayl reddediyorsaniz, yasadiginiz eyalet
tarafindan cocugunuzu sizden zorla aldirmaya hazir olun.Daha sik, endise verici bir oranda
oluyor.Google'da bulun ve eyaletinizin "gereksinimlerine" bakin. Sosyal hizmet uzmanlari her
glin daha fazla “Tanri kompleksi” sergiliyor ve her ¢ocuk i¢in neyin en iyi oldugunu herhangi bir
ebeveynden daha iyi bildiklerine inaniyor.Aile doktorunuzla konu hakkinda konusurken bile
dikkatli olun.” ornitorenk

“Cocuklari hi¢ asi yaptirmamis iki kisi tantyorum.Her ikisi de kiropraktérdiir.Cocuklardan biri 6zel
okula gidiyor.Bence evde okula gitmen énemli degil.Emin dedil." lorinda

“Kanserli kiguk cocuklar ve bebekler goriyorum, tedaviden dnce iyi gériniyorlar, ameliyat ve
kemoterapiden sonra oluyor gibi gorintyorlar ve siklikla yapiyorlar.Bu yag bu kadar ¢ok
iyilesirken insanlarin nasil erken aci ¢ekip 6lmesine yol acildi§i kalbimi kiriyor.Bir haftadir yag
kullantyorum ve kendimi harika hissediyorum, bdbrekteki timdérimu kugalttigline inanityorum,
heniz bir kanitim yok ama yakinda yapacadim.” Lannah

"Bir hemsire arkadas, bir gecede kaybolan 3. evre bebek bezi déklntlislinde kullandi!" Alice

-- Cocuklarin esrar kullanmamasi gerektigini disinenler igin.bagka ne ila¢ istersinOnlara
binlerce yildir kullanilan en eski, en guivenli dogal ilaci vermek ister misiniz?Yoksa ¢ocuklarinizin
sebepsiz yere tim o egzama ve kizarikliklardan aci gekmesini mi izleyeceksiniz?Bu yaptigin
hos bir sey degil, derdim.Hele ki tim bu cilt sorunlarina bu kadar basit bir ¢6ziim varken.

Onlara sadece bir damla yag verip acidan kurtulabilecekken, g¢ocuklarinizin acidan c¢ighk
atmasini izlemek sorun olur mu?hm?JB

"Yonetici, 6lmek Uzere eve gonderilen 8 yasindaki bir cocuga ne tir bir doz verilmesi gerektigini
sOyleyebilir mi lttfen?" Ricardo

-- Kuguk bir dozla baglayin, ¢cocugun nasil tepki verdigini gorun ve ardindan dozu g¢ocugun
alabildigi kadar hizli artirin.Ginde U¢ defa.Genellikle eve 6lime goénderildiklerinde haplarla
doludurlar, bu ytuzden 6nce onlari detoksifiye etmek istersiniz gunki etkilesimin ne yapacagini
bilmiyorsunuz, genellikle bu dlumcil kimyasallarla etkilesimin yaptigi sey pek hos degil. Ama
bunun nedeni, yagin, calismaya baslayabilmesi icin masayi temizlemeye galismasidir.

Veya kaybedecek bir seyiniz yoksa, ¢ok miktarda yag ile de baglayabilir ve hastayl bu sekilde
kontrolli komaya sokabilirsiniz.Muhtemelen bunu yapardim, ancak hangi tedavi yonunu
secgecekleri ebeveynlere kalmis.

Tek bildigim, agresif hastaliklarin agresif bir sekilde tedavi edilmesi gerektigidir.Ayrica, genel
olarak, hastaya ne kadar ¢ok yag sokmayi basarirsaniz ve bunu ne kadar ¢cabuk yaparsaniz,
basari ve hayatta kalma sansinin o kadar iyi oldugunu da biliyorum.Ancak dozaj talimatlarinin
bir nedenle belirtildigini de biliyorum.

Benim cocugum olsaydi, onu yagla doldururdum, eminim ki g¢ocuk icinde yuzerdi ve
muhtemelen higbir doktorun yanina gelmesine izin vermezdim.Ama bu benim ve ne yapacagimi
biliyorum.En iyi dileklerimle, JB

"Tamam, su anda c¢ildinyorum.Dave'in Dr., Zona agrisini tedavi etmesi icin onu Lyrica'ya
koydu.Son iki giindiir (ve daha da kétiilesti), Dave hallisinasyon gériyor.icinde oldugu gibi,
"Kizil sacli adam buraya teslimat yapmamali" dedi. "Ne?" dedigimde Dave'in yaniti, "Ah, bos
ver, burada olmadigina eminim" oldu. Az énce onunla konustum ve ters giden bir seyler
oldugunu fark ettigini ¢linkli gézlerinin ucuyla disari baktiginda penceremizin disinda bir orman
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gordugind sodyledi.O NE LAN!BIir siredir Esrar Yagi aliyor ve hi¢c boyle bir sey
yasamamisti.Lyrica'da bir haftadan az ve neredeyse tim motor kontrolini kaybetti ve simdi
halUsinasyon goéruyor.Zona lezyonlarina (DMSO ile) biraz Kenevir Yadi koydum ve agri
durdu.Dr.'u aradim ve PAZARTESI GUNUNUN ILK SEYi Dave'i getiriyorum.BTW, Lyrica sitesini
yeni kontrol ettim, “anormal disinme” ve “halUsinasyonlar” yan etkilerden biri.” kim

“Spencer herkes icin harika bir hafta gecirdillilk kez bir kuzeniyle tanismis ve Georgia'dan
amcasl ve teyzesiyle tanismig!!Sara teyzesiyle tamamen ASK oldu, hatta onu bana ya da
babama tercih etti!!lEn iyi yani, teyzesinin kucagindayken ELINDE VE RENKINDE BIiR
MEMBEBE TUTUSUNU goérmekti!Hatta sag elinden sol eline transfer bile yapti!'Ayak
parmaklarini kullanarak tam bir hassasiyetle ahsap bir araba boyadi!'Yakinda videosunu
yuklemeye c¢alisacagim!Yeni kelimeler sGylemeye ve tamamen ¢ekici olmaya devam ediyor!Cok
fazla destekle bacaklarina agirlik vermesini sagladik!lEn iyi zamanini yirutegle cekilerek
gegcirdi...Bebegimin bunu yapmasini izlerken hissettigim sevingli kalp kirikhigini tarif
edemem.Blyulk cocuklarla oynayabilmenin ylGzindeki saf mutluluk...hepsi bisiklet ve scooter
kullaniyorlardi ve tek yapabildigi 6zlemle izlemekti...YUzinde katilma arzusunu goérebiliyordum
ve neden kosup onlarla oynayamadigini anlayamiyordum...Sonra altin kalpli kuzeni Jason, diger
¢ocuklara daha hizli sirmelerini, yoksa polislerin onlari yakalayacaklarini, Spencer'i yuritegle
peslerinden ¢ekip siren galarak onlari yakalayacaklarini sGyleyerek onu hemen yanina gekmeye
bagladi.digerleri etrafta dolagsirken sesler.YUzinl bir gérebilseydiniz... sonunda, sonunda, o
cocuklardan biriydi'Kalbimi milyarlarca par¢caya bdldu ve sonra gdzlerinin bir piriltisi ve
sesindeki kikirdama ile tekrar bir araya getirdi.Uzun zamandir en iyi hafta.Spencer blyuk bir
cocuk olmali ve buna bayiliyorum!Spencer dedigimiz bu kii¢lik mucize icin daha ¢ok zorlamak,
daha ¢ok savagsmak, daha uzun sire dua etmek istememi sagliyor.”

"Ve timorleri yiksek THC kenevir yagi kullanarak kuguliyor!!Spencer, Loma Linda onkolojisi
tarafindan terminal olarak kabul edildi.Ancak, yakin tarihli bir MRI, tmoér boyutlarinda azalma
oldugunu gosterdil!Yuksek THC yagdi onun tek ilacidir!Yuksek CBD tentura, kol fonksiyonunu
iyilestiren, esasen beyin ve omurilik ameliyati sirasinda tahrip olan sinirleri iyilestiren seydir.
Suzetta

“Yagin bana yaptiklarina hala inanamiyorum.Diyabet, bdbrek hasari, artrit, siyatik, yirtik
tendonlar, obezite hepsi gitti ve kesinlikle bir miktar nérojenez gerceklesti.Arti, simdi ¢ocuk
olsaydim DEHB'm oldugu sdylenirdi.Ben manyak, kendine zarar veren bir canavardim.Okula
zarar vermekten sonra sinifa gitmek icin daha fazla zaman harcadim.Ailemi cehenneme
attim.Ben esrar igmeye baslayana kadar.Okulda ortalama 30 iken, birka¢ derste 80'lerin, hatta
90'larin Gzerine ¢iktim.Ve daha fazla vandallik yapmak yok.Esrarin ¢ocuklar igin kétl oldugunu
dustinmeleri tuhaf.Ayni fikirde olmam gerekirdi.” Peter

"6 yasindaki oglumuza AA3 beyin timdri ve nadir goérilen bir genetik bozuklukla tedavi
ediyoruz.Doktorlar bir sey dneremezler ve sadece birkag ay émru kaldigini soylediler.Simdiye
kadar nobet yok ve bir sonraki MRI bize daha fazlasini anlatacak.Son kontrol, beyin tumora
disinda, MUKEMMEL saglikta.Kemoterapi, radyasyon ve ameliyat gegirmedi.SADECE petrol!!!”
Penne

"OMG, gozlerim dolmus burada oturuyorum, az 6nce aldigim bir telefondan gelen haberleri
6zimsemeye calisiyorum.2 haftadan biraz daha uzun bir sire dnce doguda, 5 yasindaki kizi
nikseden bir babayla konustum.**** Evre 4 YUksek Riskli Noroblastom (Cocuk Kanseri) - kot
prognoz (MYCN Amplifiye) teshisi kondu.Onlara hi¢bir umut olmadigi ve temelde onu eve
g6tirmeleri ve onunla son glnlerinin tadini ¢gikarmalari, ¢ok az zamani oldugu séylendi.Babam
beni aradiginda anlasilir bir sekilde son derece perisan oldu.Onu dogru yéne dogrulttuk ve onlar
da tedaviye basladilar.Hastanedeki onkologlarla olan randevularini yeni bitirdiler.****'nin timaor
belirteci idrar tahlili TAMAMEN NORMAL!!!80'den gitti, sonraki hafta 90'a tirmandi ve simdi
8.7'ye diistii.(2 ile 9 arasi normaldir).Bu dogru millet, KANSER BELIRTILERI YOK.2 hafta iginde

- 126 -



bu ¢ocuk dlimcul/kritik hastadan net bir saglik raporuna gecti.Onkolog, daha énce hi¢ bdyle bir
sey gormediklerini séyledi.” Corrie

"11 yasindaki oglum son 10 aydir kemoterapi goriiyor (ve bu sire i¢cinde 6 haftadir da radyasyon
tedavisi goérliyordu) ve son 4 aydir ona yagi veriyoruz ve bu gergekten birgok yénden yardimci
oldu. ” Angela

"Yag hayatimi kurtardi.Kelimenin tam anlamiyla.Siddetli kalp yetmezligim, osteoporoz,
osteoartrit, gevsek bag sendromu ve bolgesel agri sendromum var.Bagka ilag kullanmiyorum ve
saghgim giderek iyilesiyor.11 yasindaki otistik/epileptik oglum aylardir ilag almiyor ve Rick'in
petrol konusundaki egditimi nedeniyle yiksek dizeyde caligiyor.Hayatimizi kurtardiginiz igin
tesekkir ederiz.” Maria

“Birkag sey yaptigini fark ettim, ki¢gtigim igin tas atma veya herhangi bir sey nedeniyle kafasini
carptiginda ve bir yumru aldiginda, yag bir gun icinde dagiliyor!Ayrica akne, c¢iban ve hatta
kistlerin biraktigi derideki delikleri kapatmak igin de ise yariyor.Bazen yluzimde ¢ibanlar oluyor
ve biraz ihtihammolum merhemi ile bosaliyorlar ama bazen bir delik kaliyor.Gegenlerde delige
kenevir yadi koymaya bagladim ve yaklasik bir milimetre ¢apinda buyuk bir deligi kapattigini
bilmiyor muydunuz?Ve simdi bolge tenimle ayni hizadalYapmadigi tek sey, cildimin biraz daha
koyu olan alanini soldurmak, ancak bunun igin kullanabilecegim baska seyler de var.Sadece
cildi kapattigi igin mutluyum!” Mehdisa

“En iyi arkadasim onu ogluna verdi ve ndbet gecirmeyi birakti.Arkadasim senden suphelendigim
icin 6zur dilerim.Cocugunuz i¢in en iyi seyin ne oldugunu biliyordunuz ve hakliydiniz.” Mary

"Derimin altina ne giriyor biliyor musun?Bu ebeveynler bobrek yetmezligi, koma, gelisimsel
gecikmeler ve muhtemelen 6lim gibi yan etkiler konusunda sorun yasamazlar.Ancak olasi yan
etki "yiksek" oldugunda herkes cildirir.Bu kadar koétli beyinleri yikanmig.Olim bir sekilde
yuksekten daha kabul edilebilir bir yan etkidirCodu zaman, bunlar da egitimli, zeki
insanlardir.Bu inanilmaz." hanimefendi

"Yine, cocuklarin ilaglarinda da THC'ye ihtiyaci var.Esrari, tipki misir veya c¢ayi duzenlediginiz
gibi duzenleyin. Tum gerekli olan bu.Ekstra vergi yok, dzel lisans yok, hi¢cbir sey yok.Tek mantikli
yol budur.%30 THC kozmetik Grlnleri en iyi sonucu verir, "esrarin nasil dizenlenecegini"
distinmeye basladidinizda bunu unutmayin. Bunu “dizenlemeye” c¢alismak bile zaman ve
emek kaybidir. Zaten yeterince fazla denetlendik, diyebilirim.”JB

fitiller

“Rick Simpson Qil (RSO) iceren fitiller, hemoroid, Crohn, bagirsak ve bagirsak sorunlari vb. olan
herkes i¢in oldugu kadar PMS ile ilgili sorunlari olan tim kadinlar igin bir nimettir. Ayrica solunum
ve akciger rahatsizliklari icin harikadirlar, grip kontrolinden bahsetmiyorum bile.Vlcutta ¢gok hos
ve uzun sureli bir his yaratirlar.ilk bastaki teredditlerini yendikten sonra almaktan hoslanmayan
kimseyi gérmedim.”JB

“Merhaba JB, bunun kimse icin yararli oldugunu bilmiyorum, bu ylizden bunun yargici olmaniza
izin verecegim.Son zamanlarda bir tur bagirsak tikanikligi sorunu yasadim, asla tam olarak
teshis edilmedi.Bagirsaklari tikayan, ¢ok aci veren bir i¢ sislik.En kot durumda, agridan
oturamaz hatta ayakta duramazdim ve rahatlamak igin sadece yanima yatabilirdim.GP
gorunuse gore ekspres kan testlerinden kanseri disladi, ancak birkag hafta icinde bir danisman
randevusu diginda bana yardimci olacak higbir seyi yoktu.Aptalca, kisa bir yatistirmadan sonra
isleri daha da kotllestiren eczane yigin tedavilerini denedim.

Bundan bir ay kadar once eBay'den bir fitii kalibi satin almistim ve denemeye karar
verdim.Hindistan cevizi yagini (oda sicakliginda kati halde) RSO ile karistirdim ve birkag damla
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gay agaci yagi ekledim.Yatistirici aninda oldu ve 24 saat icinde iyilesmeyi hissedebiliyordum,
kesin bir iyilesme hissi ve sislik azaldi.7 gin icinde normale dondim ve tamamen iyilestigimi
hissettim, fitilleri kullanmayi biraktim.Bu biraz erken oldu ve 7 giin sonra sislik geri geldi.Direkt
fitilleri kullanmaya geri dondim ve bu sefer siglik gittikten sonra 14 gin (mUmkin oldugunca
uzun) devam etti.Bunu sdylerken elim ayadim karistt ama bu ise yaramis gibi gérinlyor ve
petrol beni bir uzmana gériinmek icin beklerken yasadigim korkung, aci verici deneyimden
kurtardi.Artik buzdolabinda bir tlip yag olmadiginda kendimi ¢ok savunmasiz hissediyorum.

Acimi dindirmek ve kendimi cabucak iyilestirmek, uzman bir doktorun degerli zamanini
kurtarmak igin gortintise goére kanunlari ¢igneyen bir sugluyum!Ne garip bir diinya!” m

Fitiller Nasil Yapilir?

Kakao yagini eritin, sivi yag ekleyin, ilk olarak 100 gr erimis kakao yagina yaklasik 1-2 gr yag
ekleyin.Ardindan, hasta her fitilde yaklasik 0.33 g yag kullanana kadar her doért giinde bir dozu
artirin.Cocuklar icin 1 gr (toplam agirlik) fitiller, yetiskinler icin 2 gr, vajinal sorunlar icin 3 gr
(toplar).0.01-0.02g yad yeni baslayanlar igin iyi caligsacaktir.Bir supoda 0,05 g olan birine
baslarsaniz, muhtemelen onlar da fazla hissetmeyecektir, ancak kiglk bir dozla baslamak daha
iyidir (ge¢miste keneviri hic denememis olanlar igin vb.).Gergek RSO ¢ok gugludir ve
aslaHastanin nasil tepki verecegini tam olarak bilin (tansiyon vb.), ancak fitiller insanlari yaga
alistirmak igin iyi bir yol olabilir.

Fitillerle ilgili ilging olan sey, cigerleri nasil agtiklari ve érnedin 20 dakika iginde nefes almayi ¢ok
daha kolay hale getirdikleridir - KOAH veya astim vb. olan birgok kigi igin bir riya
gerceklesir.Hastalar ayrica onlari sedef hastaligi, yiksek tansiyon, Crohn's, PMS kramplari vb.
tedavi etmek igin kullandilar.

Ayrica fitillere bagka dogal yaglar da ekleyebilirsiniz, bu onlari ne igin istediginize ve amacin ne
olduguna baglidir.Basitce bazi dogal tip sitelerine gidin ve farkli ugucu yaglarin neler yaptigini
okuyun ve gerekli gordugunuz kadar deney yapabilirsiniz.

Ayrica fitiller, yagi yiyemeyen veya herhangi bir nedenle midesinde tutamayan hastalari tedavi
etmenin harika bir yoludur.Kanaatimce, etkilerine bakilirsa, yagi fitil icinde almak kenevir
kullanmanin en iyi ve en keyifli yolu.ilk basta kulaga komik geliyor ve komik gériiniyor, bunu
kabul ediyorum, ancak deneyenler ayni fikirde.Belki ¢akralari asadidan yukariya agar, kim bilir,
ama kesinlikle harika hissettiriyor.

Kadinlar fitiller almayi ¢ok isterler - ayrica her tirli bakteriyel ve viral enfeksiyona, "ortak
mikrobiyolojik  bilgi  alisverisine”, prezervatiflere alerjilere ve bunlarda kullanilan
kayganlastiricilara vb. yardimci olurlar.Yagin hormonal dengesizliklerle (dizeyleri) ne kadar
etkili bir sekilde ilgilendiginden bahsetmis miydim?En iyi dileklerimle, JB

"RSO'lu fitiller, maya enfeksiyonlari, HPV, kondilomlar, uguklar ve mutlaka maruz kalmasi
gerekmeyen diger bircok hastalik veya enfeksiyon dahil ancak bunlarla sinirli olmamak tzere
her turlG vajinal sorun icin de kullanilabilir.Hele ki yag kullaniliyorsa bakimi bu kadar kolay
yaplilabiliyorken.JB”

"RSO kenevir yag fitilleri, her tirli anal veya vajinal problemler, hemoroidler, Crohn'lar,
badirsak veya bagirsak problemleri, 16semi, astim, beyin timorleri, kan basinci, hormonal
denge kontroli vb. dahil olmak Uzere akciger rahatsizliklari i¢in harika ¢alisiyor.JB”

“‘Bana kenevir yaginin hamilelik sirasinda guvenli olup olmadigi konusunda tavsiye verebilir
misiniz?Orada bulabilecegim ¢ok fazla bilgi yok.Arkadasima, bebeginin 6limine yol agan kan
pihtilarina neden olabilecek bir gdbek kisti oldugu sdylendi.Kenevir yaginin etkilerini ve
yapabilecedi iyi seyleri gérdim, hamilelik sirasinda glvenli olup olmadigindan emin degilim.”
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Christine

--Sevgili Christine, tabi ki kullanmakta sakinca yoktur, kenevir ylzyillardir hamilelikte ve dogum
sancilarinda kullaniimaktadir.Her birinde 0.01-0.06g yagd bulunan fitiller yapmasini tavsiye
ederim (100g kakao yadi basina 1-2g yag ile baslayin).Kist genellikle birka¢ hafta iginde
kaybolur.Gunde Ug¢ kez ve merak etmeyin, yag bebege zarar vermez.En iyi dileklerimle, JB

"Migren mi ¢ekiyorsun?Bir piring tanesi blyukliginde kenevir yagi alin, akaRSO ve birkag g6z
kirpma alin.Daha iyisi yok, sana sdyleyeyim!” Sarah

-- Harika bir tavsiye Sarah.Gergekten ige yariyor.Fitillerde denemeyi 6nerebilir miyim, hemen
rahatlamaya oldukg¢a yakin ve ayrica her gin dini olarak alirsaniz dnleyici olarak ¢alisir.Migren
cok zayiflatici olabilir.(Jindrich beni fitiller konusunda egitti ve her konuda hakliydi.)” Tracey

"Iistedigimi aldim tesekkir ederim.Glcl ne olursa olsun yagin sifali oldugunu kabul etmeni
istedim.Yagin tibbi degeri olmasi i¢in %95-98 olmasi gerekmez.Mimkin olan en yuksek ylzde
degilse, basitce “bok” degildir.Bana gére bu kadar ¢ok insanin esrarin sagma olabilecegine dair
yanlis bilgi almak igin bilgi almak igin buraya donmesi zararli goérinuyor.Kutsal bir bitkidir ve
kesinlikle herhangi bir bicimde degeri vardir.

Hafifce 1sitilmis yag iceren yaglanmis bir siringanin (elbette ignesiz) dogrudan bagirsaklarin
icine sokulabilecegini ve uygulanabilecegini dusunirdim.Direk oraya vur.Genis alanlardaki
topikal uygulamalar icin seyreltme daha mantikli gértintyor.” Blake

-- Eger istedigin buysa, o zaman hala asil noktayi kagiriyorsun, Blake.%45 THC yagdi, en son
derece guglu ve yatigtirici %95-98 THC RSO ile karsilastirildiginda sagcmadir ve hi¢bir zaman
ayni veya karsilastirilabilir etkilere sahip olmayacaktir.Duymak istedigin bu muydu?

Simdi, amacinizi daha da iyi kanitlamak istiyorsaniz, litfen rektumunuza biraz yag stirmekten
cekinmeyin, bu gekilde onu nasil dogru sekilde kullanacaginiz konusunda daha pratik deneyim
kazanacaksiniz.Yag, fiti seklinde kullanmanin neden daha iyi oldugunu ve iyi niyetli
tavsiyelerden daha iyi dinlemenin neden daha iyi oldugunu size ¢abucak gosterecektir.Hala
ipucunu almadiysaniz, yag tutkal gibi ¢alisabilir.Deneyin tadini ¢ikarin, litfen bunun hakkinda bir
video yapin, bdylece baskalari bu yeni basglayanlarin hatasini tekrarlamak zorunda kalmasin.En
iyi dileklerimle, JB

"Karaciger, kan kaynaginin gogunu sindirim sisteminden alir, boylece proteinleri, diger besinleri
ve toksik maddeleri daha fazla igleyebilirBu nedenle, Simpson Oil'i almak, karacigere ve
ardindan kan dolagimina ve vicudun geri kalanina emin ve hizl teslimat saglar.Ek olarak, yagin
bir kismi, kan dolasiminizdaki ilaci desteklemek icin dogrudan kolona gidecektir.lyi sanslar!"
Steve

"Dostum, bir kenevir yagi fitili SONUNDA yodun mide agrimi hafiflettiiBen de hi¢ taslanmig
hissetmedim!(Bununla bir secenedim olmasini tercih ederim) Sonunda agrisiz uyuyabildim ve
¢ok daha iyi hissederek uyandim.Bir arkadasim, farkli uygulama yontemleri igin kenevir yaginin
biyoyararlanimini agiklayan bir makale verdi.Uzun ve bilimsel ama hepsini okudum.

Agizdan alindiginda mide asitleri emilim oranini azaltir.insanlar yagdi yuttuklarinda gergekten
'kafall' veya 'kafall' bir duyguya kapilirlar ve karsiliginda yagin 'gercekten ise yaradigini'
disunurler.Ama oral yolla, aslinda daha yUksek oranda emilmiyor, sadece psikoaktif bir sekilde
deneyimleniyor.

Yaklasik 2 yildir agizdan kenevir yagi aliyorum ve ¢ok iyi sifalar aldim.Popo (amaglanan), 2 glin
fitil denedikten sonra ikna oldum!Cok daha iyi hissediyorum!Eklemlerimde daha az iltihaplanma,
o kadar sert degil, sinir agrisi ve kas spazmlari ¢ok daha iyi ve mide agrisi yok!En sonunda!
Hastallk ve kronik agr korkunctur.Simdi bu yad hakkinda daha da olumlu
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hissediyorum.Gergekten onunla biraz umuda ihtiyacim vardi.Yapabilecegi her seyi yaptigini
distinmeye baglamistim, simdi bu konuda umutluyum.”

"Rektal yolun biyoyararlanimi, daha yuksek emilim ve daha dusuk ilk gecis metabolizmasi
nedeniyle oral yolun yaklasik iki katiydi." Mickey

-- Varsayimlar pek ¢ok kosul i¢in harikadir.Onlari hazir yanitta populer hale getirdim ve binlerce
insan bunlari biyuk bir basariyla kullaniyor.Tebrikler, Mickey.;)

“Fitil ile cok daha buyuk dozlar alnabilir ve olumsuz bir psikoaktif yanit alinamaz gibi
goérunidyor.Rektal yoldan absorpsiyon ic¢in bir doygunluk orani var mi?Yani, daha blyuk doz
fitiller yaparak iyilesmemi hizlandirabilir miyim?” Mickey

- Dozaj konusunda oral kullanimda oldugu kadar dikkatli olun.Deneyimsiz olanlar igin destek
basina 5 mg'a kadar, yaklasik 10 mg genellikle ¢ok iyi tolere edilir.Daha yiksek dozlarda
hastanin nasil tepki verecegini asla bilemezsiniz, bu nedenle dozu kademeli olarak artirmak da
en iyisidirAncak toleransinizi bir kez geligtirdikten sonra 6zgurce deney yapabilirsiniz.Ben
sahsen 0,3-0,5 g yag iceren suppo'lari severim - ama bu ¢ogu kisi i¢in ¢ok fazla olur, bu ylizden
ne yaptiginizi bilmiyorsaniz denemeyin ve iki ginlik bir uykuya ya da bunun gibi bir seye
aldirmayin.;)

"Yagin size hissettirdigi sey ylzinden neden biraz korktugunu anliyorum.dzellikle daha énce hig
yasamadiysaniz.Annem, daha 6nce hi¢ esrar icmedidi yaga basladigimizda 62 yasindaydi.Cok
halsiz ve bagl donuyordu ve bir sure yemek yiyemedi AMA bu yagin yan etkileri.Simdi fitiller
yapiyoruz ve aradaki fark inanilmaz.Artik tam gramini giinde 3 kapstule bélebilir.Bagladiginda
hala hissediyor ama agizdan aldigi zamanki kadar agir degil.Ayni oranda kenevir tohumu yagi
da karistinyoruz ve simdiye kadar iyi ¢calisiyor.Umarim bir anlam ifade edebilmisimdir." Nikkita

“Merhaba JB, annem Akciger kanseri (3. evre) ve ben ona yag surtyorum, bugin 10. glinu ve
neredeyse ginde 1 gramdayiz.Haklisin, alisti ve glindiiz Zombi efektleri daha iyi, gece 10-12
saat uyuyor.Annemle de fitil almali miyim?Tesekkuir ederim." Rio E

-- Evet, Rio, neden olmasin.Onlari almaktan zevk alacak, vicutta gergekten ¢ok hos bir his
yaratiyorlar.Agizdan almaya aliskin oldugu dozda kakao yagi ile karistirin.Alabiliyorsa, dozlar
arasinda ek olarak veya oral doz yerine kendisine kadar alabilir.Rektal veya vajinal yolla bu
konuda kadinlar erkeklere gore biraz daha avantajhidir.

Ve kadinlar, yag igeren fitillerin adet 6ncesi ve hormonal sorunlara ne kadar yardimci
olabilecegini bilselerdi, hepsi onlari alirdi, bundan hi¢ siphem yok.

Ayrica, iclerinde 0.005-0.01g yag bulunan fitiller, yeni baslayanlar igin bir tedaviye baglamak icin
mukemmel bir yoldur, hastalar genellikle iglerinde kii¢glik dozlarda yag bulunan fitiller (izerinde
kafa yormazlar ve bu deneyimden ¢ok keyif aldiklari gorulmektedir.Ancak, 6grendigimiz gibi,
fitiller almak genellikle yagir genel olarak kullanmaktan daha tartismali bir konudur.

Yine de gergek su ki, hemoroidler er ya da geg sizi yakalayacak ve yakaladiklarinda, bir veya iki
kenevir yagi fitili almaktan mutlu olacaksiniz, bunu size garanti edebilirim.Clinki rahatlama
aninda gergeklesir ve inan bana, bu gibi durumlarda fitil almayacak kadar sert olan ¢ok az insan
vardir.Esrar kargi 6nyargilar icin ¢ok fazla, hemoroid onlari ¢ok hizli bir sekilde siralayabilir.JB

Hormonal sorunlar demistin...Estrogel kullaniyorum ¢unkl blyuk ameliyatim icin hormonal bir
nedenim yok.Bunun igin yardimci olur mu?” Elizabeth

"Tabii ki yapar...55 yasindayim ve her gun kullaniyorum.” Christy
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Besleme Tiipleri

"Annemi tedavi ediyorum.Bogaz kanserine yakalanmis ve bunu besleme tUplnden art arda
uygulamis.Biraz isitin ve hindistancevizi yadi ile karistirin!TipU asla tikamadi!” Steve

“‘Oglum yutmadidinda besleme tlpunden veriyorum - bir kaptaki yagin Gzerine ¢ok sicak su
dokiyorum, sonra dagiliyor, sonra biraz daha soguk su ekliyorum (¢ok fazla degil) bu ylizden su
cok sicak degil, sonra tupe dokun.Oldukga iyi ¢ahgti, ancak bazen yag boruyu biraz kapliyor
ama asla tikanmadi.Hala ¢ok sicakken dékmenin sirri.” Angela

“Kenevir yaginin bir besleme tupu aracilidiyla birine nasil verilecegi konusunda herhangi bir fikri
olan var m?0 kadar kalin olmasin diye zeytinyadi ile karigstirdm ama yine de tupu
tikamasindan korkuyorum.Herhangi bir fikir?" Steven

-- Steven, seyreltiimemis yagin nasil uygulanacagini bulmak her zaman en iyisidir, gidilecek en
iyi yol budur.Bir yolunu bulamadiginizda hastanin yemegine karistirip o sekilde yemesini
saglayabilirsiniz.Evet, yagin yogun bir kivamda olmasi durumunda boruyu tikayabilir.Bazi yaglar
kalin, bazilari daha akici.Ancak onlari vicut sicakligina kadar isittiginizda tipa tikamayacak
kadar akici olmalar1 gerekir.

Baska bir yol, hastalara kakao yagi ile fitiller vermektir.Yine de, yagi yemek, mimkin oldugunda
bu ilaci almanin tercih edilen yoludur.Yagi uygulamanin bir¢cok yolu vardir ve genellikle ¢ok
bireyseldir, bu nedenle hastaya en uygun yolu bulmaya caligin.En iyi dileklerimle, JB

"Kulaga korkung geldigini biliyorum, ancak viskoz madde uyguladiktan sonra ya da sadece
tikanikhklar temizlemek igin tipten biraz koka kola iyi caligiyor.Eski bir RN bekleme durumu."
Ellen

Cerrahi, Kemo veya Yag?
"Ben RSO'yu yiyebilecekken gdgduslerimi asla almazsin!!" Chloe

“‘Meme kanserinin “ylzde risk” oldugu fikri tamamen yalandir.Gercekte, ben de dahil herkesin
vicudunda kanser mikro timorleri var.Kanser, rastgele yildirrm c¢arpmasi gibi “aldiginiz” bir
hastalik degildir.D vitamini takviyesi, beslenme, super gidalar, sebze sulari ve kansere neden
olan kimyasallardan ve radyasyondan kaginmayi igeren bir yasam tarzi se¢imi yoluyla her gin,
ogun yemek “ybnetmeniz”’ veya “Onlemeniz” gereken bir seydir. Yani bir doktor kanser olma
“sansinizin” oldugunu sdylediginde, kanser Uzerinde higbir kontroliniz olmadidini ima eder ve
bu tamamen yalandir.Bagka bir deyisle kanser sarlatanhg:.”

-- Kansere yakalanma “sansiniz’ oldugunda, sadece petrole baslayin.Cok daha saglikli ve
glvenli bir secenektir.JB

“Kansere veya diger ciddi hastaliklara bir yanginmis gibi bakin.Yangin ne kadar buylkse, onu
sondurmek icin o kadar fazla glice ihtiya¢ duyarsiniz.Peki, kendi eviniz yaniyorsa ylz kova su
(RSO) veya bir bardak su (diger yag turleri) kullanmayi mi tercih edersiniz?Yoksa profesyonel
itfaiyecilerin gelip size yardim etmesini mi istersiniz?Ben de bunu tercih ederdim ama su anki
itfaiyecilerin, yani doktorlarin tim bu yanginlari séndirmek icin su kullanmalarina bile izin
verilmiyor ve onca onca yildir beyin yikamaya, beyin yikamaya ve esrar kullanmamaya ragmen
suyu nasil kullanacaklarini bile bilmiyorlar. ilag.

Birinin sehirdeki blyuk bir yangina uzman itfaiyeciler génderip, yanginla micadelenin en temel
ve geleneksel sekli olan suyu kullanmasina izin vermemesi size mantikli geliyor mu?Bana
degil. Ama yine de, iktidardakilerin buglin sahip oldugumuz tibbi sisteme tam olarak yaptigi sey
buydu.

-131 -



Yangin ¢ok, su yok, yani islerini en iyi sekilde yapamayan itfaiyeciler/doktorlar icin bir surt
ekstra is.Bdyle olmamali bence.isleri igin en iyi donanima ve en iyi araglara sahip olmalilar, degil
mi?Ydneticileri/hUkimetleri olsaydim bunu yapardim.Bu sekilde bakmanin bir sakincasi var mi?
Ben dyle disinmuiyorum.” JB

Bayan Jolie, "Bunu okuyan herhangi bir kadin icin, seg¢enekleriniz oldugunu bilmenize yardimci
olacagini umuyorum"” dedi.
- Bayan Jolie, kanseri dnlemenin en iyi yolunun cift mastektomi oldugunu dislnlyorsa, buna
kesinlikle katiimadigimi séylememe izin verin.Ve ben onun yerinde olsaydim, her gun yagi yer
ve siipheli bolgelere siirerdim, bu onun yasadiklarindan ¢ok daha giivenli bir secenek.isin komik
yani, yadi yine de yiyecek ¢linkl yemek zorunda kalacak.

Ornegin, ameliyattan énce ve sonra kag¢ tane BT taramasi yapmasi gerekiyordu?Bir BT
taramasi 200-500 akciger rontgenine esittir veya buna esit olabilir ve radyasyonun etkileri
kimdulatiftir.Yani aslinda “koruyucu cerrahi” onu énlemek yerine buylk ihtimalle kansere yol
acacaktir.Oh iyi.

Harcayacak gok seyiniz oldugunda ve geleceginizi tahmin etmek igin bir gen testi yaptiginizda
elde ettiginiz sey budur.O dolandiricilar ona meme kanseri olacagini soylediler, bu ylzden
“harekete gecti” ve simdi memesiz yasayacak, buna Uzilecek, her zaman duslinecek, bunun
sonucu olarak baska birgok hastaliga yakalanacak. bu ve o almak igin daha olasidirzaten bagka
bir yerde kanser ve muhtemelen doktorlarin ona yaptiklarindan ve ona soyledikleri onca kétu
seyden sonra olacak.

Evde oturup yadi yemek ve hicbir sey icin endiselenmemek gercekten daha iyi.Ya da en
azindan ben oyle distniyorum.Gelirse, gelir, neden bundan yirmi yil sonra olacak bir sey igin
endiseleniyorsunuz ve en Ust dizeyde basit yolsuzluk ve hirsizlik disinda hi¢bir sebep olmadan
goguslerinizi kesip attiriyorsunuz.JB

“JB konusunda hakh olduguna inaniyorum!2005 yilinda sag mememi aldirdim, RSO'yu
bilseydim asla bu ameliyati olmazdim.Bildiginiz gibi artik akcider kanseriyim ve RSO'nun
gitmenin tek yolu olduguna inaniyorum." bonnie

"Cok dogru JB, 1. evre meme kanserinden sonra &nleyici histerektomi gecirdim ve simdi
pismanim.RSO'yu o zamanlar bilseydim, ameliyat veya radyasyon almazdim!Ayrica radyasyon
protokoldi!"'''RSQO'ya o kadar ¢ok inancim var ki bir sonraki mamogramimi iptal
ettim.Danismanimi son bir kez gbérecedim ve ona kanser endustrisiyle isimin bittigini, tedaviyi
bildigime inandigim icin hastane notlarima RICK SIMPSON PHOENIX TEARS yazacagimi
sOyleyecegim.:) Yardiminiz ve &zveriniz igin ne kadar tesekkir etsem az.Kanser bagislarim
simdi anka g6zyaslarina gidiyor.Ben kutsanmisim!!!BARI$ dostum.:)” Tina

"Kanserle OLASICA hayatinizi riske atmak zorunda kalmamak icin hayatinizi mastektomi ile
riske atmak c¢ok aptalca.Ve sonra tim bu taramalarla kanser olma riskini alin!Tim bu
taramalardan sonra akcigerlerinizde kanser olsa ne kadar aptal hissederdiniz?Yoksa
ameliyattan kaynaklanan bir komplikasyon sirasinda 6ldu mu?Kanser teshisi konulduktan sonra,
kenevir yagi ile BIRLIKTE mastektomi ve ben yargilamazdim, ancak bunu kanser olmadan
yapmak kansere yakalanmak kadar risklidir.Basit mantik.” carla

“Ne yazik ki kadinlarin bunu her zaman 'Onleyici' olarak yaptigini gériyorum. Ve bundan
korkuyorlar ¢linkii tek segeneklerinin bu oldugunu distntyorlar.Biz daha iyisini biliyoruz ama
Allah askina daha kag kisinin bu boktan hastalija yakalanmasi gerekiyor??!!HUkimetlerimiz ise
yaramaz.Burada serbestce kullanmak i¢in esrarimiz olsaydi, ¢ogu yukaridaki hanimefendinin
bulundugu pozisyonda olmazdi.Cok ¢ok tzlcu ve aslinda beni kizdiriyor.” Guircistan

"Yani kendini katletti ve buna o6nleyici tedbir mi dedi?Bu cilginca...Ayrica, genetik bdyle
galismaz.Hepimiz temelde her sey icin tUm genlere sahibiz...Bazi genlerin aktivasyonunu
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tetikleyen CEVRESIMIiZDIR.“Ailede calisir’ dedikleri zaman, aslinda ayni genetik tetikleyicilere
neden olan bir nesilden digerine aktarilan aliskanliklarin bir isaretidir.Bu sadece bir genetik
vakasi degil.Bu tamamen cahilce bir sey..." Alistair

"Bir doktorun birini ikna edebilecedi sey...Dinleyin millet, genetik tarama "Oh, o gene sahipsin,
yani kanser olma sansin %87"den ¢ok daha karmasik. Cogu kisinin bilmedigi bir ger¢cek daha
var: Herkesin kanserli hucreleri vardir; Hayati bir fizigi korumak ve c¢evresel toksinleri en aza
indirmek, saglkh kalmak icin herkesin en iyi sansi...Bu ¢ok abartili gérintyor.Doktor/hasta
iliskisinin ciddi sekilde kétliye kullaniimasi.” Jack

Acaba Brad Pitt simdi testis kanserini 6nlemek igin tasaklarini mi kesiyor? Mike

"JB, bunu seninle ve Rick'le paylasmak istedi.Bahsettidi yag hapi RSO'dur.Bunun ilgini
cekebilecegini disundim.Senin igin de fotograflarim var.Bu, bir calisan ve dogal bir tibbi
kullanici tarafindan génderildi.” Rick

"Tamam, bunu dinyaya ilk kez soéyliyorum, bu ylzden biraz gevezelik ettiysem kusura
bakmayin.

Siddetli bir endometriozis vakasi yasiyorum.Normalde rahmin igini kaplayan endometrium
denilen dokunun rahmin diginda blyimeye baslamasi bir hastaliktir.Genellikle yumurtaliklari,
badirsagdi ve pelvis astarindaki diger organlari ve dokulari kaplar.Tipkiendometrium
menstriasyon sirasinda reaksiyona girer, yer degistirmis endometrium da uterusun digina
cikar.Her adet doéngisinde kalinlasir, parcalanir ve kanar.Yer degistiren dokunun vicuttan
cikma yolu yoktur, sikisip kalir.Bu da c¢evredeki dokunun tahris olmasina ve iltihaplanmasina
neden olur, sonunda yara dokusuna ve yapigikliklara (organlari birbirine baglayan anormal
doku) donusduir.

Bu korkunc¢ yan etkilere neden olur.Agri Kb surekli bir gunlik mide bulantisi.Dismenore,
genellikle tim bir dénglyl slrebilen agrili adetler.Asirt kanama, kisirlik, yorgunluk, bulanti,
kabizlik vb.Artik endometriozis icin modern tibbi bakim esas olarak hormonlar ve agdir agr kesici
ilaclardir.Siddetinize ve tedavi planlariniza bagh olarak en c¢ok &nerilen ve etkili tedavi
histerektomidir.

Ben sadece 21 yasindayim.Sdrekli bir ginlik aci savasl ve gelecekteki bir aile ve saglik
umuduyla ugrasiyorum.Bu da gunlik yasami o kadar olumsuz etkiliyor ki bazen yataktan zar zor
kalkabiliyorum.Hormonlari ve beni ¢ok hasta eden tonlarca ilaci denedim.Simdiye kadar higbir
sey ise yaramadi ...yaklasik bir ay dncesine kadar.Sahibi ve yaraticisi veya MOTH (bitkinin ilact)
beni "yag hapi" adi verilen bu harika ilagla tanistirdi. Diyetimi degistirmenin yani sira, gegen ay
blyUk gelismeler gérdim.Tam 8 saat uyuyorum, bu benim igin tabu!Acida ¢ok buyuk bir azalma
gordum, aslinda ¢ok az ya da hi¢ yok.Mide bulantim tamamen gecti ve doktorlardan aldigim
agri kesici ilaglarin etkisinin aksine, artik sorunsuz bir gekilde sindirebiliyor ve yemek
yiyebiliyorum. DurUstce sdyleyebilirim ki, 15 yasimdan beri bu kadar harika hissetmemistim!”

"Birinin beni hastanede celik bir masanin (zerinde oymasina izin vermektense, dogal
sebeplerden dlmeyi tercih ederim.Cerrahlar her zaman %100 basari oranina sahip degildir,
arkadasim Margie histerektomi gegirdigi icin 6ldl, ameliyat masasinda kanamasi oldu.”
DeYoung

"Kardeslerimin safra taslariyla ilgilendim.Yagi almaya baslar baslamaz korkung ataklar
gecirmeyi birakti.Daha énce hi¢ olmadi ve ameliyatini iptal etti!!''Saghgim da 180 yapti.” kelly

"19 ay once kolonumda kanserli bir timor cikarildiktan sonra, taburculuk gini Kanser Klinigi
geldi.Kemo ve radyasyonun onimuzdeki hafta baslamasi planlaniyor - standart protokol
dediler.Sagmalik ben dedim!!!Esrar yagi benim standart protokol versiyonum olacak.Gegen ay
bir yillik kontrol. KAN TEMIZDIR - Cerrahim, Alinti, Gerry tarafindan bana dikte edilen CT
TARAMA sonuglari - kolonunuz lekesiz." Gerry
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"Merhaba JB, tibbi bir acil sorum var.Babam dismus, kafasini ¢arpmis ve beyninde degil,
beyninin dis zarinda kan pihtisi var.Hastaneden taburcu edildi ve bas agrilari i¢in ¢alismadiklari
icin agri kesicileri durdurdu.Doktorlar zamanla kan pihtisinin boyutunun azalacagini umuyor,
aksi takdirde ameliyat etmeye calisacaklar...Kan basinci igin Coversyl 2.5mg, prostat blylumesi
icin Flomackstra aliyor ve ayrica kaninda trombosit eksikligi olan ve Gammophacy'ye neden
olan bir durumu var.80 yasinda ve RSO'yu hi¢ denemedi.Bir yildir buzdolabinda bir kapta
durmasina ragmen biraz var...Bu tlr kan pihtilarini azaltmakla ilgili herhangi bir deneyiminiz
oldu mu?Agri bolgesinde basa topikal uygulamanin herhangi bir faydasi olur mu yoksa yutmak
en iyisi mi?E-kitabinizi buglin kesinlikle satin alacagim, ancak herhangi bir OZEL tavsiyeniz ¢ok
takdir edilecektir...Muhtemelen, yutma ve/veya topikal uygulama icin RSO'yu hindistancevizi
yag! veya italyan oldugu igin tercih edebilecegi zeytinyad: ile karistiracagim.Sanirnm bilmek
istedigim asil sey - RSO'yu yutmanin kan pihtisi Uzerinde herhangi bir olumsuz etki olasiligi var
mi?Her yerde tumorleri azaltmakla ilgili bir strl sey var ama beynin dis zarindaki kan pihtilariyla
ilgili tek bir sey bulamiyorum???!!!Litfen yardim edin.” Ross

-- Merhaba Ross, iste size e-kitap.Yag, kan pihtisi ile de yardimci olacaktir, kolay.Dislsten
hemen sonra vicuduna esrar almis olmali.Ve simdi onu o kadar ¢abuk ise alabilirsinbasari
sans! o kadar iyi.istenmeyen yan etkilerden kaginmak icin yaga basladiginizda ilaglari yariya
indirirdim ve sonra, dediginiz gibi, dahili ve topikal olarak.Yagli bir fitil harika calisir - farz edelim
ki akciger ve beyin rahatsizliklari i¢in harikadir. JB

“Yaklagsik yarim ons'u 60 ml zeytinyadi ile karistirdim (ne kadar kaliteli yaptigimi
bilmiyorum).Oraya gitti, 6lum 1sinmis gibi goérinldyordu (sadece topikal olarak kafasina
uygulamama izin verirdi).Bir pipette 0,5 ml test ettim ve hala islev gériyorum, ancak hafifim.En
az iki katini kafasina strdim.Yarim saat sonra her seyin gectigine karar verdi ve basini bir
havluyla sildi....Getirdigim somon fume yedik, sonra ekmek ve sut igin disari ¢iktim ve onu her
zamanki haline geri déndirmekten mutlu olan diger ¢ocuklariyla telefonda civildadigini duymak
icin geri ddndim.Yadayada, ¢alismalariniz i¢in tesekkurler ¢cocuklar!...Ross

“4x Kanserden Kurtulan biriyim, son teshisim Agresif invaziv Evre 4 Meme Kanseriydi, bu
yuzden Subat 2014'te ¢ift mastektomi gecirdim. Bu sefer Kemo ve Radyasyondan vazgectim ve
kendimi iyilestirmek icin THC ve CBS Yaglar kullandim. Simdi 2 yildir remisyondayim. Evet
tathm ise yariyor. Herhangi bir sorunuz varsa PM bana tamam. Sanirim sana yardim edebilirim.
Daha 6nce 3 kez Radyasyon ve Kemo terapileri gérdim ve bu sefer reddettim ve alternatif
yontemlerimi kullandim. Bu sefer en iyi yasam kalitesini yagsadim. Her zaman hasta ve mide
bulandirici degil. Agri seviyem THC ve CBD Yaglari ve konsantreleri ile kontrol ediliyor. Bu sefer
ilag degil. Opioid yok. Tanriya sukur." Tina

“Biraz 6nce bir beyefendiyle tanistim, bana yetmislerin basinda hidkimet igin calisan 6zel
projelerin direktort oldugunu sdyledi.O zamanlar tibbi kenevir yagr okuduklarini sdyledi ve
biraktilar.NEDEN?CALISTI c¢lnki!!'Evet, "yasamda para olmadigini, sadece 6lmek oldugunu
bilen glgler" dedi. Hepimizin bildigi gibi Ulkemizde ve ABD'de politikacilarin kemoterapi
laboratuvarlarina, ilag sirketlerine yatirimlari var.Uzun bir tartismadan sonra bana kendisinin ve
tim ekibinin o zamandan beri tibbi kenevir yagi kullandigini ve bu guzel beyefendinin
altmiglarinin baslarinda gibi gérindigini séyledi, aslinda yetmiglerinin sonlarinda ve harika
gorunidyor llEKibinin diger Gyeleri de hala yasiyor, simdi bu disinilmesi gereken bir sey!'Ve
hey, gezegenimizdeki yagayan en yash insanin 131 yaginda oldugunu, tim hayati boyunca tibbi
kenevir yagdi ictigini ve hala her gun ciftligine gidip galistigini biliyor muydunuz... Givenmemiz
gereken insanlar tarafindan ihanete ugruyoruz! !” Brian

PMS, Menopoz

"Bu, 6zellikle kenevir ve kenevir yaginin en iyisi oldugu bir sey, hi¢biri degil. Kenevirden daha iyi
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yardimci olabilecek veya yardimci olabilecek higbir sey bulamazsiniz.Hormonal dengeyi geri
kazanmaya yardimci olacak ve saldirganlik, ruh hali degisimleri vb.Ayrica adet dncesi agri ve
kramplari, huzursuz duygulari, kaygiyi vb. hafifletmeye yardimci olacaktir.

Bir kadinin vicudundaki PMS ile ilgili hormonal dengesizlikler nedeniyle garip davranmaya
basladigini gorseydim, keneviri hemen her sekilde veya herhangi bir sekilde verirdim.Kimsenin
gereksiz yere aci ¢ekmesi icin bir neden goéremiyorum.Adet 6ncesi bir kadinla ugrasmak
zorunda kalan herkesin onaylayabilecegi gibi, bir kisi aci ¢cektiginde ¢evresindeki herkesin de aci
cektiginden bahsetmiyorum bile.Yagi yedirir, fitil icinde kullanir ve karnina ve sirtina topikal
kullanimi ihmal etmezdim.Bunu sevecek c¢unki acilyr giderecek ve cildini o kisimlarda
iyilestirecek.Onunla birlikte biraz yag da igerdim, bdylece “yalniz olmadidini” ve birinin
umursadigini bilsin.Kenevir ile menstriiasyon, ilgili herkes igin sinir bozucu ve tatsiz bir deneyim
olmak zorunda degildir.JB”

“Esrar yagi benim menopoz ilacim ve 1985'te Annemi alan Yumurtalik Kanseri icin koruyucu
ilacim.Eger yagi bilseydim annem beni goérirdi.blyldylin ve c¢ocuk sahibi olun!Menopoz
semptomlarimi iyilestirdi.48 saat icinde calisti!Tekrar yasayabilirim!Bu bilgiyi elimden geldigince
her yerde paylasiyorum.Tedavinin herkesin kullanimina acgik olmasi gerekiyor!Haberleri yaydigin
ve insanlari saglikh yaptigin icin tesekkurler Rick!” selag

"Hormonlarimi gahlstirdigi icin 50 libre kaybettim - hemen hissedebiliyorum - artik genellikle
bUtlin glin ve gece devam eden sicak basmasi yok.37 yasinda hastalandigimda ben de hemen
menopoza girdim ve hastallk her hormona bulasiyor.Hastalandigimdan beri 100 libre
kazandigima ve ¢ok az bir kullanimla 50 kilo verdigime inananlardanim.” Joann

“Bir suredir Rick'in sayfasini takip ediyorum ve orada edindigim bilgiler sayesinde astimim ve
cok zorlu menopoza bagli COK SIDDETLI gece terlemeleri ve sicak basmasi artik yok.lyi
calismaya devam edin.” lize

"Kanserim ve uyku apnesim var.Sadece harika bir uyku cekmekle kalmiyorum, sicak
basmalardan da uyanmiyorum.Bu bir nimettir.” Stephanie

"Yadin menopoz semptomlarini hafifletmek icin gercekten iyi oldugunu bildiren bagka biri var
mi?Yagi alirken sicak basmalarim ve gece terlemelerim neredeyse tamamen kayboldu.
Solungag

Q.Kahretsin, JB... o 6strojen karsiti ¢cekimlere KADAR harika gidiyordu.Onu &limcul hasta
ederler.

A.Surpriz, surpriz Valerie.“Doktorlardan uzak dur” su an oyunun kurali maalesef.Bunu zevkten
sOylemiyoruz, bu bir gercek.Hastalar genellikle, tip uzmanlari midahale edip bazi gereksiz,
oldukga alternatif ve deneysel kimyasal ilaglarla onu mahvedene kadar yagda basaril olurlar.Bu
nedenle, doktorlar bu ilaci nasil dogru kullanacaklarini 6grenene kadar, onlardan uzak durmak
gercekten en guvenlisidir (elbette kosullar izin veriyorsa).Asilara ihtiyaci yok, onceki tibbi
tedavilerin verdigi hasari geri almak ve durumunu kontrol altina almak igin olabildigince ¢abuk
yag almasi gerekiyor.Yag yardimci olmazsa, bagka bir seyin olmasi pek olasi degildir.JB

Viicut Agirhigi Duzenlemesi

"Kenevir yagdi vucut agirhgini dizenler ve sizi kesinlikle saglikli bir kiloya getirirlAyni zamanda
abur cubur yemek istememenizi de saglar.Gergcekten inanilmaz bir ilag.Bu, piyasadaki tek
GERCEK kilo verme ilacidir.” Rick

"Ben de kilo veriyorum --- gidip bir kemer almam gerekiyor.:) Tartiya bastim ve simdi 139# --
Liseden beri bu kiloyu géormedim.Sagirdim ve insanlarin bana kilo vermenin ne kadar belirgin
oldugunu sdylemeye devam ediyorum.Ayrica neredeyse hig¢ istahim yok ve normalde daha énce
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asla vazgegcemeyecedim bazi yagl tathlari verme dirtlsini hissetmek biraz garip.Yabanci.Bir
nano saniye i¢in ¢ok fazla yag falan aldigimdan endiselendim, ama c¢abucak anladim Kki
viucudum iyilesiyor... oraya gitmemesi gereken seyleri atiyor ve diyetimi organik olarak ne kadar
¢ok degistirirsem, o kadar saglikli oluyor.Diyet yok, asiri egzersiz yok, sadece ata binmek,
bahce igleri ve anne olmak.Bunun RSO'nun dogdal bir yan etkisi oldugunu digindyorum.:)”

“2 aydir yagdayim ve kilo kaybini da fark ediyorum...tamamen recetesiz ilaclar...Tansiyon
haplarini biraktim...az énce tansiyonumu él¢ctim (yag aldigimdan beri 2 ay icinde hap
yok)...sonuglar 124/80 oturma nabiz hizi 79...AMAN TANRIM...bu harika!!'Yakinda kan
calismasi yapilacak ve ardindan HERKESIN gérmesi icin MUKEMMEL sayilari bildirecegim...
Tesekkiirler RS, YESIL Melegim.” Suzanne

“lyi is Suzannel!lBir yildan fazla bir siiredir her giin esrar yiyorum ve lise kilomu korumak,
receteli ilaglar kullandigim askeri kariyerim boyunca hi¢ bu kadar kolay olmamigtilEsrarla ne
kadar kolay oldugunu da seviyorum!!!” tammy

"Biraz yag ictikten sonra kan sekerimin gercekten hizh distiguni fark ettim.Ve tomurcuktan
daha fazla yag iciyorum ve biraz kilo verdim ve sindirim sistemim gercekten sakinlesti." Michelle

“Bir suredir petrolin icindeyim.Kan sekerimi normal tutmakta gercekten ise yariyor ama bir
sorunum var.Yeni agri yonetimi doktorum idrar yapti ve pozitif ¢ikti.insiilin kullanmak zorunda
kalmamak icin kullandigimi soyledim.Testlerimin pozitif ¢ikmasi durumunda diger agri
kesicilerimi kesecegdini sdyledi.Simdi 40 kilo verdim ve kan sekerim artik normal ve kendimi
harika hissediyorum.ilaglarimi  keserlerse, sirtim ve dizlerim bozuldudu ve egzersiz
yapamadigim i¢in verdigim kilolari geri alacagim.Eczaneler sayesinde petroliin daha kolay elde
edilebildigi Oregon'da yasiyorum.Doktoruma ne diyece@imi bilmiyorum.Onlarla 6n plana
ciktim.VA ilaclarimi reddediyor ve sirekli dejenere edici aci i¢inde olan bizimle ugrasmak
istemiyor.Ne daginiklik." Michelle

"Kiropraktériim, su anda beni RSO hakkinda duyuyor.Simdi 5 ayda higbir egzersiz yapmadan 65
Ib kaybettigime gore, kendime insulin ile ates etmeyi birak, simdi haplarimi 1/2 oraninda
al.Yakinda onlari da birakacak.Ona Rick'i ve hikayesini anlattigimda kalbi acildi.Diger
hastalarini istedi, o sevgili adam, ona RSO'dan onun igin bahsettigimi hatirlattim!lol Bunu
bedendi, ¢ok ty ty ty, devam edin, hepimiz!” Dave

“Hedefim kilo kaybi olan kenevir yagi yiyorum, diyetimi ve duzenli egzersizimi izliyorum.Simdiye
kadar 8 haftada 8 kilo verdim.bu etkileyici mi?Hentz emin degilim, ama sana haber verecegim.6
ay boyunca her giin yapmaya kararliyim.Neredeyse hi¢ a¢c olmadigimi ve tatlilar igin (iyi ¢ikolata
harig) hicbir arzum olmadigini ve tath bir seyler yedigimde sadece az miktarda yiyebildigimi fark
ettim.Bunu yayinladiginiz igcin tesekkurler.Baskalarinin yaddan bu sekilde faydalanip
faydalanmadigini gérmek isterim?” Robin

"Selamlar JB.Umarim bu mesaj sizi iyi bulur.Sadece gunlik ek olarak kenevir yag ile ilgili
deneyimlerimi paylasacagimi dustindiim.Kenevir yaginin faydalarini ve insan vicudu igin neler
yapabilecegini Rick Simpson ve kendiniz araciligiyla 6grenmeden once, halihazirda sahip
oldugum sorunlarla birlikte yaklasan bazi tibbi sorunlar yasiyordum.

Sag dizimi mahveden bir aga¢ kesme kazasi nedeniyle siddetli OA'den kronik agr
¢ekiyorum.Bu sakatlik nedeniyle artik tam zamanl galisamadim.Ayrica sag omzumda, kolumda
ve brakiyal pleksustan sag omzuma kadar olan ve bir yil boyunca sagd kolumda felce neden olan
OA'dan agn c¢ekiyorum.Parmak uclarimda karincalanma, her iki bacagimda da iltihaplanma ve
sisme yasiyordum.Doktorum parmaklarimdaki karincalanmadan 6 ay oOnce yasam tarzimi
degistirmezsem seker hastasi olma yolunda ilerledigim konusunda beni uyarmisti.

O zaman 260 kiloydum.Ayrica koku ve tat alma duyumu da kaybettim.Bunlarin hepsi diyabetik
olmanin belirtileriydi.Doktor kan sekerimi test ettikten sonra 1-10 Gzerinden iyi yolda oldugumu
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soyledi @6.5.Yaklasik 6 ay dnce yag almaya basladim.Sabahlari ve tekrar yatmadan énce bir
piring tanesi.Simdi 203 libre agirligim var, parmak ucglarimda karincalanma yok, koku alma
duyum geri geldi ve yeniden tat alabiliyorum.Alt bacaklarimdaki ve ayaklarimdaki sislik ve iltihap
ile OA'dan gelen agn gitti.Bu sifali bitki hakkindaki gercedi insanhdin geri kalanina yaydiginiz
icin cok tesekklr ederim.Sen ve Rick, ihtiyaci olan bizler igin gercek bir nimetsiniz.

Ah!Kizim, evimizde yag toplari olarak bilinen (dozluk kligiik ekmek parcasina yuvarlanan) yag
toplari tikendi.Kendim yapmak i¢in ¢cok tembeldim ve aptalca bir hafta boyunca dozumu almayi
biraktim.217 kiloya geri dondum.Yagi almaya devam ettigimde kilom 203 libreye dustu ve
dismeye devam ediyor.Boyum 5'8 "bu ylizden beni evlilik dncesi 175 libre agirligima geri getirip
getirmedigini  yakinda  6grenecegim.cok gerginim.Ders  &grenildi.Yagi almayr asla
birakmayin.Hayat glizel'Cok tesekkirler." Ron

“‘Oglum Crohn'lan icin Simpson yagi kullaniyor ama kilo vermeye yardimci olabilecegini
duydum.Oyleyse nasil?" kristal
-- Evet yapabilir, yagdi yerseniz fazla kiloluysaniz kilo verir, zayifsaniz kilo alirsiniz.Bana nedenini
sorma, nasil mumkun oldugunu sorma, cevabini bilmiyorum.Bu sadece olur.Petrolde kendim 50
kilo verdim ve inanin bana Rick'i ¢lritmek igin elimden geleni yaptim.Ama basarisiz oldum ve
yag kaslarimi da yeniden canlandirdi.Garip ve inanmasi zordu, kabul ediyorum.Ama butin o
kilolari bir damla ter atmadan ve egzersiz yapmadan vermis olmam umurumda degil.Aslinda
oldukga keyifliydi ve yagdi kullanmanin kayda deger tek yan etkisi olarak gelen iyi uykuya aldiris
etmedim.JB

"Hey Rick, hayatimi kurtardigin igin sana gergekten tesekklr etmek istedim.Hindistan, Delhi'den
17 yasindayim.Gergekten kiloluydum.Ve gegcen Mayis ayinda RSO tiketmeye basladigimdan
beri 10 ayda 40 kg (88 pound) verdim.O zamandan beri kardesim de 23 kilo verdi ve annem 15
kilo verdi ve bunun nedeni onlardan ¢ok daha fazla yag yemem c¢lnki bir gram tiiketsem bile
hi¢ kafam iyi degil.

Yani yagi ne kadar ¢ok ve hizli yerseniz, sonuclar o kadar hizli ve iyi olur.Gergekten herkesin,
dinyadaki en buyuk hastaliklardan biri olan obeziteyi tedavi edebilecegini bilmesini istiyorum.

Her ihtiyag duyuldugunda bize bilgi sagladigi igin JB'ye tesekkiir ederiz.ikiniz de benim
kahramanimsiniz ve size ne kadar tesekkir etsem azdir.” Shobhit ve Shashank

Kaygi, Paranoya

"Dirust ama yanlis ydnlendirilmis bir tavsiyenin ne kadar can yakabilecegine bir érnek: Birisi
yuksekten sikayet etti ve kendisine CITICOLINE almasi séylendi. CITICOLINE'In bir KAN
TINER'i olmasi ve tavsiye edilen kisinin kan incelticiye tahammiilii olmayan biri olmasi diginda
sorun yok. Tavsiyeyi veren kisi iyi niyetliydi, ancak bu hayati bilgiyi ifsa edemedi. Yardim etmek
isteyen birgok iyi niyetli insan oldugunu biliyorum ama LUTFEN hem yasami hem de 6limu
etkileyebilecek bilgiler verirken LUTFEN DIKKATLI OLUN. Bu arada, yiiksekligi azaltmanin
kolay yolu agziniza birka¢ tane karabiber atmak... guvenli, ucuz ve etkili.” Gary

“Ayrica warfarin aldigim igin sitikolin hakkinda bilmek harika. Tipki kaninizi incelten zerdecal
gibi.” Randy

"Sitokolin, metastatik hicrelerin kendi kan kaynaklarini gelistirmelerine neden olur/yardimci olur.
Kanser igin pek iyi degil.” Jim

"Diin bir kadina ilaca basladim.Bu onun ilk giinden raporu.Tek kelimeyle muhtesem!iste ilk giin
raporum:

Dun sabah dudagimda egzama ile uyandim ve lzerine biraz yag surdim.Yaklasik 10 dakika
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sonra batma durdu.Agri 30 dakika iginde gecti.Birka¢ saat icinde sislikler indi.Dudagimdaki
kabarciklar bugin yaklasik yarisi gitti - normalde iyilesmeleri 2 hafta stirer.Dudagimdaki yagin
buharini solumak.Birka¢ haftadir sag sinisimde olan agrinin durdugunu fark ettim.Ve burnum
akmay! birakti.Dinden beri sadece bir kez hapsirdim.Yorgunlugumun her zamanki kadar derin
olmadigini fark ettim.Rahatladigimi ve o endiseli halimin kayboldugunu fark ettim.

Aksamlari vicut agrisinin azaldigini fark ettim - normalde aksamlari o kadar ¢ok vucut agrim
oluyor ki yerimde duramiyorum (ayak bilegi sinir ve kas agrisi,
diz/omuz/dirsek/bilekler/bagparmak agrisi énemli 6lglide azaldi).Ayrica, her dozda ¢ok hafif bir
parilti aliyorum.Calisirken veya odaklanmakta zorluk ¢ekmiyorum ve araba kullanmakta
tereddit etmem.Bu sabah Citicoline'i almayl unutmus olsam da kafam ¢ok net.Bir Craisen
Uzerine yarim tane yaga esdeger miktarda yag koyuyorum ve o sekilde aliyorum.”

“Kenevir yagina 2012 yilinin Aralik ayinda genel bir tonik olarak basladim.Tip 2 ile aci
¢ekiyordumzamanda diyabet.Kan sekerim 100'Gn normal oldugu 300'lerdeydi.Her aldigimda
beni hasta eden Metformin'e konuldum.Bagka bir diyabet ilacina ge¢memi istedim ve
Metformin'den cikarildim ve Januvia'yl giydim.Kan sekerim tek basina ilagla makul bir sekilde
disti.Rakamlarim ginin buylk bdliminde 100'lerdeydi.Yagdi rejimime ekledigimde, sayilarim
normalin biraz Gzerine ¢ikti.Sonra Januvia'nin pankreas kanserine neden oldugu kesfedildi.Bu
ilact durdurmak istedim ve doktorumdan Metformin'e geri ddnmesini istedim.O kabul etti. Tabii ki
Metformin'de, her aldigimda hastaydim.

Yaga alismak benim icin ¢ok zor oldu.Esrarin bana verdigi yukseklikten nefret ettim.Yag
kullanmadan énce 35 yildan fazla esrar kullanmamistim.Yaga toplu igne basi buyukliginde bir
damla ile basladim ve bu bile ¢cok fazlaydi.Corrie Yelland'in &nerisiyle yagin yuksekligini
azaltmak icin Citicoline almaya basladim.Bu ise yaradi ve bir yildan fazla bir siredir bu
yoldaydim.2013 yilinin Mayis ayinda safra kesem icin acil ameliyata alindim.5 gun yagsiz
hastanede yattim.O sirada magnezyumumun disuk oldugu kesfedildi.Hastanede bana ek
magnezyum vermeye basladilar.Eve geldigimde tekrar yaga basladim.Sasirtici bir sekilde, bir
hafta boyunca magnezyum takviyesi aldiktan sonra yagdan ¢ok hos bir artis yasadim.Bu benim
deneyimim olmaya devam etti.YUksekligi hafifletmek igin  Citicoline  kullanmayi
birakabildim.Daha sonra yag dozumu giinde 1 taneye cikarabildim.Cok fazla kan sekerim
dismeye basladi.Metformini glnlik rejimimden ¢ikardim.

Yag dozumu gunde 1 tane piring tanesine yukselttigim icin sekerim tamamen normal.a1c'm bir
yil ve 1/2 énce 7.2'den 6.1'e distl.Doktorumeczacim kadar sasiriyor.Petroliin yasa disi oldugu
bir eyalette yasadigim igin basarimin nedenini onlarla paylasamam.Bu hikayenin ilgin¢ bir yan
notu, acilen ameliyata girdigimde anestezi uzmaniyla 6zel olarak konusmak istememdi.Yagin
guvenli bir prosedur gecirmemi engelleyeceginden korktum.Anestezi uzmani, yagin Uzerinde
oldugum konusunda tamamen endigesizdi ve herhangi bir gsey olursa ameliyatimi
kolaylastiracagini ¢inkl kan damarlarim genisleyecegini ve ben altindayken nefes almanin
daha kolay olacagini sdyledi.Butin bunlar boyunca Aamann benim yanimda oldu.Her zaman
ihtiyacim olan cevaplara sahip degil ama bana sormami ve bedenime ve sezgilerime
glvenmemi sdyledi.Benim igin kolay degil ama sonunda tip 2 diyabetimin sadece yag ile basarili
bir sekilde tedavi edildigi biyUk bir basariya ulastik.Simdi 2014 Mayisi.Saygilarimla, Alice”

"Heck, diger yaglarla karistinlmis kenevir yaginda bile banyo yapiyorum.Aci ve endiseye
yardimci olacak bir banyo kimin aklina gelirdi.YUksek sesle gulmek." Tonya

“13 gundur aliyorum ve depresyonum artik sinir sikismasi agrilari yok, normal bir uyku déngust
gelistirdim ve Irak'tan TSSB'nin etkilerini hissetmek, o6fke, depresyon, endise ya da
hissetmedim.Amag, Irak'taki patlamadan ve zehirli partikilleri solumaktan kaynaklanan fosfor
dumanindan cigerlerimdeki deliklerden ve maruz kaldigim tlkenmis uranyumdan gelen
kanserden kaynaklaniyor.lrak'tan U¢ yil sonra bazal hicreli karsinom gelistirmeye basladim."
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Yeremya

"Tesekkur ederim!Arkadaslarla birka¢ parti yag yaptim ve diger arkadaslara siringa verdim.Farki
inaniimaz hissediyorum!TSSB'm azaldi, agri azaldi ve eklemlerim bir WD-40 figkirtmis gibi
hissediyorum.Anksiyete kotulestiginde, biraz yag igiyorum ve gitti.Aksi takdirde, yaklasik G¢
haftadir giinde ¢ kez doz aliyorum.Bu Ug¢ haftada son Ug¢ yilda oldugundan daha fazla yurGyus
yaptim!Phoenix Tears'taki hepinize sevgi ve hayranligimla!Size Bay Simpson, hayatimin geri
kalani icin minnettarim.Artik bir hastane yataginda olmak yerine bundan zevk alabilecegimi
biliyorum.” Fred

"Agri azaldi ve eklemlerim bir WD-40 fiskitmasi almis gibi mi hissediyorum?Bakire
hindistancevizi yagi daha guvenlidir” Hunter

"RSO'yu kesmek icin organik saf hindistancevizi yagi kullaniyorum.Yagin digler dahil her seye
yapismasini énlemenin yani sira daha iyi bir emme orani saglar.Ayrica agzimda 20 dakika
boyunca bir corba kasigi ¢evirerek ve ¢dpe tikirerek toksinleri gekmek icin kullaniyorum.” Fred

“Hayatimin saghgimin berbat oldugu bir noktadaydim ve c¢ok aci gekiyordum.intihar ettim ¢linkii
hayat cok i¢c kararticiydi.Sonra tokezledim"Tedaviden Kos” O zamandan beri hayatim,
o6grendigim bilgileri uygulamakla blyuk olcide gelisti.Sagligim su anda harika ve ¢ok daha
iyimserim ¢lnkl esrarin vicudumu zararlardan koruyacagini biliyorum.O zamandan beri intihar
digslncelerim olmadi ve kenevir yaginin farkli tibbi 6zellikleri hakkinda daha fazla sey
o6grendikge hayat daha da glizellesiyor.” Peter

"Kaygimin nasil kontrol edildigi gercek disi...Ben kroniktim... Normal hisset, eger normal
mutluysa ve ¢ok daha fazla yasiyorsa... Tesekkurler, Rick.” ahbap

Depresyon

"Travma Sonrasi Stres Bozuklugum var ve esrar rahatlamama, yememe, uyumama,
odaklanmama ve konsantre olmama yardimci oluyor.Artik klinik olarak depresyonda
degilim...vb...Antidepresanlar, duygudurum duzenleyiciler, duygudurum arttiricilar, uyku ilaglari
alirdim...ki onlari galmiyorum...Sadece yan etkilerini sevmiyorum...ve artlk onlara esrar
ylzinden ihtiyacim yok...insanlarin TANRI'nin verdigi BIiTKIi, esrar... sahip oldugu bircok
kullanim ve tibbi mucize hakkinda kendilerini egitmeleri icin gergcekten dua ediyorum...sadece
soyluyorum..." Ali

"Bu gercekten harika bir ilag.Dozumu yutmak icin bir kapsulin igine koydum.Agrima ve TSSB
semptomlarima yardimci oluyor.Nébetler, Crohn'lar, yoksunluk__semptomlarl vb. igin de bundan
yararlanan epeyce hasta taniyorum.Bazi dispanserler tagiyor.” Umit etmek

"Bagkalari adina konusamam ama benim i¢in bipolar bozukluk, ge¢ diskinezi, ge¢ distoni, major
depresyon, kronik agri, TSSB, keder ve kaygli semptomlarini yonetmektir.Eylil ayindan beri
zehirsizim (ilag) ve iyilesiyorum ve harika hissediyorum.Bu mucize tedavi.Képedim, yag ve
topikal maddelerden neredeyse kansersizdir.Bu bitki Allah tarafindan c¢evreyi, canlari ve
ekonomiyi kurtarmak icin yaratilmigtir. Toplumun bilgilendiriimesi gerekiyor.” Kathy

"Sadece tesekkir etmek istiyorum, Rick. 50 yildir depresyondayim, 8 glindir petroldeyim ve
yeniden dogmus gibi hissediyorum. Cok tesekkir ederim!" Dava agmak

Multipl Skleroz (MS)

"Sadece hizl bir gincelleme Jindrich...Karisi [59] uykuya ve genel saghda yardimci olmak igin
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glinde bir doz piring tanesi buylkliginde yagl piring kullaniyor ve 30 libre daha dusuikte
stabilize olana kadar kilo verdi.O da benim gibi yagi kullanirken harika bir deneyim yagiyor.Hem
matematik becerilerinin hem de MS ile teori tefekkirindeki kayiplar birgok durumda tersine
doéndl ve gengken oldugu gibi yine kafamda blyulk matematik yapiyorum.Bu ilk kullanim yilinda
hem hayatta blylk hedefler i¢in gabaladik hem de bu hedeflere ulastik.Rick ve sana tesekkurler
arkadasim.Oh, ve Betty, Golden Retriever hala her zamankinden daha iyi, saghkli ve
Veterinerler hala tamamen inkar ediyor. isaret

"lyi bir arkadasim, MS'li bir kidemli, MS'sini hafifletmek igin Esrar kullaniyor.Bunun (izerine
yemin ediyor.” Ron

"is yerindeki eski bir arkadasim bana karisinin MS hastasi oldugunu ve ne kadar kétii oldugunu
anlatti.Ona zar zor dokunabiliyordu ve o her zaman aci icindeydi.Ona petrolden bahsettim
¢cunkl denedikleri baska higbir sey ise yaramiyordu.Denediler ve galisiyor!Kendini gok daha iyi
hissediyor ve yapabiliraslinda ayaklarini hissediyor (daha 6énce hissedemiyordu), simdi zeminin
sicak olup olmadigini anlayabiliyor ve cok gerginler.ise yaradigi igin yasallasana kadar yasa disi
petrol almaya devam edecek.Baska hicbir sey MS'i iyilestrmez, neredeyse pes
edeceklerdi...Kenevir yagi onlara hayata yeni bir bakis agisi ve birlikte gelecekleri icin ¢ok fazla
umut verdi.Bu tibbi mucizeyi yaymaya devam edecegim!Tesekkirler Rick, Phoenix Tears
olmasaydi bu bilgiyi kimseye vermezdim.” (Ontario'dan)

"Glnaydin Rick, seni Facebook'ta takip ediyorum.Sizden ¢ok sey 6grendim ve siki calismanizi
ve baglihginizi takdir ediyorum.Esrarin tibbi amaglar i¢in oldugunu distinmemin nedeni sadece
benim durumum olan Multipl Skleroz igcindi.Ancak MS ve Kanser dahil olmak Ulzere diger
hastaliklar icin faydalarini buldugum arastirma ile, bagkalarini bilgilendirmek igin tzerime duseni
yapmazsam, uzerime duseni tam olarak yapmamis olacagima karar verdim.Arkansas halkini
2014'teki bir sonraki secimde Tibbi Esrar konusunda evet oyu vermeye ikna etmede yardimci
bir savunucu olmayi umuyorum.Bu sene ¢ok yaklastik. Tekrar tesekkirler.Saygilarimla, Nancy”

"Simpson yagi versiyonumuzun ve topikal kutsal yaglarin MS hastasindan, cilt sedef
hastaligindan, kanser hastalarindan hemen hemen her seyi iyilestirdigini ve hatta felgli bir
hastanin o zamandan beri sahip olmadigi birden fazla kelime ve cumleyi konusmaya
baslamasina yardimci oldugunu goérdik. felg!Yaptigin her sey icin tesekkurler!" -- Tesekkurler
Michael, ama hi¢ kimsenin RSO'nun "kendi versiyonunu" yaptigini gdérmekten
hoslanmiyorum.Lutfen talimatlari mimkiin oldugunca takip edin.Her zaman oldugu gibi, birisinin
hayati tehlikede olabilir ve her zaman mimkin oldugunca hastalara bu ilacin en gugli formunu
saglamak istersiniz.JB

“Orada her turli kanit ve kanit var, arastirn.MS'li bir arkadas taniyorum, yillardir var.Yagla
tedavi ediyor, yuriyebiliyor ve benim kadar iyi calisabiliyor.Sonra MS'li baska bir adam
taniyorum, Dr'larin ve modern tibbin ona yapmasini soyledigi her seyi yapiyor.Ve tekerlekli
sandalyede ve viicudu kapaniyor.” Jeff

"MS'im de var ve 13 senaryomu almayi biraktim.Haftada 108 hap ve 3 enjeksiyon...Ve simdi
sadece Esrar kullaniyorum.” John

"Bes hafta 6nce doguda MS hastasi bir kadindan bir telefon aldim.15 yildir tekerlekli
sandalyede yasiyor.Higbir gelisme gérmemek igin tartismali CCSVI tedavisi de dahil olmak
Uzere dusunebildigi her seyi denedi.Onu dogru ydne cevirdik ve yadi almaya basladi.Bana
yaptigi son telefon gérismesi sdyle oldu, “Merhaba Corrie.Tekerlekli sandalyemin garajda
oldugunu bilmeni istiyorum.” (Bu ylzden kinldigini digstiniyorum ¢linki sadece 5 hafta
oldu)."Ayaga kalktim ve yUriyorum!biyilendim.Bagimliliklarimdan kurtuldum ve aligverigle
gecen bir ginden yeni déndim.Corrie, 3 yildir aligverise gidemiyorum.” Bu noktada aglamaya
basladi ve "Corrie, hayatimi bana geri verdin" dedi. Corrie
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Haplar, Sigaralar ve Detoksifikasyon

“Sigarayl birakmak istiyorsaniz Rick Simpson Oil kullanin.Sadece geri g¢ekilme boyunca
uyuyun.Diger hastaliklarla ayni protokol ve ayni doz, sitemizdeki talimatlari takip etmeniz
yeterlidir.Uygun sekilde Uretilen ve kullanilan RSO, 6érnegin eroin, kokain, alkol, morfin, ylksek
oranda bagimhlik yapan ve gugli farmasoétikler vb. gibi diger tim madde ekleme tirleri igin de
calisir.JB”

“Bu mucize yagi halka sundugunuz igin size ve her yetistiriciye, distribltére ve siyasi makam
sahibine kisisel olarak tesekkir etmek istiyorum.Kisa kesecedim, korkung¢ spazmlar, mide
bulantisi ¢ekiyorum ve bu ve diger hos semptomlar nedeniyle ¢ok uzun suredir afyon
bagdimlisiyim.Sagligimla amansiz bir savastan sonra savasmaya karar verdim.Haplar agriya hi¢
yardimci olmadi, beni geri ¢ekilmekten alikoyacaklardi.Sigara icme ilaci iyiydi ama higbir sey
yagin benim icin yaptiklarinin yanina yaklasamaz.Bu kadar minnettarlikla doldurmadan bunu
yazmak benim i¢in ¢gok zorGdzyaslarindan géremedigim.

Yag ile tamamen detoks yaparak savastim!Bunu daha 6nce birka¢ kez yapmak zorunda kaldim
ve her seferinde daha da koétllesiyor ama bu sefer neredeyse hig problem yasamadim.Vicut
kasilmalar yok, cilt kasintisi yok, terleme yok...afyondan kurtulmanin olagan kabuslarindan
hicbiri.Bence yag bir mucize!Hayatimi kurtard1!

Opiatlari biraktigimdan beri, diyetimi c¢ogunlukla glutensiz olarak degistirdim.Bugday bir
sorundur, ancak diger bazi tahillar degildir. Ama diyetimin blylk bir kismi yag pastillerim.Onlarla
basa cikabilirim, c¢alisabilirim, disUnebilirim, yapmak istedigim her seyi yapabilirim, bunun
yerine ilaci igmig olsaydim ¢ok daha fazla enerji ve uyaniklikla.

Kisa tutacagimi sdyledim, gercek su ki bu mucize yagi ve benim igin yaptigi her seyi éven bir
kitap yazmayi diustniyorum.Bu ylzden size Rick Simpson'a derin bir takdir ve sevgiyle tesekkir
ediyorum.Mahalo, Lois”

“Opiyatlara alerjim oldugunu gorunce... (En az toksik???) Esrar alacagim, lutfen.” funda

“Ozellikle afyon kullaniyorsaniz, temelde 1+1=3 anlamina gelen 'sinerji' olacagini anlamalisiniz,
¢unku bir afyonla birlikte alinan yagin, yeni aldiginizdan daha fazla etkisi olacaktir. ya da digeri,
birbirlerinin etkilerini arttirirlar, bdylece normalde ihtiyagc duydugunuz kadar agri kesiciye
intiyaciniz olmaz.Aldiginiz ilag miktarini azaltmak hakkinda doktorunuzla konusun, ¢ogu hapla
kendinize zarar vermeden soguk hindiye gidemezsiniz.” Jim

“Kocam ve ben petrole yilin basinda basladik.Pulmoner embolisi var ve tip 2 diyabet teshisi
kondu.Gunde iki kez sadece bir pin damlasi tiketiyoruz, ¢liinku simdilik elimizdeki tek sey bu.Bu
arada, talimatlari takip etmek kolaydi ve harika g¢alisti.Ben yapabiliyorsam herkes yapabilir.Nafta
burada, Kanada'da Home Hdw'den satin alinabilir ve kokusuz boya inceltici olarak
etiketlenmistir.Uzerindeki MSDS'yi isteyin.

Kocama yardimci olup olmadigindan hala emin degilim, belki hala iki CT taramasinin etkilerini
iyilestiriyor?Benimle ¢ok kisa slirede dikkate deder bir fark yaratti.Laktoz intoleransi tedavi edildi
(yad! birakirsam geri gelir mi), ama kesinlikle su anda gitmis.Koku alerjimde de belirgin bir
degisiklik oldu.Hatirlayabildigim kadariyla kronik bir sints enfeksiyonu gecirdim, antibiyotikler
higbir sey yapmadi ve onlardan yillar dnce vazgegctim.SinUslerimin temizlendigini ve nefes
alabildigimi sdylemekten memnunum!Hala kokudan etkileniyorum ama eskisinin yanina bile
yaklasamadim.

Bu bilgiyi halka sundugunuz icin Rick ve JB'ye tesekkir ederiz ve yazmaya ve hikayelerini
paylasmaya devam eden herkese tesekkir ederiz.Keske c¢atidan bagirabilsem ama
muhtemelen tutuklanirdim ;-)) Esrar gevresinde bdyle bir damga var ve insanlar (buradaki)
sadece dinlemek istemiyorlar.Ne yazik ki, yardimci olabilecek o kadar ¢ok sey biliyorum ki.”

- 141 -



Clemmie

“Lisa, izledigim bircok referans ve belgeselde, bu insanlarin bazilarinin belirli bir hastalik icin
yag almaya basladigini ve sonunda faydalar elde ettigini ve hatta olmadiklari diger hastaliklari
temizledigini de bilmeliyim. Yagi kullanmadan énce farkinda olun.

Ornegin, yag: diyabet igin aldiginizi varsayalim ve yagi kullandiktan sonra kolesterol seviyenizin
normale dondugund, deri dokuntllerinizin veya egzamanizin dizeldigini ve sahip oldugunuz
garip bir yumru veya sinus enfeksiyonu aniden duzelir.Arastirmalarimda gokga goruyorum.

Ayrica, birgok kisi asirn kilolu olduklarinda genellikle kilo verdiklerini veya genellikle diyet
yapmaya calismadan normal kilolarina dondiklerini bildirmektedir.Ve ¢i§ kenevirin suyunu
sikiyorsaniz, kilo ve saglik Uzerindeki sonuglar daha da belirgindir.

Rick Simpson'in da bitki temelli bir diyeti destekledigini biliyorum.Tibbi esrar kullanmanin yani
sira, diger birgok calismada, bitki bazli bir diyete gegmenin sagliga ¢ok fazla faydasi oldugunu,
bu insanlarin ¢gogu zaman kendilerini hayata adamis olduklarini ve bitki bazli diyete gecisi
ovdugunu ve tesvik ettigini géruyorum. kelimenin tam anlamiyla hayatlarini kurtardi.” Donna

"Merhaba Jindrich, rahatsiz ettigim igin Uzgunim ama Brad bugun beni dizeltmek
isteyebileceginiz bir konuda duzeltti.Diyabet kan sekeri Olcimlerinin normallesmesi sadece
ertesi gun degil, 7-10 glin sdrdi...yine de dikkat ¢ekici.Bu ayni zamanda bana e-postasinin geri
kalanini iletme firsati da veriyor, ki bunu PT'de de yayinlamak isteyeceginizi diguniyorum:

"Sol kolumda 5 cilt kanseri vardi, bunlarin yillar icinde dalis yaparken kolumu pencere pervazina
dayamasi sonucu olustugunu biliyorum.Onlar 7/24 yagda tuttum ve blyilk olan hari¢ hepsi
gitti.Blyuk olani zar zor algilaniyor ama yine de hafif bir ylkseltiimis alan hissediyorum, bu
yluzden yagi her gin Uzerinde tutuyorum.Cok yakin oldugu igin hafta sonuna kadar gitmis
olacagini dusunUyorum.Bunlari ge¢miste birka¢g kez dondurdugumu ve her zaman geri
dondiklerini unutmayin, bu sefer yapmayacaklarindan eminim, eger dyleyse tam olarak ne
yapacagimi biliyorum.Sana ve Rick, Dale igin en iyisi."

-- Tesekkurler Dale, tam olarak ne yapacaginizi bildiginizi bilmek gluzel.JB

"Agri kesici ilaglari ve sigarayi birakmak igin yagi aldim...Ve basariliyim!ikisi de olmadan bir
aydan fazla oldu!” Randy

-- Tebrikler, Randy.Yagin kullanimiyla, sonunda o kadar da zor olmadi, degil mi?JB

“Bazi insanlar sadece cahil ve korkuyor.Rick Simpson sayesinde agri kesicilerimi énemli lgtide
azaltabildim, yani sabahlari 60 mg OxyContin 3 ve yatmadan 3 tane aliyordum ve onlari 8 yildan
fazla bir stiredir aliyordum...Berbat!

Simdi petrole basladigimdan beri sadece sabah 1 ve 6dleden sonra 1 aliyorum!Bir mucizeden
bahset en azindan ben dyle goriyorum!Doktorlar bana asla asagdi inemeyecegimi veya onlari
almayi birakamayacagimi sdylediler.Oglan "Rick Simpson" yapti ve ben de doktorlarimin
yanildigini kanitladim.

Yapiyorum ve o lanet zehirli haplari aldiimdan daha iyi hissediyorum!OxyContin'in bu kadar
ylksek dozunu almama ragmen hala her gun agri ¢ekiyordum, uyuyamiyordum ve yemek
yemiyordum...Bugln agrisiz, normal uyuyor ve daha fazla yiyorum!Ve bu haplari birakma
arayisimi birakmiyorum, umarim bir aydir petrole bagimh oldugumda tamamen bitmis olurum!
Bana sans Dile!" Nancy

"insanlarin her tirden afyondan kurtulmalarina yardim ediyordum ve gabucak...RSO ile...arti
uyku haplar ve digerleri.Geri ¢ekilme yok, kramp yok.Harika.Bir adam, uyumak ve temiz
kalkmak gibi oldugunu sdyledi, hi¢bir sey icin durtl yok.Harika hissediyorlar, duydugum her
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sabah bir boz ayiyla miicadele etmek gibi.Yeniden geng ve sadlikh hissediyorlar.Tim bu Detoks
problemlerinin Ustesinden gelmek igin bir “RSO Detoks Merkezi’ne ihtiyacimiz var.Herkese
baris." Ron

"Merhaba Jindrich, yag kesinlikle komsumun yirtiimis testisini kurtardi.Bir buguk haftadir kanl
idrari ve dayanilmaz bir agrisi vardi.Doktor, bu tlr bir agriya yardimci olacak higbir sey
yazamayacagini sOyledi ve kanamay! durdurmazsa testisleri ¢cikarmadan énce ona (¢ gln
verdi.RSO agr icin saatler icinde calisti ve 3-4 glin icinde kan idrarini tamamen durdurdu.Simdi
iki hafta oldu ve o iyi.Hala bir referans yapmasi i¢in onun Uzerinde galisiyorum ama o bunu
yapmaktan biraz korkuyor (“Video ¢cekersem gelip beni alacaklar’) ve gercedi hakkinda pek bir
sey bilmiyor. RSO'nun glici, bu ylizden yagin erkekligini kurtardidi konusunda biraz sipheci,
lol.Gordugum kadariyla yagin kesinlikle ise yaradigi, ancak %100 belgelenmemis oldugu, tek
bildigim onu ilk gérdigimde yagi ¢ikarmak Uzereydi ve birkag gun igcinde yag! yedikten sonra
daha iyi oldu, topikal olarak kullandi. ve olarakfitigece sapkasi, lol, ama bunu kabul
etmeyecek.Hala ona her gin soéyliyorum, "Dostum, findiklarini kurtardim!" lol Her neyse,
sadece nasil gittigini size bildirmek istedim ve eger onun bir referans vermesini saglayabilirsem,
size haber verecegim.” Steve

"Yag ile Cashy'yi metadon, fentanil, Clonapin, Versed, Ativan ve Oxycodone'dan iki haftadan
daha kisa bir sirede kesmeyi basardik!Geri ¢ekilme belirtisi/'semptomlari olmadan.Harika
calisiyor! ” Kalli

“2012 yihnin Agustos ayinda oglum “Pnut’ ndbetler, katapleksi, asiri salya akmasi, her giin sivi
aspirasyonu ve genel bir yorgunluk yasamaya basladi.Zihinsel yetenekleri gézlerimizin éninde
hizla azaldi.Sadece bir yil énce futbol oynamis, futbol oynamisti ve izciydi.Sonug olarak,
Adustos 2012'ye kadar normal bir kligik ¢cocuktu.

2013 yilinin Mart ayina atlayin ve sonunda Niemann Pick tip C teshisi kondu.NPC, en temel
anlamiyla bir lizozomal depolama sorunu olan bir terminal hastaliktir.Ben buna devam eden bir
beyin hasari olarak bakiyorum.Doktorlar bize akliniza gelebilecek her turli ndbet ilacini verdi,
klonazepam, tegretol, Dilantin, lamictal, keppra, acil durum kdmeleri icin Diastat jel, vb. ve
HICBIR SEY ise yaramadi.(Yaptigi tek sey, bize yanlis bir umut vererek isleri daha da
koétulestirmekti.Her ise yaramadiginda, Dr dozu arttirirdi.Onlari suglamiyorum c¢lnku tek
bildikleri bu.) Kanepeye uzanirdi, belki ondan bir gulimseme alirdin, belki de degil.Orada dylece
uzanacak ve salyalari akacakti.Hareket edemiyordu.Cok aktif bir klicik adamdan bir zombiye
gecmisti.Ona bir tekerlekli sandalye, epilepsi servis kdpegdi almamiz gerekti ve bakimevine
alindi.

2014 yihinin Ocak ayinda, gercek bir arkadas olan “S Amca” olan gergek bir yabanci devreye
girdi ve bize Rick Simpson Oil seklinde yardim teklif etti.Bir buguk saat telefonda konustuk ve
biatin bitki tibb1 konusunda o kadar tutkuluydu ki, Rick'in yaginin bagkalarina yardim etme
konusunda kendi eylemleriyle neler yaptigina gercgekten inandi ve bize yardim etmek zorunda
hissetti.Kalbinin nezaketi sayesinde, umutsuzca ihtiyacimiz olan ilaci almamiz i¢in bir yol buldu.

31 Ocak'ta oglumuz uyanikken en az 15 ndbet gegcirdi, bunlarin hepsi Clonazepam ve Diastat'ta
bile.Bazi gunleri digerlerinden daha iyi gecirmisti, bazi gunler nébet ve korkuyla doluydu.Bunu
yasamis bir ebeveyn / sevilen biri degilseniz, iginde bulundugunuzu hissettiginiz karanhk yeri
anlayamazsiniz.

Rick'in yaginin ilk dozunu 1 Subat'ta aldi.O giin sadece 3 nébet gegirdi.Aylardir ilk kez yatakta
dogruldu ve tam bir cimle sdyledi.Kendi kendime diuslindigim bir sansti.Ama yine de ¢ok
sevindim.4. gunde, aylar sonra ilk kez karima “Anne” dedi.O gun seving ve gbzyaslari hakkinda
konusun.Ertesi gln, 5. gln, hig ndébet gecirmedi.Bu yaz itibariyle sadece 2 ndbetle 58 glin
gectik ve bunlar dig etkenlere baglanabilir.
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Bugin oglumuz daha c¢ok konusuyor, aktif, baskanlardan birkagini vylzlerine goére
adlandirabiliyor, kendi 6zel bisikletini kendi basina strebiliyor.Gézimuzin 6nlnde yasananlar
bir mucizeden baska bir sey degil.Ben en dindar adam degilim ama Tanri'ya inaniyorum.O “S
Amca”yl bize onun gdénderdidine gergekten inaniyorum.Rick'e bunu nasil yapacagini
gOsterdigine ve JB'ye haber vermeniz igin size rehberlik ettigine inaniyorum.

Batun bunlar igin, oglumuzu bana, bize geri getirmeye yardim ettiginiz igin.Karimi en derin
depresyondan geri getirdigin ve aileme yardim ettigin icin.Rick Simpson, JB ve “S Amca’,
sonsuza kadar sana borg¢luyum.Tesekkir ederim!!!" Kevin

bagimhiliklar

“Yakin zamanda, 6limcul derecede hasta olan morfine bagimli bir kanser hastasinin morfinden
“COLD TURKEY” ¢iktigini gdzlemledim.Morfini biraktiktan sonra acikti; artik kabiz degildi; ¢ok
rahat uyudu ve agrisi ¢ok daha iyi kontrol edildi.Ayrica bir kez daha tutarli hale geldi.HARIKA.Bu
180 derecelik degisikligi kendim goérmeseydim, buna ASLA inanmazdim.Daha o6nce hig
marihuana yanhsi olmadim ama bu kisisel gozlem beni bir inanan yapti.” Janice

"3 aydir RSO aliyorum ve simdi fark ettigim bir sey, neredeyse alkol istegimden
kurtulmasiydi.Eskiden her gece bir ya da 2 icki icerdim ama simdi nadiren icmek istiyorum ve
ictigimde cok fazla icmem, ayrica pantolonumun ¢ok daha gevsek oldugunu fark ettim.10 kilo
verdim.Daha az yaptigim tek sey alkol igmek.

Hala ayni seyi yiyorum ve geceleri munchies yedigimde karisik kuruyemisleri, kurabiyeleri vs.
kemiriyorum ve hatta Yag'dan 6ncekinden daha fazla yiyor olabilirim.Evet, Yag sizi aciktirabilir.

Yani ya alkol ya da yag eksikligi 3 ayda 10 kilo vermeme neden oldu.Ve gergekten fazla kilolu
degildim, 5' 10" ve yaklasik 198 libre.Ben gencken, her zaman yaklasik 186 libre ve
formdaydim.Simdi son kontrol ettiimde 187 libreye distim.Her iki durumda da, yag veya alkol
eksikligi kilo vermeme neden oldu.Sadece mutlu bir yan etki." Scott

"Opiyatlar beni kabiz yapiyor, midemi bulandiriyor, etkili bir rahatlama icin dogru dozu almak
zor.Beni "sersemletiyor”, araba slUrmeyi guvensiz hale getiriyorlar ve devam ediyor.Esrar
yok.Yeterince sdylendi." Fred

“Yagla tedavi edilen 15 yilhk afyon bagdimhhgi.Rick olmasaydi denemezdim.Ona gergekten
hayatimi borg¢lu oldugumu sdylemeliyim, bu ylzden simdi onun en buyUk destekgilerinden
biriyim.Her zaman sigara icmistim ama bu, hap kullanmaktan cektigim aciya asla yardimci
olmadi.Sadece defalarca o6lmek istedim c¢unki arttk hayatimdan sorumlu degildim.RSO
nedeniyle sdyleyebilirim.Morfin, oksi, perk, vic veya suboxone kullanmiyorum... beni her seyden

artik GITTi.Yag! dahili olarak 10 kez aldim ve hayatim yeniden basladi.Ne kadar minnettar
oldugumu ifade edecek kelimeler yok.Hap kullaniyorsaniz, sadece uyumak igin bir haftaniz
yoksa, yaginizi gece alarak baslayin, o zaman o yoldan giderdim.” Rebeka

"Esrar, 15 yildan fazla bir stire 6nce 30 yili agkin bir stiredir devam eden bagimliidin ardindan
beni Benzo'dan kurtardi, onsuz, oldugum gibi devam et, simdi 6imus olurdum..." Phil

“Suboxone'dan kurtulmalarina yardimci olmak igin esrar kullanan birini taniyorum. Esrar ona ¢gok
yardimci oluyor.Séyledigi aciya yardimci oluyor.Ama bence haplarin birgoklari icin bagimlihk
yapan kismi “Ust” kisim... bu kisimda esrar ¢ok fazla “Gst” degil... ama bence, eger buna en
bastan devam edersen ve insa edersen bir tolerans asiri yorgunluk hissi ortadan
kalkacaktir TOLERANS anahtardir.” Erin

"Agri kesici ilaglari biraktim ve artik islev goérebilirim - keske daha fazla insan doganin glctline
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glivenebilse!" Dava agmak

“2000 yilinda kirilan bir omurilik sinirim var ve yillarca, sonunda bundan sakat kalacagim fikrini
kabul ettim ve esrar denemeye karar verene kadar yaklasik on yil boyunca Oxycontin'de sikisip
kaldim.Simdi, MRI'larimi karsilastirirken, doktorlar sinirdeki miyelinin nasil iyilesmeye ve yara
dokusu doékmeye basladigini merak ediyorlar.Son iki yilda, durusum ve hareket acikhgim
dizelmeye ve nébetleri azaltmaya basladi.” Anne

Q.Peki ya metadon?RSO metadondan kurtulmaya yardimci olur mu?Kesinlikle birakilmasi en
zor uyusturucudur.Birkag kez birkac farkli seyle denedim!Para ¢ekme islemleri o kadar uzun
surdyor ki, bu kadar uzun sure idare edemeyecek kadar korkung!Alabama'daki Bradford Rehab
bile detoks yapmanin en zoru oldugunu sdyledi'harun

-- Aaron, metadon bagimlihgi, 6zellikle bizim talimatlarimiza goére uretilip kullanildiginda, yag
icin cocuk oyuncagidir.Evre 4 kanserli hastalarimizi hayal edin - genellikle hayal edebilecediniz
en kotu seylerden olusan bir kokteyl icerler ve yine de genellikle herhangi bir seyi almayi
birakabilirler.bir veya iki hafta icinde aliyorlardi.Yine, bu guzelliklerle karsilastirildiginda,
metadon petrol igin gocuk oyuncagdi.Bagimlilik uzmanlarina yillardir bunu anlatiyorum, inanmak
istemiyorlar ve onlara basitce gosterebilmem igin asla ortaya ¢ikmadilar.JB

“Kardesimin eroin bagimhlidi icin esrar kullandim.is basinda éldirildi ama 6limiine kadar
esrarla harika sonuglar gordik.” Laura

- Dogru sekilde kullanilan RSO, insanoglunun bildigi tim madde bagimliliklarini yenmek igin
kullanilabilir.Hastanin bagimlilik yapan ilaglari/haplari almayi birakmasi genellikle bir veya iki
hafta surer ve genellikle d6nemli bir yoksunluk belirtisi gérilmez.Bu glzel, yani hastalar ve onlara
bakanlar icin.JB

"Bana gore, tum pilotlar gtine indiklerinde yagi yemeliler.Bu sekilde iyi bir dinlenme ve iyi bir
uyku alacaklar ve ertesi gin tekrar iyi calisabilecekler.Ayrica, kendilerini radyasyon
hastaligindan ve pilotlarin onlarca saglik probleminden baska nasil koruyacaklar?

THC testine katiliyorum, kisinin saghdina karsi sorumlu veya sorumsuz olup olmadigini
anlamanin iyi bir yolu.Once saglik.Bana gdre sistemlerinde THC olmayanlar sadece hayatlariyla
oyun oynuyorlar.Ya da c¢evre Kirliligi, Fukusima ve chemtrails inkar sendromundan
muzdaripler.Bilinmesi gereken iyi sey, yagin buna da yardimci olabilecegidir.JB”

“Ben iyilesmekte olan bir eroin bagimlisiyim.Danisma merkezimde her hafta bir giin esrar, BHO
veya esrardan degil, valium ve diger receteli ilaglar gibi xanax ve benzodiazipenlerden insanlar
gériyorum ve ertesi gun oluyorum.Bunlarin ¢ogu yasadigi yollardan satin alindi'Esrar tarih
boyunca hig¢ kimseyi incitmedi ve dldirmedi.Siyasi partiler ag gegidi teorisini ve sizofreni teorisini
lanse ettiginde.Anlamadigin sey, acik¢a yalan soyliyorlar!Sizofrenisi olan esrar igicileri, eklem
almadan 6nce sizofreniye sahipti.Ve blyuk olasilikla, teshis edilmemis bir sorunu tedavi etmek
icin kullaniyorlardi.Ve ag gecidi sagmalik.marijuana'da sizi daha sert uyusturuculara iten higbir
sey yoktur!Gercek “gecit”, “Ot seviyorsaniz buna bayilacaksiniz” diyerek baska bir ilag sunan
yasa disl saticilardir ¢lnki otun birini her giin veya saatte ylzlerce dolar harcamaya ikna
etmeyecedini bilirlerAma eroin ya da kokain ginde 7 kez kapisini ¢almaniza neden
olur.Biylimemizin zamani geldi.Gézlerimizi agin ve hikimetin bize, bizim onlara ve onlarin
yalanlarina ihtiyacimiz oldugundan ¢ok daha fazla ihtiyaci oldugunu anlayin.” Che

"30 yildan fazla bir sure 6nce, icmeye gittigimde ve ¢ok fazla icmekten yatagimin dénmesinden
korkarsam (bunlari hatirla) uyumadan hemen 6nce bir bardak esrar icecedimi 6grendim ve
bunun bana gergekten yardimci oldugunu disltniyorum. hastalanmaktan ve/veya aksamdan
kalmamin, o darbeyi almamis olsaydim olacagi kadar kot olmamasindan. Scott

"THC kan beyin bariyerini gecer ve alkol ve diger uyusturuculara olan bagimliigin amigdalasini
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dizeltir...Bu genellikle kisinin alkol koétliye kullanimindan etkilenmesine ve afyonlarin kendi
bilissel yeteneklerini yeniden kazanmalarina ve koétuye kullanimlarini kendi baslarina
durdurmalarina neden olur.” Robert

"Bunu fark ettim.Artik hi¢ icmiyorum.Ya da herhangi bir arzunuz var.” Britney

"Cok dogru.Bunu yasadim.Karacigerimi mahveden o zehirli zehri igmeye hi¢ niyetim yok.Ondan
uzak durdukca tim kiltir daha da tuhaflasiyor.Etrafta duran insanlar bodazlarindan zehirli
sidikler akitiyorlar.Benim igin tuhaf.:) Yine de sifali otlan kullanmak buyuk bir nimet.Harika
hissettiriyor, HANGOVER YOK!!!” camuche

‘Kimin veya hangi hayvanlarin endokannabinoid sistemine sahip oldugunu nereden
biliyorsunuz?Ve endokannabinoid ne anlama geliyor?” Triga

"Bocekler haric tim hayvanlarin endokannabinoid sistemi vardir.kannabinoidreseptorler
cildimizde, beynimizde, bagisiklik sistemimizde, bagirsaklarda, karacigerde, omurgada,
kaburgalarda, beyaz kan hulcresinde ve kemik iliginde (kdk htcreler) vb.600 milyon yillik
endokannabinoid sistemi olmasaydi, "kdk hlcreler surlcusuz bir araba gibi davranirdi." Dr. Guy,
GW Pharmaceuticals Yonetim Kurulu Bagkani, Londra, Birlesik Krallik.Vicudumuzdaki her iglevi
dizenler.Omega yag asitleri (3, 6, 9) endokannabinoidleri olusturur, bu ylzden bizim igin
onemlidirler.Esrar yag1 (RSO) temel olarak endokannabinoidler sistemini gl¢lendirir, bu ylizden
hemen hemen her saglik sorununu iyilestirebilir veya tedavi edebilir." Rick

Yasam kalitesi

“Kenevir yaginin yizlerce tibbi 6zelligi oldugunu 6grendiginizde cicege asik olacaksiniz.Aslinda,
kenevir yaginin bu kadar guic¢li olduguna inanan ve henlz asik olmayan biriyle hi¢ tanismadim.”
Peter

"Petrolden once 6n 3 basamadi zar zor inebiliyordum, simdi 4 saatlik bisiklet turlari
yapabiliyorum.Sadece daha iyi olacak." Peter

"Bu bilgi icin tesekkulrler' TSSB'den kaynaklanan kendi panik ataklarimi RSO ile tedavi ettim ve
ayni sonuglari buldum.Lyme hastaliyi ayni zamanda sitmayi pek ¢ok insanin enfekte bir kene
tarafindan isinildiginda fark etmedikleri bir ¢cok sekilde taklit eden baska bir hastaliktir.Bu
gonderileri MILYONLARCA gérintiileyelim!!!Bu Facebook'u bir kez olsun iyi bir sekilde
kullanalim!!l'” Linnea

“Kardesimin koétl ve agrili bir disi vardi.Ben de Uzerine biraz yagd sur dedim ve iki hafta sonra
hala acimadigini ve su anda enfekte gibi gérinmedigini sdyledi.RSO'yu tekrar kurtarmaya
gidin!!" Steve

“Hey, bunu hig duydunuz mu bilmiyorum ama yagin AYRICA IYILESTIGINI veya daha dogrusu
iki 6n disimde bulunan buyik bir boslugu iyilestirmeye basladigini kesfettim. Oraya kazara biraz
yag bulastim ve bosluk deligi yagla DOLUydu ve birka¢ giin sonra boslugun kaguldigini ve
simdi yari boyutunda oldugunu fark ettim!Bunu daha 6nce kimse sdylemis miydi?RSO dis
macunu GERCEKTEN iyi bir fikir gibi geliyor!Curukleri iyilestirmek zordur ve eminim ki herkes
dislerini cektirmek yerine onlar iyilestirmeyi tercih eder!Petrolle mutlu bir kaza oldugunu
sOylemekten memnuniyet duyuyorum. ” kim

“Esrar Yagi ne YAPMAZ?Bu digler hakkinda duymak harika bir haber.Shona Banda'nin agzinda
Olu bir disin c¢ekildigi enfekte bir apse nedeniyle nekroz vardi.Nekrozu iyilestirmek i¢in doktora
veya disciye gidecek parasi yoktu.Bunun yerine her zaman Uzerine RSO koydu ve asla disciye
gitmek zorunda kalmadi, higbir zaman antibiyotik veya iltihap énleyici ilaglara ihtiya¢ duymadi ve
temiz tutmak icin herhangi bir 6zel Grin kullanmasi gerekmedi.Nekrozun durmasi Rick Simpson
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Oil sayesinde oldu ve simdi tekrar pembe dis etlerine sahip!

Ayrica kenevir yagina basladigimdan beri HIC BIR BOSLUGUM OLMADIGINI fark ettim.Agzim
eskiden o kadar asidik ve oyuklarla doluydu ki, c¢ulrikler / bosluklar olmasaydi garip
bulurdum.Sean da gegen giin bundan bahsediyordu.

Yag hakkinda goérisler duymayr SEVIYORUMINEYI DUZELTEMIiYOR?Jindfich Bayer'e bu
kisinin digleriyle ilgili goruslerini paylastigi icin tesekklr ederim, insanlarin yaygin rahatsizliklari
tedavi etme veya homeostazi surdirme konusundaki deneyimlerini paylagsmalarini seviyorum.”
LinZy

"Her glin bir doz alarak kanser éncesi poliplerden kurtuldum." Donna

“Esrar bir kadinin yasam ddngustinde nasil bir rol oynayabilir?Annem mutlu oldugunda, herkes
mutlu”, tim bildigim bu.Ve yag, dongunin hangi asamasinda olursa olsun bir kadini mutlu
edebilir.JB”

“Petrol hangi durumlarda yardimci olmadi?iclerinde bir kalip var mi, yoksa daha fazla test mi
var?nedenlerini anlamak icin gerekli mi?” Danny

-- Yagin, doktorlarin ilk 6nce batirdigi seyi duzeltmede sorunlari var, aklima gelen tek model
bu.JB

"Kiz arkadasimin sivrisinek isiriklarina karg! son derece alerjisi var ve dun gece sakaginda bir
tane vardi... cok blyuktl, yine de bir yara bandi alip kenevir yapraklarindan yaptigimiz RSO'yu
Isirgin tzerine koymayi énerdim.Bu sabah uyandigimizda timsek tamamen kaybolmustu.”

-- Tesekkir ederim Jimmy.Eminim bu bilgi bir ¢gok kisiye yardimci olacaktir.Sivrisinek mevsimi
geldi.Ve yag da bir kovucu olarak galisir, bir deneyin.Yag ile dizeltmek ¢ok kolay olsa da,
sorunlarin olusmasini 6nlemek her zaman daha iyidir.Yag, kaginan, yanan veya acitan herhangi
bir sey Uzerinde topikal olarak kullanilabilir.Yagi ne kadar erken uygularsaniz, sorunlar o kadar
¢abuk ortadan kalkar.Bunu hatirlamak.JB

"RSO, blyik mal ndbetlerimi tamamen durdurdu.Keske kocam élmeden 6nce bilseydim, baska
bir insan yapimi ilaci asla kullanmayacagim.Hodgkin lenfomasindan gecti.Belki hala burada
olurdu.O zaman bize %70 iyilesme orani oldugu soéylendi.lki yilldan kisa bir sure icinde gitti.
Kelly

"Bir eczaci bana bunun sa¢cmalik oldugunu soéyledi'Bu mayista babami kanserden kaybettim,
Cleveland Clinic ve Geauga Hastanesi'ndeki en iyi iki doktor onda vardi!'Babam sadece 62
yasindaydi, benim kitabimda hala bir bebekti!!Bana simdi kanserle ugrasan kuzenim babam
oldugunu kanitlayin.Babami ve bunlari da kayinvalidemi kaybettikten sonra 6grendim.” tammy

"Acikgas! bir eczaci size bunun sagmalik oldugunu soyleyecektir cinkd dinya kenevir yaginin
kanseri iyilestirdigini 6grenirse isini kaybeder." Moni

"Kararina hayran kaldim JB.Biri benden kanit "talep etse" nereye gideceklerini sdylerdim ama
burasi Youtube olmazdi!lAyni zamanda, eger biri bunu kendisi arastirmamissa ve ana akim
medyaya bagliysa, gercgekleri bilemez ve sanirrm bu sa¢gmaligi dustnebilir.Asker JB ve Rick!
notEczaciniza "endustrisinin" bir stiri sagmalik oldugunu soyleyin!!" Gord

“Agri, uyku, kronik sindirim sorunu, mide bulantisi, kaygi/depresyon icin kullandim.Agri
kesicilerden, kas gevseticilerden, antiemetiklerden, uyku haplarindan ve tranklardan basariyla
kurtuldum.MMJ hayatimi kurtardi.MMJ yizinden, doktorumun dehsetiyle hayatimi geri aldim.”
merhamet

“Surekli olarak yagi alirken, arkadasimin 4 ay boyunca migreni olmadi, biz distigumizde geri
geldiler ve gunlik olarak ¢ok fazla yad alamiyorlardi ama ayda 2-4'ten tim b/c'de SIFIR'a gitti.
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RSO, o sirada Norco, Baclofen, kronik yorgunluk igin prozac'i da birakti, seviyeler birka¢ ay
sonra heniz duzelmemis olsa da tiroid ilacini bile birakti, pes etmiyor ve yeterince iyi hissettigi
icin ben levotiroksini tegvik etmeyerek, tutarli RSO kullanimiyla sonunda tiroidinin normallesip
dizelmeyecegini cok merak ediyorum, sadece malzeme igin tutarl bir kaynaga ihtiyacimiz var!
Sahsen ben RSO kullanarak agri kesiciler ve kas gevseticiler kullaniyorum.” Whitney

"Cleveland'daki en iyi 2 Doktor olsaydilar, o0 zaman ne ters gitti?Geleneksel Kanser tedavisi ise
yaramaz!Kemo, CALISMAZ, radyasyon, CALISMAZ... ve Eczaciniz, baska ne derdi?RSO'yu
yasal olarak dagittiginda ona tekrar sorun.Babaniz nur iginde yatsin, size ve ailenize bassagligi
dilerim.LUtfen elestirel bir arastirma yapmak igin baska bir 6limu beklemeyin...nimetler.” Laurie

"Sigara icmezdim ama kahretsin 1990'dan beri yasadigim korkun¢ migrenlerden
kurtulabilseydim, yag ya da bagka bir sey denerdim." Rebekah

-- Yagd! ne kadar gabuk alirsan migren agrilarindan o kadar ¢abuk kurtulursun Rebekah.Bu
kadar basit.JB

"Eh, prostat sorunlari olan 63 yasindaki bir adama biraz yag verdim.Yag birka¢ glin iginde ona
yardim etti, sorunsuz bir sekilde iseyebildi ...yagdan énce her gin bir kateter yerlestirmek
gerekiyordu, aci verici ve korkung bir prosedir.Barig." Jurgen

“‘Dogal olarak stpheciyim ama Jennifer'in hayati icin bu kadar kisa sirede neler yaptigini
izledikten sonra tamamen SATILDI.30 yasinda.yashh ama depresif 70 yasindaki biri gibi
davrandi.Doktorun tek tavsiyesi, herhangi bir rahatlama icin seve seve yapabilecegi ameliyatti,
ancak saglik sigortasi yok.Bu sekilde yasamak zorunda kalacagi gergegini kabul etmisti.

Annesi olarak, onun aci gekmesini izlerken kalbim kirildi.Birakin onlara ayak uyduracak enerijiyi,
annelerinin tahammdali olmadigi igin gocuklari da aci ¢ekti.Diger kizim lisansli bir masaj terapisti
ve acisinin bir kismini hafifletmek i¢in gayretle ¢alisti.Masajlar yardimci oldu, ancak sadece ¢ok
kisa bir slre igin.

Bu yag bir nimettirllJenny simdi gilimsuyor (uzun zamandir gérmemistik). Ona nasil hissettigini
soruyorum ve “Anne, bu kadar iyi hissettigimi hatirlayamiyorum” diyor.

Elimden geldigince daha fazla malzeme almayi ve bu yadi olabildigince depolamay! planliyorum
(sonsuza kadar surecegini soyllyorlar).Kocam ve ben, gunluk islerimizi yaptiktan sonra
aksamlari kullanmaya baglayacagiz, bdylece cagimizin bircok rahatsizligini
dnleyebiliriz.SATILDI... TESEKKUR EDERIM RICK SIMPSON.!!!“ Tonda

“Yeni teshis edilmis prostat hastasi, 60 yaslarinda, avci tipi.Ona bir gram yag verdim, acgikca
itiraf ediyorum.Buguin daha fazla yag istedigini sdyleyerek aradi.Kendini ¢ok iyi hissediyor, yagi
almakta hi¢ sorun yasamiyor, daha iyi yapiyor vs.Ayrica 1. ginden itibaren "somut sonuglar"
hissettigini soyledi.Bunu soylediginde kahkaha ve mutlulukla patladim.Ve ona biraz daha
vermekten mutlu olacagim - bu tur hikayelerden ¢ok zevk aliyorum.JB”

"Prostat sorunlarimin 2 haftalik yag tiketiminden sonra basitce VANISHED oldugunu
ogrendim ...Ben kendi yagimi yapiyorum.Artik eminim ki THC seviyesi yukari cikmak
zorunda...Birkag sugum var.Hepsi caligiyor ve ben onlari birlestiriyorum.Urologum sok ve korku
icindeydi, rontgen ve ultrason test sonuclarina bakarken...Herkesi yetistirme cadiri almaya,
kendi bitkinizi yapmaya davet ediyorum, iginde kisiliginizin bir pargasi olacak...Sonunda kendi
benliginle tanisma sansin olacak...Ve kusursuz bir sekilde iyiles.Ve sarsinti ve benzeri seylerden
degil.Sadece BUDS.Dlzgln ve dogru zamanda hasat edildiginden emin olun...Bu yag sadece
cennetsel bir tedavidir.Aslinda...Bunu artik biliyorum.” Gagi

“16 yasimdan beri migren agrisi ¢ekiyorum.Simdi 56 yasindayim.Benim ve kiime migrenim igin
ise yarayan tek tedavi ilagtir.Her gece yatmadan énce 1/4 tane piring tanesi aliyorum.llag tam
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anlamiyla tim kime ve kime disi migrenleri ortadan kaldirir.Ben bittiginde migren geri
geliyor.Oradaki her migren ilacini denedim ve hicbiri ilacin yaptigi kadar iyi ¢alismiyor.Kodein
beyni ya da herhangi bir yan etki ile aci gekmem gerekmiyor.Bu benim igin bir tanrinin
gonderisiydi.”

"Migrenimin  baslangicindan, biraz yag aldiktan 30-45 dakika sonra iyilesti.Aci
yok.Bulanti/kusma yok.lIsik/ses hassasiyeti yok.Gitmig!IRSO gitmenin yoludur.One Love." allen

"Lupusuma, fibromilajime, migrenime, kaygima yardimci oluyor.Onsuz yasayamazdim.Tum
haplarda daha kot hissettim.Bu ilag beni her glin kurtariyor.” Jessyca

“Ayrica cildimdeki lupusumu da temizliyor!'Doktorlarim bana hi¢ sdylemedi, sadece steroid
recetesi  OnerdilerAma timsekleri  sakinlestirdi ve higbir olumsuzlukla ortadan
kayboldular.Etkileri." cobanpUskuli

"Ben migren igin kafatasimin, sakaklarimin ve alnimin tabaninda hindistancevizi yagi bazinda
yagi kullaniyorum...saniyeler iginde ¢aligir.” Shirley

"Aslinda sizofrenim var ve durumumla ilgili kaygl ve uykusuzluk gibi yan etkiler icin tibbi esrar
kullaniyorum.ilag ise yariyor, daha sik ilaca basladiimdan beri daha énce uyuyamadigim
uyuyabiliyordum.Uykusuz kaldigimda semptomlarimin ¢odu ortaya cikiyor.Esrar kullanirken
sesleri hi¢ deneyimlemedim, aslinda beni onlardan korudugunu hissediyorum..." Jose

-- Katiliyorum Jose, uyku yoksunlugu birgok zihinsel durumun nedenidir.Olduk¢ga mantikli bir
sekilde, kisi yeterince uyumadiginda, yagi yedikten sonra on saatlik ferahlatici bir uykudan
sonra hissedecegi kadar iyi hissetmez.JB

"Lyme't kenevir yadiyla tedavi ediyorum.Agirhkli olarak su anda Bartonella.Onsuz
uyuyamazdim, onsuz yemek yiyemezdim ve onsuz surekli terlerdim.Daha pek ¢ok tatsiz sey
oldugundan eminim ama bunu o6grenmek icin basindan kalkmak istemiyorum!Ve eklemek
gerekirse, ilk haftayr ya da Oylesine Urktim ama oradan sonra sorunsuz bir sekilde yelken
acti!ll” Maggie

“RSO VE BAL ALERJISI.Bir arkadasimi gérmeye gittim.Bogazi Usltmis ve doktorundan bir
suru antibiyotikle yeni donmus.Bu yuzden dun ona bir damla yad verdim, biraz boynunu ve
bogazini ovusturdu ve yatmaya gitti.Genelde ¢ok konusur, bazen konusmaya basladiginda
nefes alip almadigini merak ediyorum, bu sefer onu gérdigiim en sessiz kisiydi.

Sabah ona cay yaptim ve beyaz bardagi almasini sdyledim ¢lnkl digerine bal koydum.Bala
alerjisi var, bir damlasi acil tibbi midahale gerektiren blyulk bir alerjik reaksiyona neden
olabilir.Yarim saat sonra odasinda nasil oldugunu kontrol ettim ve mutfak lavabosundaki beyaz
fincani ve yataginin yaninda iginde Ug¢ kasik bal bulunan digerini kesinlikle gérdum.Neyse Ki
vucudunda herhangi bir sorun hissetmedi, bodazinda herhangi bir kasinma olmadi (bu
genellikle alerjik reaksiyonun baslangicinin isaretidir).Bu ylzden ona bir buyik damla daha yag
verdim.Hala yatakta, film izliyor, mutlu bir sekilde siritiyor ve bunun hayatinin en iyi “hastalik
dénemi” oldugunu sdyluyor.

Bana gdre bu, uygun sekilde dretilen RSO'nun her tirll alerji GUzerinde ne kadar etkili oldugunun
bir baska teyididir. Ayrica hastanede bir yerde oturup balli caydan sag ¢ikip ¢cikmayacagini
merak etmek yerine burada oturup bunu paylasabildigim i¢in mutluyum.JB”

“2 gun icinde disimdeki apseyi ¢ozdium, gitti!!” suzanna

“Bu gercekleri okurken bile sinirleniyorum ¢lnki onlarin gergek oldugunu biliyorum.Anksiyete ve
siddetli mide bulantisi ile birlikte bipolardan muzdaripim ve devlet araciligiyla bir saglik kartim
olmasina ragmen.Sigara icemiyorum c¢inki c¢ogu is buglinlerde uyusturucu testi yapiyor ve
rastgele yapiyor.Esrar zihnimi rahatlatiyor ve gergekten tekrar nefes alabildigimi hissetmemi
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sagliyor.

Bu o6fke ve kaygidan dolayi kendimi gerektigi gibi tedavi edemeden ve bizden almaya calistiklari
her sey igin hikimeti kesinlikle ki¢limsuyorum.Psikolojik durumum igin korkuyorum.Tam bir
¢ikmazdayim ve bundan sadece ben etkilenecegim, hikimet degil.”

-- Bu duyguyu ¢ok iyi anliyorum Amanda.Kenevir de ¢ay kadar reguile edilmelidir.JB

"Kendimi daha iyi hissetmemi ve hayatimda hig olmadidi kadar iyi uyumami sagladi.Belimde
nadir goérllen bir epilepsi, fibromiyalji, dejeneratif disk hastaligi evre 2 ve bir siri sindirim
sorunu var.Kalici olarak kullanmaya glcim yettiginde, sadece mevcut semptomlarimi azaltan
tum ilaglarimi birakmayir umuyorum.” Melek

"Babam 0ldu, tedavisi varken neredeyse 2 yildir kalbim kirik, keske bunu bilseydim." Anne
"Ayni, ama benim annemdi.Nasil hissettigini bil." Robert

"Ben kansere yakalanirken bu petrol sayesinde kurtulan birinden insanlarin uyanmasi gerek!!
Gunde 52 hap kullaniyordum!Neredeyse beni éldiren tedaviler yapmak!Bir arkadasim biraz yag
aldi ve bana getirdi!'%100 karsiydim!!Higbir yolu olmadigini disiindim ve hapse atilacagim!!
Talimatlari Google Rick Simpson'a birakti.

Birka¢ gun gecti, tamamen aci ¢ekiyordum ve bu tedavilerin neden oldugu yan etkileri
disinmemeye caligiyorum, kucagima bindim!!Bildigim sonraki sey 11 saat sonraydi!!!Vay!!
Tedavileri durdurdum, bu ilaglarin neredeyse tamamini almak icin giderek daha az ilag aldi ve
yaga basladim!Kahretsin, bir yildir bu kadar iyi hissetmemistim!Arkadasimi aradim ve micadele
etti ama bana daha fazla yag getirebildi'Bunun ise yaradiginin yasayan kanitiyim!!'Olabilseydim
hala Gizerinde olurdum ama bu finansal bir sey!Oh ve hala kanserim ama o kadar kétu degil ve
higbir tarama yapmadim hicbir sey sadece yasa!BRCA genine sahibim, bu yizden her zaman
kanser olacagim ama bu yag yuzinden Hayattayim!Tegsekkur ederim." Celia

“‘Ray Peat'in uzun yillar siren arastirmalardan sonra tam olarak ulastigi tezi, mide asidi icin
seker, nigasta, tuz aliminin nispeten ylksek olmasi gerektigi, proteinin yiksek olmasi gerektidi,
ancak buna gore 4:1 gibi bir oranda olmasi gerektigidir. karbonhidratlar, doymamis yaglar
gerekli dedildir ve ayrica mitokondriye zarar verir, kafein yamyamlasan proteinlerin veya
yaglarin hicresel stres dongusunu ve bu doymamis yadlari Ostrojene donustirmek igin
aromataz kullanimini durdurur.Progesteron, uygun hicresel metabolizmanin ana koruyucu
hormonudur ve E vitamini, halihazirda vicutta bulunan doymamis yaglarin oksidasyonunu
Onleyebilir.Ray Peat ve Rick Simpson'in birlikte ¢calismasi, bilinen tarihte tasarlanmis en biylk
ponzi sefalet semasini kesinlikle mahveder.” Andrew

"IBS'me yardimci oluyor ve sahip oldugum kolon agrisi i¢cin dogal bir antispazmotik gibi
davraniyor.Doktorun bana vermek istedigi haplardan daha iyi, regete etiketinde bu ilacin
zamanla kullanildiginda dogal sindirimi engelleyebilecedi ve sindirim igin ona bagimh
olabilecegim yaziyor?Buna bagl mi?Ancak Dr, faydalarin risklerden daha agir bastigini belirledi
mi?hal?Hayir, tesekkurler!" Marie

"Glnde sadece 1.5 piring tanesi buyudkliginde kisisel olarak elde ettigim kullanimlar ve
basarilar - kanser tedavisi icin gereken bir grama yakin bir sey degil.

1 - tansiyonumu 189/99'dan 145/84'e dusurdum ki bu harika.

2 - sadece 2 kullanimda topikal olarak kullanilan 3. derece yanikta tedavi edilen enfeksiyon!

3 - sismis bir lenf digiminin bir aydan uzun sire sistikten sonra normale dénmesi 3 gin surdi
4 - burun kanseri olan 14 yasindaki képegime ¢ok yardimci oluyor, burnuna mikro bir rso ve

zeytinyadi paskurtiiyorum - ayrica enerji, pire kontroll ve artrit ile ona yardimci oluyor
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5 - Cok fazla kilo vermeye baslamadim ama bir ayda 4-5 kilo verdim, higbir degisiklik olmadi
ama umarim dizelir

6 - artik uyku yardimina gerek yok, kolaylikla derin uykuya dalin

7 - dinlenerek sikisan bir siniri iyilestirmeye yardimci oldu, ancak hicbir otc ilacinin yapamadigi
agriya dokundu.
Bu yagdi sev...gercekten bir hayat kurtarici.” hayatta kalma

‘Rick Simpson hayatimi sonsuza dek degistirdi.Esrar hakkinda bildigimi sandigim her sey
yalandi.Ekim 2012'den beri RSO'dayim ve hayatimda daha iyi hissetmedim.benim
metabolizmam varnormallestiriimis.YUksek tansiyon haplarini yikadim.Midem liseden beri ilk
defa normal galisiyor.Hepsi Rick Simpson'a tesekkirler.Denemeden 30 kilo verdim ve denesem
de tekrar giyemedim.Agdizdan 1-2 gram/gin tlketiyorum.Ben petrol alip hasta insanlara Rick
Simpson yontemiyle bedavaya dagitiyorum ve rahmetli babam Solomon Marsden'in onuruna
bunu yapmaya devam edecedim.RSO gercek bir ilactir ve bunu anlamayan herhangi bir Dr.
okula geri donmelidir.” Wilhelm

“Iki kutuplu kaygi ve uyku sorunlari igin beni tiim ilaglardan c¢ikardi ! Doz énemlidir ve dogruyu
bulmaya ¢alismak biraz zaman alir!!” Kara

"Parkinson'a neden olan ilaglari almaya zorlandim - ama tanrinin verdigi gergek ilacim diyabetin
olduricu etkilerinin Ustesinden gelmeme yardim etti.RSO kesinlikle bir tedavidir.Tesekklrler
Rick!” David

“Parkinson hastasiyim... ve 4. evre kolorektal kanserden gectim.Rick Simpson yagi ile
DUSURDU.Toplam maliyet 2000,00 altinda.Tipik bir kanser hastasi, tibbi kurulusa 200.000,00'a
yakin verecek.Bunun ortaya ¢ikmasini istememelerinin bir nedeni var ve bu yuzden hastane ila¢
sirketlerine ait ve bu sirketler tarafindan yénetiliyor KENARIK YAGI ISLERI!!!Doktorlarim ilag
sirketlerinden korktuklari igin bunun hakkinda konusmayi bile reddettiler!” Lee

"Evet.Parkinson hastaligina yardimci olur.Bunu kullanan bir adamin videosu var ve degisimi
daha iyi gorebilirsiniz.Buyluk teyzemde Parkinson var ve ona beyin tUmoéru teshisi
kondu.Buylkannem ve blylkbabamla birlikte yasamak icin Ohio'dan Pennsylvania'ya tasiniyor
ve biz de onu en kisa stirede petrole basliyoruz." Darlene

Uykusuzluk, Uykusuzluk
"Ah evet uykusuzluk. Kotlydu, simdi bir kaya gibi uyuyorum. ” Laura

“‘En muhtesem uykuyu aliyorum.Yaklasik iki haftadir RSO kullaniyorum ve sayilarim iyi, saghkli
hissediyorum ve uyku harika.Coklu timoérin boyutunu kontrol etmek icin 3 hafta sonra evcil
hayvan taramasi...Kendime glvenim var." Laura

"Aaryn: Sanirim biraz fazla buyulk bir parga yedim...ama bu kot bir sey degil'Belki de uyuma
vakti gelmistir.

-- Uyku nasildi, Aaryn?JB

Aaryn: Harika!Hala dinleniyorum!Zaten depresyonum ve endiseme yardimci oldugunu
gOriyorum.Yag beni guldartyor, lol.

Burada yagin nasil yapildigini gosterdigim bir hastam daha vardi ve onun da endigesi var.O da
gultyordu.Harikaydi.

Son 2 giundir ginde 4 kez piring buyiukliginde yiyorum ve ilaci daha az siklikta solumak
zorunda kaldim ve ¢ok az agrim var.”
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-- Ciddi bir hastaligin tedavisi béyle olmali, degil mi?Hasta uyuyor, tazelenmis uyaniyor, kendisi
ve tUm durumun aptalligi hakkinda ¢ok gullyor, stres, endise veya kimyasal ilaglarin yan etkileri
vs. yasamiyor.Sahsen ben bunu kesinlikle ¢cok isterim.JB

"Birkag kosul igin kenevir yagdi kullaniyorum ve hi¢ bu kadar iyi uyumadim ya da kendimi bu
kadar iyi hissetmedim....Bu bitkinin akla gelebilecek her sey i¢in harikalar yarattigi mesajini
ilettiginiz icin tesekkurler Rick Simpson & JB!Sadece bunu insanlar yapin ve kendiniz gorun!
yapacagin tek yol bugercek bir mimin ol, gliven bana!!"Val

-- Tesekkur ederim Val.Petrolin yapabilecekleriyle ilgili kisisel deneyimi higbir seyin
yenemeyecedi dogrudur.Oregin bir yanik veya sivrisinek I1sirgi gibi bir kez denediginizde,
kasinti ve agri saniyeler icinde kaybolacaktir, herkes size ne istedigini soyleyebilir, ancak yag
hala var olan en iyi ilag olacaktir.Ve bir sey olmasi ihtimaline karsi evde bir kova olsun
isteyeceksiniz.

Soyledigimiz bir kelimeye guvenmek zorunda degilsin, sadece yagi yap, yanik, cilt kanseri,
diyabetik Ulseri olan birini bul, sonra topikal olarak uygula ve ne oldugunu izle.O zaman, yagi
aldiginizda da ayni seyin vicudunuzun i¢inde olacagini unutmayin ve bilmeniz gereken tek sey
bu, gercekten.JB

Tibbi esrar konusunda herhangi bir arastirma yapilmadigini disinenler igin.Buglin esrari yasal
hale getirmek igin fazlasiyla yeterli bilgi var, tibbi degeri olmadigi ve etkilerinin bilimsel olarak
kanittanmadigi sadece bir yalan.Esrar etkisiz oldugu icin tipta kullaniimamaktadir, asil sorunu
¢ok etkili (ve ucuz) olmasidir.JB

“Su anda esrarin psikoza/sizofreniye neden olup olmadigi konusunda bir tartisma
icindeyim.Cunkld onlar, alinti yaparak, "¢ok fazla esrar igcen ve simdi cesitli zihinsel saglk
sorunlari olan ¢ok fazla yetigkin taniyorlar." Sana bunu diyen birine sen de ne derdin?Tartisma,
cocuklarina esrarin faydalarini anlatan ebeveynlerin karikatir resmindeki begen digmesine
tiklamamla tetiklendi!!”

-- Kathy, onlara Rick'in kitabini okumalarini sdéylerdim.Yag, yenildiginde psikozu/sizofreniyi
iyilestirir ve tedavi ettiginde olduk¢a mantikl bir sekilde buna neden olmaz.Yapilmasi gereken
tek sey, bu durum icin dogru susu veya suslari ve yagl veya yaglari veya bunlarin
kombinasyonlarini bulmaktir.Hepsi bu kadar, gercekten.JB

"Ne kadar sakinlestirici o kadar iyi.Gece yatmadan dnce kullaniyorum ve ise yariyor.Simdi tam 8
saat uyuyorum.Dinlenmek benim icin en iyi seydi.%80 ve Uzeri glce alismaniz biraz zaman
allyor ama oraya ulasacaksiniz.Belirtildigi sekilde 0,01 ml ile baslayin ve oradan
calisin.Baslamak igin bir 0.025 denedim ...bir dahaki sefere sadece 0.01 ml aldim.0.025 ml beni
10 saat kanepeye yatirdi.Dikkatli olun ama almayi unutmayin.Dedigim gibi Gece vakti benim
igin dogru zaman.Glindiiz islev gorebilir ve geceleri DINLENEBILIR.” John

"MS hastasiyim ve her yerde asiri derecede kotu bas agrilari da dahil olmak lGzere surekli agri
¢ekiyorum.Bacaklarin verdigi titremeleri aliyorum vesaire.Hala agriya yardimci olacak bir sey
elde edemiyorum.Uyusturucu bagimlisi olmak istemedigim igin beni gucli bir seye sokmalarina
izin vermeyecegim.Bu yuzden aci ¢ekiyorum!!Belki bunu deneyecedim, uykunun nasil oldugunu
unuttum, surekli ayakta.” Donna

-- Donna, yagi bir dene, kesinlikle uyumana izin verir.JB

"Birka¢ kosul i¢in kenevir yagi kullaniyorum ve hi¢ bu kadar iyi uyumadim ya da kendimi bu
kadar iyi hissetmedim....bu bitkinin akla gelebilecek her sey icin harikalar yarattigi mesajini
ilettiginiz icin tesekkurler Rick Simpson & JB!Sadece bunu insanlar yapin ve kendiniz goérin!
Gergek bir mumin olabilmenin tek yolu bu bana guven!!” Val
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Yagi nisanlima veriyorum ve fazla bir sey almadi ve bu onu ¢ok yoruyor.Glnlin g¢ogunda
uyuyor.Ne gibi degisikliklere yol actigini gérmek igin onu bir iki guUnligline ondan
uzaklastiracagim...sonra belki ona 1/2 pirin¢ tanesi gibi kiguk bir parca verebiliriz (en azindan
bizim okudugumuz buydu) belki onun igin gabucak toparladik.” glioblastoma savasgisi

-- Jason, uyku hissi normal ve sen hastanin mumkin oldugunca uyumasini
istiyorsun.Sakinlestirici etkisi birka¢ hafta icinde geger ama tam tersi istenmeyen bir durum
degildir.En iyi dileklerimle, JB

S: Beyaz onluklerin iki hafta émri kaldigini ve onun igin yapabilecekleri baska bir sey olmadigini
soyledigi bir adam icin bugin biraz yapiyorum.Umarim yakinda herkes icin glzel haberler
alinm.Ayrica onu sigarayl birakmaya ve diyetini degistirmeye ve daha fazlasini bagisiklik
sistemine savasma sansi vermeye calisiyor.Bilginiz ve bize gercek bir tedavi verdiginiz igin
tesekkurler Rick ve JB.

C: Dave, birak sigara igsin, yagl yemesi fark etmez.Ayrica, ¢ok uyuyacak, bu yizden zaten ¢ok
fazla sigara icmeyecek.Simdi diyeti dedistirmeye gelince, onu makul bir sekilde degistirmeli ama
siddetli degil, nasil hissediyorsa yemesine izin vermeli.Mutlaka bir sosis degil, ama makul bir
sey.Vucudunun pH'ini yukseltin, her gun iki elmanin tohumlarini yemesini saglayin.En énemli
sey, mumkin oldugu kadar ¢gabuk, mimkin oldugu kadar ¢ok yagd almaktir.Hala bir sans var.En
iyi sonuclar icin yagi yemeyi, fitilleri, buharlastirmayi ve topikal kullanimi birlestirin.Basaramasa
bile sonuna kadar maksimum kalitede bir hayat yasayacak ve bu da cok énemli.iki haftadan
fazla olacagina eminim, ama goérecegiz.Petrol devreye girdiginde doktorlar tahminlerinde her
zaman hakli gcikmiyorlar.En iyi dileklerimle, JB

“Cok saglikli ve normalden daha uzun uyuyorum.Kalktigimda cok dinlenmis hissediyorum,
sigara icerken oldugu gibi sersemlik hissetmiyorum.” havlu

"lyi uyuyorum ve rilya gériiyorum ama sersem bir sekilde uyaniyorum.Gelmesi saatler sirer ve
sonra uzun, uzun surer.Her gece kullaniyorum.Artrit agrimi aliyor ve uyumami sagliyor.”
Katherine

"Kanserim ve uyku apnesim var.Sadece harika bir uyku c¢ekmekle kalmiyorum, sicak
basmalardan da uyanmiyorum.Bu bir nimettir.” Stephanie

"Mutlu bir sekilde 6lmUs gibi hissettiriyor!" mal

"Onsuz zihnim New York trafik sikisikligi gibi.Bununla birlikte - normal bir seviyede g¢alismaya
devam ederken onu bir Zen bahgesi haline getirir.” Andris

"20 yildir uyku bozuklugum var, RSO yagi ilk kez uyumama yardimci oldu ve uyandigimda
agrim yok!Yasasin!" bonnie

“Siyatik sinirime baski yapan ve sirtimdan sol bacagimdan ayak parmaklarima kadar siddetli
agriya neden olan fitiklagsmis bir diskim var.Yataktan kalkip yurtyebilmek icin her dort saatte bir
3 ibuprofen aliyordum.Agri ve iltihaplanma igin neredeyse iki hafta dnce yadi almaya
basladim.Artik ibuprofene ihtiyacim yok, hi¢ olmadigim kadar iyi uyuyorum, is arkadaslarim
daha iyi ruh halim ve genel mutlulugum hakkinda yorum yapti.iYi HISSEDIYORUM!" Jennifer

"14 yasindaki Pit'ime kanser icin 4 haftadir yag veriyorum.Ona ¢ok fazla verdigimde bazen biraz
'segiriyor' ve sarhos oluyor, ama telasi gectiginde bir kdpek yavrusu gibi uyuyor.Veteriner
ilaclarini almayi reddetti, biz de onun yerine biraz yag aldik.Hala erken giinler ama ilerlemesini
kaydediyorum.Yaga alismasi ve tekrar istah acmasi yaklasik bir hafta strdi.Kiskaniyorum,
cunkl bu asamada sadece onun sevgisi icin petroli karsilayabiliyoruz, herkesin gizel
hikayeleri!”

"Sosyal fobim (daha cok sosyal anksiyete bozuklugu olarak adlandirilir), depresyonum ve
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uykusuzlugum var.Yagi hi¢ almadim, ¢lnkl burada yasadigim yerde bulamiyorum, ayrica
kendim yetistirip ¢ikaramiyorum...ama yaklasik on kez sigara ictim, ilk seferden sonra
hissettigim sey, artik ne zaman yorgun hissetsem uyuyabiliyordum, hayatim boyunca depresif
olmayan bir ay gecirdim, hi¢ bu kadar mutlu hissetmedim (depresyon yok) ve tium bu canllik ile
(beni bagka saglik sorunlarina gétiiren) en etkili ilaglari almak bile, sosyal kaygim (fobim) gok
azaldi ve bunu hissetmek icin “yUksek” olmama gerek yoktu. 1, hatta 2 gln 6nce sigara icmistim
ve disar ¢ikip diger insanlarla konusmam, halka agik bir yerde kalmam gerekiyordu (ki bu
rahatsizlik bunu imkansiz kiliyor), SIMDi BUNU YAPABILIRIM, “normal bir insan” olarak yeniden
yasadigimi hissettim, higbir ila¢c bunu yapmadi.Sorun su ki, yasalar, otun énceligi, arti toplumsal
onyargl ve bitki hakkindaki cehalet nedeniyle, benartik onu bile i¢cemiyorum, “kasmak”
istemiyorum, sadece yasami sinirlayan sorunlar olmadan yeniden yasamak istiyorum.Benim
gibi bir tir fobi ve diger rahatsizliklarla yasayan birgok isimsiz insan var ve bence petrol ¢6zim
olabilir.” pablo

"Rick ve/veya JB'ye sorabilirsiniz, %20-30 sativa iceren bir Grin kullanmanin kaygiyla ilgili
sorunlar icin en iyi kombinasyonlardan biri oldugunu bulduk." bira Ureticisi

-- Tam da bu nedenlerle, %20 THC veya daha fazla indica baskin sativa ¢aprazlari ile calismayi
seviyoruz.En iyi yaglarin etkileri son derece gulicli ve yatistiricidir, ancak &forik ve hatta daha iyi
afrodizyaktir.Bir hastaya bu tir etkileri olan bir ilag verdiginizde, onu almaktan zevk
alacaklarindan neredeyse emin olabilirsiniz.Kim istemez?lyi uyursun, iyi dinlenmis, cogkulu ve
birini mutlu etme arzusuyla uyanirsin.Bundan kim hoslanmaz ki?JB

“Tebrikler, bu cok iyi bir haber!Bircok sey icin ¢ok etkili...Amcamin akcigerinde greyfurt
blyUkliginde bir timor vardi.6 ay émur verdiler...Esas olarak gégsline ve sirtina sirdi ¢unki
yediginde c¢ok fazla uyumasina neden oluyordu...cok komik.Bu muamele onu bir ceviz boyutuna
kUgulttd...neredeyse gitmisti...ve aradan bir buguk yil gegmisti...doktor sasirmisti ama yine de
kemoterapi istedi...Ayni gece amcam kalp krizi gecirdi...birka¢ kalp krizi gegirdi ve kanserden
degil onlardan 6ldu... kemoterapi ¢ok sert...Dogal ilaglara bagh kalin ve iyi olacaksiniz!” Doug

“INDICA iyi bir sekilde yatistiricidirlUyku sirasinda goéz ve bogazin kurumasi nedeniyle bol
miktarda florlr icermeyen saf su (limon sikarak ekliyorum) igerseniz.Sonunda dogruyu bulmam
iki ayimi aldi, bu yuzden butin gece uyudum ve yenilenmis olarak uyandim!Artik hastalik yok!
Ben kendiminkini yapan mutlu bir inananim!” Linnea

"Kigini uyuttugun gibi yatistirici, sakinlestirici.Agr1 yok, aci yok, sadece sagliga keyifli bir
yolculuk.” John

"Her giin RSQO'yu ve onun insanlar/hayvanlar igin neler yaptigini 6grenmekten memnunum.Bu
petrol dediklerini yapiyorsa, susturulmak yerine en yuksek dagdan haykiriimasi gerekir.Bununla
ilgili kigisel deneyimim olmadi, ama ben veya deger verdigim biri buna ihtiyacimiz oldugunu fark
ederse kesinlikle yapardim.
Bu arada, mimkin oldugunca ¢ok yazi okudum.Henlz "Tesekkurler Rick Simpson - tamamen
kafam karisti, harikaydi, Ahbap" yazan bir yazi okumadim. debbie

-- Destegin igin tesekklrler Debbie, eminim ¢ok yakinda tam olarak bunu sdyleyecek bir yazi
yazacaksin.Kisi onlar icin dogru RSO dozunu aldiginda vucuttaki duygu ancak “gok havall”
olarak tanimlanabilir. Ya da son derece havali.Ya da belki inaniimaz derecede havali.Bir insanin
yasayabilece@i en hos duygulardan biridir, cok dogal, sakinlestirici ve yatistiricidir.

Dedigimiz gibi, en iyi yaglar yutuldugunda ¢ok yatistirici, ancak 6forik bir etkiye sahiptir.Boylece
iyi uyursun ve sonra bir ¢ocuk gibi kikirdayarak uyanirsin.Ve iyi uyudugunuzda ve kikirdayarak
uyandiginizda, iyi uyumadiginiz ve kikirdayarak uyanmadiginiz zamana goére daha iyi ve

mantiksal olarak iyilesecek ve daha iyi performans gdsterecektir.Her zaman oldugu gibi esrar
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tibbinda roket bilimi yok.JB

"Uyuyor??Petrolde bir hafta gecirdim ve ¢ogunu uyudum.Rick'in vicudun bdyle iyilestigini
soyledigini okudum, bu normal mi?Kullandigim yagin iyi bir sey oldugunu kanitliyor mu?” Saron

“Hi¢c sorun degil... :) Aslinda ondan oldukga iyi bir uyku gekiyorum.Bir parga ince tuvalet
kagidina koyup bir topun icinde yuvarlayarak hap gibi patlatiyordum ya da ekmek iginde
yuvarliyordum.Sonra biri tp'nin tehlikeli oldugunu séyledi, ben de herkesin ne yaptigini bilmek
istedim.;) Tesekkirler beyler.@jb Gooooood uyku ve uyandigimda biraz yavas mo disinda hig
sorun yok. Christina

“PTSD, uyku bozuklugu, bel agrisi (parasit kazasi nedeniyle), anksiyete ve bdbrek hastaligi
olan bir askeri gazi olarak RSO, esrar alabilecegim tek ydntem/bigimlerden biri.Sonunda
geceleri uyuyorum, kaliteli uyku nedeniyle 20+ kilo verdim ve din itibariyle iki yilda bir bobrek
laboratuvarlarim dizeldi.Laboratuvarlarim ¢ok gelisti, simdi tansiyonum ¢ok disik oldugu igin
ilag dozumu azaltmak zorundayim.Tum olumlu igaretler, geceleri RSO almanin yasam kalitemi
ne kadar iyilestirdigini gosteriyor.” Corwin

“Kardesim siddetli 6fke sorunlari yasiyor ve borderline kisilik bozuklugu teshisi kondu.Esrar
ciceklerinin yani sira 6zlerin glnlik rejimi araciligiyla sdylendigi gibi, bir kurugun damlasini bile
kirabilir, bunu yaparken ruh halini dengeleyebilir ve ara sira bir olay diginda her seyden arinmig
normal bir mutlu hayat yasayabilir. mikemmel ama sahsen sdyleyebilirim ki kenevir olmasaydi
kardesim muhtemelen tamamen farkl bir yerde olurdu.

...Esrar tliketiminden dolayi paranoyadan muzdarip kisilerin, dogal zihin agma yetenekleri ve
bilingaltinizin farkinda olma duygusuyla bas edememeleri nedeniyle bundan muzdarip olduguna
inantyorum.Esrar kullanimiyla ilgili pek ¢ok paranoyanin kesinlikle plasebo oldugunu ve erken
esrar yasagl donemi Reefer Madness propagandasindan kaynaklandigini hissediyorum.
cekirdek

"Karisik...Bazilarina yardimci oluyor, ancak digerleri daha da koétilesiyor gibiydi.Kesinlikle
endiseme yardimci oluyor!Segirmeye neden olan ¢ok stresli bir isim vardi, ben kaslarim...Yag
alinca hepsi gegti.Artik o boktan ise ihtiyacim olmadigini anlamam beni yeterince rahatlatti ve
istifa ettim.” funda

"Ben Bi-polar'im ve ne zaman biraz RSO yagi alsam, basitce sdylemek gerekirse, artik Bi-polar
degilmisim gibi hissediyorum, bu iyi bir duygu." Yusuf

“TSSB ve anksiyete hastasiyim.Artik saldirilari kontrol etmek icin xanax almam gerekmiyor.Hala
onu bastiran bir ssri aliyorum, ancak biraz yagdan bir sey geldigini hissedersem, bir boruyu
veya vape'yi surukleyin ve ben iyiyim. ” JR

"Evet, dogru alindiginda TSSB ve hafif manik davranig ve panik bozuklugu i¢in duygudurum
dizenleyici olarak ¢cok sey yapiyor." Jennifer

"Evet, cok ¢cok cok.Hem Fabry hastaligi hem de nérofibromatoz ile birlikte, kayglya da neden
olan ¢ok fazla sinir hasari vardir.Hayata tamamen farkli bir bakis a¢cim var.Esrar hayatimi
degistirdi ve bana hayatta olmanin ne kadar guizel oldugunu gésterdi.” James

“Hayatimda hig zihinsel olarak daha iyi olmamistim.iki yildir RSO kullaniyorum ve tiim ilaglarim
bitti ve arada bir sadece yaga ihtiyacim var.Birka¢ nokta alacagim ve hi¢ iki kutuplu olmadigimi
hissediyorum ...ve bununla ¢ok uzun zamandir aci ¢ekiyorum...Hayatimi kurtardigina ve diger
bircok rahatsizliga da yardimci olduguna inaniyorum...Buyime ve kendi GERCEK ilacimi
yapma bilgisine ve yetenegine sahip oldugum icin kendimi kutsanmis hissediyorum.

iki yil 6nce bu Haziran'da basladim ve giinde sadece 65 mg aldim.CBD'de indica hakim ve
yuksek ve THC'de daha dusuk olan bir Blue Cheese susu kullandim.Ayrica ¢ok glgliu olan ve
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beni biraz fazla endiselendiren bir sativa lekesi denedim, bu ylzden indica lekesine geri
déndim ve harikalar yaratti...30 gin boyunca her gin aldim ve simdi sadece biraz koéti
hissetmeye basladigimda almam gerekiyor...Ayrica kocamin seker hastaliginda ve babamin
ndbetlerinde ve arkadasimin kanserlerinde remisyonda ¢ok ise yaradi ...Hayatimda gergekten
harika seyler yapti.lyi sanslar ve umarim sizin icin iyi galisan bir tiir bulursunuz." sara

"Kesinlikle.Anksiyete ve TSSB konusunda bana yardimci olan tek sey bu.Kendimi 4 anti-
depresan receteli ilagtan (mevcut her ant-depresan ile on yil denedikten ve zayiflatici yan
etkileri olmayan bir tane bulamadiktan sonra) biraktim ve artik alkolle kendi kendime ilag
kullanmiyorum.2007'de kotu bir araba kazasindan sonra yillarca Anksiyete ve TSSB ile aci
¢cektim.4 yil hig araba kullanmadim.Simdi Evde Bakim Ajansi igin ¢alismaya geri déndimve
hayatimi bu bitkiye bor¢luyum.” Donna

“Kronik hastaliga eslik eden depresyona son derece yardimci olur.Lisede kalmak igin konsantre
olamadim ama esrar kullanarak Universitede 9-12 Gr.'dan 6 ayda 'yukseltebildim'.Dizenli olarak
esrar kullanmam disinda, yillarca siddetli fiziksel istismardan neden TSSB'm olmadidina dair
higbir fikrim yok, bu ytzden belki de bununla bir ilgisi var.Bunlar sayilir mi?” Laurie

"Evet.DEHB, TSSB, depresyondan aci ¢ektim.Su anda yag ylzinden ilag kullanmiyorum.”
Jerissa

“Anksiyete, panik atak ve depresyon.Yagdan gok cigekler.lyi bir saldirinin ortasindaysam, sigara
icen Indica cigekleri kayglyl daha da kétilestirme egilimindedir.Ancak, yag ile asilanmig sifal
bitkiler bunu asla yapmadi.Yagin hangi sustan elde edildigi 6nemli degil.” Sarah

"Babam veteriner ve TSSB'den muzdarip.Yag ve tomurcuk ona ¢ok yardimci oluyor!” Jenny
“Kizimin anksiyete ataklarina yardimci oluyor.Sikh@i ve yogunlugu azaltir.” Suzanne

"Bipolar bozuklugum var, TSSB (1991 Kuveyt'te savas) ve kaygi ve uykusuzluk ¢ekiyorum.Esrar
tim bu semptomlara yardimci oldu ve doktorlar bana semptomlari daha da koétulestirdigini
sOylese de (bull-hokey) Kendimi kontrol etmemde bana yardimci oldugunu ve gok zor
zamanlarda bagskalarinin birgok yaralanmasini 6nledigini biliyorum. .Gzerine yemin ederim.”
Adrian

"Kesinlikle iki kutuplulugun dengelenmesine yardimci olur, doktordan aldiiniz ilaglar ya sizi
oldurdr ya da cinsel hayatiniza zarar verir." Andrew

“TSSB ve anksiyete sorunlarim igin agri ve sativa igin indica kullaniyorum.iki tiirin karigiminin
sorunlarimi dengeledigini ve hiperaktivitemi kendim igin tehlike olusturmami engelleyen bir
dizeye kadar yavaslattigini gériyorum.” Stuart

“Su anda, iki kutuplu igin psikotrop ilaglarini azaltmak i¢in yavas yavas calisiyoruz.Doktorlari
buna siddetle karsi c¢ikiyor.Receteli ilaclarin zihnini “yastirdigini” gériyorum.RSO ile zaten
inaniimaz bir basari elde ettik, bu ylizden simdi buna bakiyoruz.

Kocam maniye ¢ok dnem veren iki kutuplu biri.Uzun yillar alkolle kendi kendine ila¢ kullandi
ama 4 yil 6nce ayik oldugunda o zamandan beri mani ile savasti.Sadece rahatsiz edici
cesitlilikteki ilaglar ¢ilginhdi uzak tutar.Ama ayni zamanda Alzheimer'li gibi gdérinmesini de
sagliyor.Alkolle kendi kendine ila¢ tedavisi uzun vyillar yardimci oldu, ancak alkolizm de
ugrasiimasi gereken bir konudur.Artik ilaglardan biktik.Bu ylzden bir kez daha meseleleri kendi
elimize alacagim.

ilaglara gére yasam kalitesi berbat.Glinde birgok hapindan birini azaltmak bile bir fark yaratiyor
(azaltmaya yeni bagladim, bu nedenle manik atak korkusu i¢in kademeli olmalidir).En inaniimaz
sonuclari olan diger sorunlar igin yaklasik 2,5 aydir RSO'da bulunuyor.Bu ylzden ilaglarini
yavas yavas azaltarak kendimi glvende hissediyorum.Bu, simdi bu diger saglik sorununa
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saldirmayi mumkin kildi!” Deborah

“Kimyasal madde bagimlihgindan dolayr 12 ay kullandim.Sadece uyumama yardimci olmakla
kalmadi, ayni zamanda TSSB, depresyon, anksiyete ve diger bircok zihinsel saglik sorunu gibi
yasadigim “ders kitabi” yoksunluk belirtilerine de yardimci oldu.THC ve medibles'in tedavi
sirasinda akil saghigimi ve akil saghgimi bir arada tuttugu gercegini paylasmaya calistigimi
sOylememe gerek yok." chantelle

“Alkolizm / Madde bagimliigi sorunlarinin bu tur tibbi yasalara sahip eyaletlerde “nitelikli
kosullar” olarak kabul edilmesi gerekir.Tibbi Esrar birgok alkoligin hayatini kurtardi.” Jim

"Yaklasik bes ay boyunca giinde bir piring tanesi, endise ve depresyonumu kesinlikle iyilestirdi...
Yag! almayali neredeyse 2 yil oldu ve higbir semptom geri gelmedi." Daniel

"Yagi aldiktan sonraki bir hafta iginde anti-depresan anti-anksiyete ilaglarimdan ve afyonlardan
ayrildim.Sanirim bilyelerimi kaybetme tehlikesiyle kargi kargiyaydim.Anka go6zyaslari igin
Tanriya sukur.” Edie

"Depresyonuma yardimci oluyor ve ciddi sekilde engelli olmak, aktivite ve agri eksikliginden
oldukca fazla depresyona giriyor." Rick

“Oglum dogduktan sonra kéti bir dénem gecirdim, ayrilik depresyonundan sonra ve anne ve
babami kaybettim.Esrar Tanri'nin génderdigi bir seydi!!" loren

“Son birkac yildir stres ve kaygimin bitmesine yardimci oldu, aslinda tam anlamiyla iyi bir
sureligine ortadan kayboldu.Hicbir ilag ayni sekilde ¢calismadi..." Stuart

“Gece yatmadan 1 saat 6énce alinirsa anksiyete ve panik ataklara bagl uyku kayiplarina karsi
yardimci olur.Bu bir rahatlama, aylarca uykusuzluk ¢eken herkes bunun ne kadar yorucu
oldugunu bilir. Ayrica ginin blyuk bir bdlimUnde sizi sakin bir ruh halinde tutar.” kat

"Migren bas agrilari, obsesif kompulsif bozukluk, anksiyete, guivensizlik, asagilik kompleksi,
hepsini 6zetlememe yardimci oldu ve 3 hafta iginde depresif bir varligi iyilestirdi." Riddhi

“Yuksek kan basincina neden olan kronik stres sorunlari.Stres seviyelerim esrar yoluyla aninda
sakinlesir.Vaping, kétl anlarda yardimci olur.Sadece yenilebilir Griinlere dogru ilerliyorum ve bu
yontemin dezavantaji, sistemimin emmesini beklemek zorunda kalmam.Yarim saati sabirla
bekleyebilecegim kadar pratik yaptim ve o&zellikle stresli bir ansa vaporizatorime geri
donliyorum.” Andie

"Sirtim kirildi ve sinir hasarim var ve esrar uyumama ve ginimle basa ¢ikmama yardimci olan
tek ilag!" Leslie

"Geceleri bayilmama yardimci oluyor, bdylece ise gitmek igin gercekten erken kalkabiliyorum."
Mat

Nadir veya Cok Yaygin Olmayan Hastaliklar ve Hastaliklar
"Rick Simpson yagi, uyanmak ve baska nelerin iyilestigini goérmek igin sizi
heyecanlandiriyor.Ben buna biraz takintiliyim.” Natalya

Q.Merhaba Rick/JB, hi¢ nadir gorulen bir Porfiri hastaligi duydunuz mu?Eger dyleyse, herhangi
birine RSO uyguladiniz mi ve sonuglar ne oldu?

A.Hayir bende yok.Ama hakkinda okuduklarima bakilirsa, yagin onu iyilestirmemesi veya
kontrol altina almamasi igin bir neden géremiyorum.Bu nadir ve kesinlikle ¢ok rahatsiz edici
durumun semptomlarina kesinlikle yardimci olacaktir.

Sitemizdeki protokoli uygulardim, yagi yerdim ve fitil olarak kullanirdim (bu sekilde kana
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karisir).Yagi topikal olarak cilt kosullari icin bir tentlir veya merhem iginde kullanirdim (tim
kaginti ve diger rahatsizliklari giderir).

iki ya da Uc¢ ayda en az 60g yerdim, herhangi bir kimyasal kullanmazdim, sadece Rick
Simpson'in talimatlarini takip ederdim.60g tedavi etmezse veya kontrol altina almazsa 120g
daha yerim.Ve e@er bu tatmin edici sonuglar getirmezse, o zaman basit¢e icimdeki yagi, ginde
bir iki i¢ gram ya da eger alabilseydim daha fazla vurmaya baglardim ve mumkin oldugunca
cabuk yiyebildigim kadar yerdim. .Niye ya?Culnkl yag size yardimci olmadiginda, yardimci
olacak bagka bir sey bulmaniz pek olasi degildir.Ayrica, agresif hastaliklar agresif bir sekilde
tedavi edilmelidir.En iyi dileklerimle, JB

"Bu igreng olabilir ama yine de sdylemek zorundayim ve pek de sagduyulu degilim.Yani yag igin
henlz ihtiyacim olan her seye sahip degilim ama klguk adimlar oraya ulasacak.Bununla birlikte,
her zaman geri gelen bu hemoroidim var.5,3,1 yaslarinda ¢ ¢cocugum oldu ve ilk bebegimde
hemoroid yok ikinci bebegimde sadece bir hemoroidde Uglncl kuyuda bir hemoroiddi ve gidiyor
ve geri geliyor ve gidiyor ve geri geliyor.Glnesin altinda her seyi aldim, hichir sey ise
yaramadi.O ylzden ne olur dedim.Yaklasik 1/8 cay kasigi sefin 1/4 cay kasigi hindistancevizi
yagdi bir tutam kuru lavanta ve bir tutam kuru papatya ve iki yaprak nane aldim.Hepsini birlikte
toprakladim.Dun bir kez uyguladim saniyeler igcinde artik agrim kalmadi, bu sabah sénmus bir
balon gibi hissettim.Tekrar uyguladim, eminim bir iki gun icinde tamamen gececektir.Her neyse,
demek istedigim, evde hukumet versiyonundan daha hizli ve daha saglikli olanla tedavi ederek
para biriktirdim ve bunun kaniti esrarin c¢ilgin iyilegtirici gucleri var ve sadece yag kullaniyor
olsaydim coktan gitmis olacagini hayal edin.U¢ yasindaki ¢ocugum daha kamyondan diistd,
seyahat ederken Uzerimde merhem yoktu peroksit yoktu Uzerimde hicbir sey yoktu.Bu yuzden
karisimimi cikardim dizine biraz vurdu ve sabaha kabuk bir ay ©6nceymis gibi
gorundyordu.Neosporin'e veda et, kuruglarimi kurtar!Baris Sevgisi ve Esrar.” Moni

"Sevgili Bay.Rick Simpson, oOncelikle ailemin senin harika biri oldugunu dislindiGguni
sdylememe izin ver ve keske sana daha yakin olabilseydik ve bu harika ¢alismanda sana
yardim edebilseydik.Politeistik Over Sendromu ve artrit nedeniyle kronik agri icin 14 yildir tibbi
esrar kullaniyorum.10 yillik eczane zehirleri nedeniyle daha ¢ok hastalandim, 90 libre kazandim
ve Dr. tarafindan regete edilen Fentynol'e korkung derecede bagimliydim.Petrole 7 hafta 6nce
bagladim ve tim sdyleyebilecedim mucizeler oluyor!Alti hafta icinde, kan sekerim artik hap
gerekmeyecek sekilde kontrol ediliyor, hi¢ ¢aba harcamadan 28 libre verdim.Her zamankinden
daha iyi hissetmeme ragmen, daha da hastalandidim icin paniklemeye bagladim!Doktorlarin
kafalarini kasidiklari ve bunun bir mucize oldugunu sdyleyen bircok testten sonral!Artik sadece
yeni miyomlar, timorler veya kitleler yok, ayni zamanda 6nceden var olan miyomlar vs. de
GONE!Hastaligin var olduguna dair higbir isaret yok!Bdbreklerden de ¢ikip ¢ikmadigini gérmek
icin hala testlerim var ama kalbimde biliyorum ki onlar da gitmis olacak.Tesekkirler Rick
Simpson, Tanri'nin igini yapiyorsun, sayfani bularak Tanri beni korusun. Annie

“Cok iyi haber JB & RICK!!!Bugun test sonuglarim igin doktora gittim!22 yildir az galisan ve ilag
kullanan tiroidim artik asiri aktiflBir aydir sadece RSO'yu tam zamanh olarak aliyorum, ayrica
bogazima bir tentlr siriyorum ve RSO'yu da buharlastirlyorum!Bunun igin gok mutluyum!
Orada bulunan ve tiim bunlar boyunca beni destekleyen gergekten harika bir doktor ve ¢ok iyi
biliyor, GERCEKTEN RSO YAGI KULLANIYORUM!Doktor oldugu igin, hala herhangi bir noddil
olup olmadigini kontrol etmek icin tiroidimde ultra-ses yapmak istiyor!Ultra ses hakkinda ne
disUndyorsunuz?Bu yagi gunlerimin geri kalaninda her zaman gururla alacagim, bu dogru
geliyor, bitin mesele bu!Regeteli ilaglar KOTUDIR!Ayrica su anda bu harika yagla tedavi
ettigim bagka saglik sorunlarim da var!

Beyin sapinin Chiari Malformasyonu tip 1 ayrica siddetli karpal tinelim var ve ¢ok daha fazlasi!
Bugin 45 yasindayim, eskisi gibi dévilmus ve incinmis hissetmiyorum!Ben de 7 ay dnce beyin
ameliyatl gegirdigimi ve ilaglardan karaciger yetmezligi nedeniyle ameliyatimdan beri uyusturucu
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kullanmadigimi sdylemis miydim!Ben gercekten bu yagin ALLAH'tan oldugunun kanitiyimlilag
olarak almamiz gereken tek sey bu!Kalbimin derinliklerinden yaptiginiz her sey i¢in JB ve Rick'e

-- Tebrikler, Margene.Ultrasona gelince, bence cevabi biliyorsun.Ne kadar az tarama o kadar iyi,
tim soyleyebilecegim bu.Sahsen bana 22 yil boyunca petrol hakkinda bilgi vermeyen kimsenin
yanina gitmem ama bu insanlarin hala size séyleyecekleri oldugunu duslnlyorsaniz, onlarla
konusmaktan ¢ekinmeyin, yani gercekten ne soyleyecekleri ile ilgileniyorsaniz. tip
hakkinda.Ancak, sadece konusarak, yapmalarina izin verecegim tek sey bu, bdylece sizi
sectikleri bazi haplari almaya ikna etmekte basarili olsalar, size yapabilecekleri kadar zarar
veremezler.En iyi22 yilini sana yanhs 06gut verenlerden dile ve uzak dur.“Tedavilerinden”
kurtuldugunuz i¢in mutlu olun, digerleri o kadar sansli degildi.JB

“Ayrica hipotiroidim var (Graves Hastaligi).17 yil 6nce hamileyken kesfettik ve kizimi bu nedenle
15 haftallk premmie olarak dinyaya getirdik (alt sirtimda ileri derecede Dejeneratif Disk
Hastaligi ve Ust omurgamdaki Skolyoz / hipertiroidi icin 3 narkotik agri kesici dahil olmak lzere
toplam 14 ila¢ kullaniyordum. (Graves Hastaligi) / Diyabet (Tip 11) / Mavi Sklera / Sedef Hastalig
ve Egzama / Hipertansiyon / Bobrek sorunlari / Huzursuz Bacak Sendromu (Bunu baska bir
ilacin yan etkisi olarak glizel bir sekilde kazandim) / Yiiksek Kolesterol seviyeleri / fazla kilo
(kaybettim) ilag kokteylini biraktigimdan beri 100 Ibs ~ gegen yaz) **DIYET YAPMIYORUM** &
kirmizi et icermeyen ~ organik sebzeler vb. dahil her zaman saglikli beslendim...gunlik sikma
vs...16 yildir kesintisiz hap patlatan ilaglar, artik glnlik SIFIR hap miktarina ulagti!!!!

Rick'in 6zel talimatlarina gére kendi ev yapimi Rick Simpson Oil'den gliinde yaklasik bir ceyrek
ila yarim gramin biraz altinda aliyorum ~ *SUNUN ICIN YORUM YAPMALIYIM...BASLANGIC
MALZEMELERININ KALITESINi YAPMAYIN, TEKRARLAMA YAPMAYIN, UCUZ CEKIN >
YEDIGINiZ YAGLAR SEFFAF VE AMBER RENKLi OLMALIDIR >> YOKSA TIBBi BESIN
KALITELI DEGIL** Michele

"Esrar yagi kuduz tedavisinde kullanilabilir mi?" ami

-- Aami, evet, ama &zellikle ileri vakalarda, muhtemelen hastay! ¢ok ylksek dozda yag ile bir
sure komaya sokmay! gerektirecektir.JB

“‘Dun hastaneye giderken sucicedi geciren bir arkadasima biraz yag verdim.Bu kisiye biraz
zeytinyadini 1sitmasini, bunu RSO'ya ve ardindan bu kisinin kullandigi kremaya karigtirmasini
onerdim.Bu Kisi az dnce bana sunu sdylemem igin mesaj atti: “Peter, bu harika yag icin sana ne
kadar mutegekkir oldugumu anlatamam!VAY BE.Yalan sdylemeye gerek yok: sahip oldugum en
kotl "pock”, ilk ortaya g¢ikan ve hasta oldugum slire boyunca en blyik ve en igreng kalan "sifir
noktas!" - sadece kurudu ve kabuklar ¢ikti TEMIZ ya@i uyguladiktan yaklasik iki saat sonra.Ben
bir donustiriciyum!Yice cehennem!Sag¢ derimin her yerinde ve vicudumdaki en kétl
noktalarda kullandim - sacglarim biraz yagh goérinidyor, ama simdiden ¢ok ¢ok daha iyi
hissediyorum.Gergekten inaniimaz.VAY!Birini gercede ikna etmek cok fazla zaman almaz.”
Peter

-- Tesekkdrler Peter, aferin.Kenevir tohumu yagi ve RSO da harika ¢alisiyor.Piyasada pek ¢ok
zeytinyagi zeytinden Uretilmiyor, dinya gapinda Uretilen ve satilan tum “zeytinyagi” icin dinyada
yeterli zeytin yok, bu nedenle kenevir tohumu yagi satin aldiginizda dolandiriima sansiniz daha
disuk. .Ayrica, cilde nifuz eder ve dokuya yaklasik bir buguk ing derine iner, bu da iyilesme igin
harikadir.Ve zeytinyagi kadar yagh degil.JB

"Disleksi listede yoksa, belki de olmali.Kendimi baska seylerden iyilestirmeden &nce
yaptigimdan 100 kat daha iyi heceleme yetenedi fark ettim.Kendimi tip 2 diyabetten kurtarmanin
korkung yan etkisi: Artrit, siyatik, obezite veya disleksi yok.Hahah!!" Peter

"Kanser tedavisi falan degil ama Rick'e neredeyse bir yildir sag topugumda topalladigimi
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bildirmek istedim.Sorunun ne oldugundan emin degilim ve doktorun bana ilag verecegini
biliyorum, rahat hissetmiyorum, bu ylzden sadece aciyla ugrastim.Yakin zamanda bir
arkadasimiz Charles araciliiyla RSO ile tanistirildik ve bunu yapmaya basladik.Son iki ginduir,
yagl ginde birka¢ kez aldim ve bu sabah uyandim ve topallamiyordum.Kocam hemen fark
etti.Yagin sihrini c¢alisiyor olmasi gerektigini not etti'Tesekkurler Rick Simpson![:)] Harika
hissediyorum!" H

-- Sevgili H, iyi haber icin tesekkirler, her zaman onlardan haber almak isteriz.Yagdi kenevir
tohumu yagi veya zeytinyagi ile karistirip tenttir yapip yagi topikal olarak da kullanirdim.Tabii ki
yagdi yemek gercek sifanin anahtaridir ve yagin nasil kullanilacagina dair tim talimatlar
sitemizde yer almaktadir.En iyi dileklerimle, JB

"Alti gin O6nce Karaciger kanseri ve Diyabet hastasi iki erkege yardim ettim.Bir arkadas,
kemoterapi, agzini yakti, dudaklari yandi.225 kiloydu simdi 139, yemek yiyemedi, uyuyamadi,
cok yorgundu.Bana RSO hakkinda ¢ok sey soruyor.Onu her zaman egitiyorum.6 aydir onun
icindeyim.Ama 6 ay 6nce iki kuzeni oldikten sonra, ikisi de Yengeg, 1. Karaciger beyin.Ve tiroid
kanseri.Her iki aileyle de konustum, RSO'yu denemek istediler ama Hukimetin evlerini
almasindan veya onu hapse atmasindan korktular.ikisi de vefat ettiHUZUR ICINDE
YATSINKardesler.

Ama bu adamlar 6 gindir RSQO'dalar, ona s6z verdigim gibi onu kontrol etmeye gittim.Tekrar
yiyebildigine sasirdi ve yemekten vazgecemeyecegini soyledi.Bu iyi birsey.Clnkl petrole
basladigi zaman kemikti.Hasta gorinidyordu.Ama 6 glin sonra...agriyan agiz gitmisti."Haklisin,
cok daha iyi hissediyorum" dedi. Yeniden enerjisi var, ¢ok fazla.Cok iyi ve c¢ok renkli
gorundyordu.RSO.Rick  Simpson'a tekrar tesekkirler.Birkag mutlu kanser hastasi
daha.Yasamak ve harika hissetmek.Baris, Sevgi ve Esrar Tedavileri” Ron

"Bakicimin vUcudunda Lupus ve civa zehirlenmesi teshisi konan bir hastasi var.Ev yapimi
yagini kullanarak yaklagik bir yil sonra, civa zehirlenmesi tamamen ortadan kalkti ve Lupus
neredeyse gitti.Basarisinin guncellemeleri icin vicudunda tam olarak ne ve ne kadar zehir
oldugunu goérmek icin 2 haftada bir sa¢c kokleri alindi.Dogal olarak tedavi edilebilen sey
gercekten sasirtici.Biraz pahall ama yine de daha saglikli ve bir hayata deger!” Jesse

“Birincil miyeloid fibrozis teghisi kondu, artan agrilar ve istahsizlik ve kan sayiminin digmesi,
dalak buyUkligunin artmasi, uykusuzluk nedeniyle yardimci olan ancak tatmin olmayan ilaglar
aldim.Bu ilaci bir yil boyunca aldiktan ve gercek bir temel degisiklik hissetmedikten sonra,
RSO'yu denemeye karar verdim, sadece 1 ay yadda, agrim yok, istahim dondl, kan sayimi
artiyor, bir kaya gibi uyuyor. aguae

“‘Bunu tibbi anomalimi tedavi etmek igin kullaniyorum... Bdlgemdeki birka¢ hastane bunun
mdmkin olmamasi gerektigini sdyliyor... ama RSO harika... Vicudumdaki bir VP santini
reddediyorum, bag dokusu hastaligim var ve diger birka¢ nadir sorunlar... 36 ginde 4 beyin
ameliyatl ve ben narkotikleri doldurmayi reddettim...... sadece tibbi esrar, RSO ve nefes...
Hayatimda hi¢ bu kadar ¢abuk iyilesmemistim... Laboratuvarlarim vicudumun bu kadar berbat
oldugunu gosterse bile agrim artiyor aslinda o kadar da kotu degil....." Katie

"Esrar yagi PCOS'umu (Polikistik Over Sendromu) iyilestiriyor.Belirtilerimin ¢ogu kontrol altina
alindi.Bunun igin kullandigim 7 ilacin hepsini biraktim.Sahip oldugum Periferik Néropati gitti ve
his tekrar ayaklarima geldi.Metabolik sendromum kontrol altina alindi.130 kiloya kadar kilo kaybi
yasgiyorum.

PCOS ve Metabolik sendromun bircok semptomu ortadan kalkti: Hormonlar dengelendi
(testosteron 180'de ¢ok yiiksek, simdi 40'a dusti).insilin direncim (kan sekerim) kontrol
altinda.Leptin direnci (doydugunuzu soéyleyen hormon) kontrol edilir.15 yillik adet gérmeme
(adet gérmeme) ve anovilasyon (yumurtlama olmamasi) sonrasinda aylik adet gérir.Diyabetik
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sinir agrisi gitti.

istanim kontrol altinda.Yag, seker bagimliiginin istesinden gelmeye yardimci oldu.Bir yilda 120
libre kaybetti (10 libre/ay) - PCOS semptomlari arasinda obezite, Ust viicut obezitesi ve kilo
vermede zorluk bulunur.Kollarimin altindaki ve bilegimdeki kistler gitti.Artrit nadiren agrir ve
agriyorsa, daha fazla yag alma zamani demektir.

Hidradenitis Suppurativa (deforme olmus folikdller, kistik akne, siyah noktalar) kontrol altina
alinir/azaltihr.Acanthosis nigricans (koyu cilt lekeleri, purizll cilt, cilt etiketleri) gitti.Viseral yag
hemen kaybolur (organlarin etrafindaki tehlikeli yag, kalp ve karaciger).Daha az akne, kist ve
batik tiiyler.Daha lyi Cilt (daha kiiglik gdzenekler, goz gevresindeki koyu halkalar gitti.) Hirsutizm
(kadinlarda ylz, boyun, gogus, sirt ve midede istenmeyen tlyler.)azaldi ama gitmedi.Daha derin
ve gece boyunca daha iyi uyu.Artik Topuk Spurs ve Plantar Fasiit'ten agr yok.Artik Bas Agrilari
Yok Kafa ici Hipertansiyon rahatladi, kas ve sinir agrilari, omuzlardaki, boyundaki ve basin
arkasindaki basing 6nemli dlgude azaldi.Vertigo benzeri surekli bas donmesi ve bas donmesi
semptomlari ortadan kalkar.Ruh hali degigsimleri kontrol edilir.Artik hemoroid yok.

Kronik bogaz agrisi (asit refliden tekrarlayan bogaz agrisi) iyilesir ve gider.(yiyecekler gunlik
olarak etkiledigi icin asit refli kalir).Mevsimsel alerjiler ortadan kalkti (burun akintisi/tikanmasi,
sabahlari asin balgam ve goézlerde kasinti).Gida alerjileri azaldi (yanhgslikla karides yedi,
reaksiyon normalden daha yavasti, ancak yine de benadril almak zorunda kaldi).Sirt agrisi
giderici.Tetik parmag: gitti.irritabl bagirsak sendromu IBS semptomlari kontrol altinda.Kan
Basinci dusiruldi.Karpal tiinel ameliyati oldugumdaki yara izi tamamen iyilesti.

Kenevir yagi ve hindistancevizi yagi kombinasyonuyla birka¢ yanigi iyilestirdim.Erkek arkadagim
elini fena halde yakti ve yagi kullandiktan bir giin sonra higbir iz yoktu.Kolesterolim hala
yuksek.Yagdan geri ¢cekilmem gereken bir detoks/herxing déneminden gegctim, yoksa daha da
kétulesirdim.Ayni doza geri donldyorum.Ailemde zayif karacigerler var ve PCOS, candida
albicans ile ilgili ve maya karacier yoluyla asir igleniyorsa, bir¢gok insan bir herxheimer
reaksiyonu ile ugrasmak zorunda kaliyor.Ayrica organik gidalara gectim ve rafine seker yemeyi
biraktim, bu da detoksun bir pargasi olabilir.Yag kolesterolimu etkilemiyor gibi gérinlyor, ancak
ne kadar ¢ok arastirma yaparsam, kolesterollin insanlarin disiindigi kadar kéti olmadigini o
kadar ¢ok goériyorum ve iltihaplanma oldudu surece kolesterol olacaktir.Vicudun ona karsi
savunma mekanizmasidir.O yuzden endigelenmiyorum.” Aamann araciligiyla

“Oglumun FSGS adi verilen nadir bir bébrek hastaligi var ve son 2 yildir bu ilaci kullaniyor.Kan
calismasi her zaman dusik albimin gosterdi (protein, kandaki albimin seviyelerini disuren
idrara dokdiliir).llaca basladigindan beri (PM'de 1/4 piring tanesi) kan galismasi o kadar iyilesti ki
nefrolou sasirdi.Geri gelen son sonuglar, 'normal' bir kisinin albimin seviyelerini
gosterdi.Nefrolog, “Ne yaptigini bilmiyorum ama devam et” dedi. Bu tlr bébrek hastaliinda, bir
hasta genellikle teshisten sonraki 8 yil icinde nakil bekleyebilir.Odluma 2 yasinda teshis kondu
ve simdi neredeyse 25 yasinda.Halen her iki bobredi de var ve ikisi de bobrek hastaligi olmayan
'saglikli' bir insan gibi ¢alisiyor.Nefrolog basini kasiyor.Ayrica bir naturopath gériyoruz ve bunu
son 17 yildir yapiyoruz.O da c¢ok yardimci oldu ama albimin cikisini dizelten seyin ilag
oldugunu BILIYORUM.Bununla tedavi edilebilecek birgok hastalik var ve bu ilacin hem bana
hem de ogluma yardimci olduguna gergekten inaniyorum ve biliyorum.Tesekkir ederim!!"

“‘Oglumuzda Niemann Pick C tipi var ve 1 Subat'tan beri Rick'in yad yontemini
kullaniyoruz.Uyanikken ginde 15+ ortalama nobetten son 56 glnde sadece 2 grand mal'a
uyurken sayisiz nobet gecirdik.Artik klglk fokal ndbetler yasamaya basliyoruz.Yeni bir yag
yapmay! ve suslari degistirmeyi énerir misiniz?” Kevin

-- Evet, Kevin.

"Bagka bir yiksek THC susu ile yapismak mi yoksa Harlequin gibi ylksek bir CBD susu ile
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Candy Kush gibi baska bir yiiksek THC susu ile karistirmak uygun mudur?"

-- Iki ayri yag yapardim, RSO'mu CBD ile seyreltmek istemezdim.Ne kadar giiglii ve yatistirici
olursa, ilag olarak o kadar iyi calisir.JB

"Bunu bir suredir yaptiginiz igin, daha yiksek CBD vyaglarinin aksine daha yuksek THC
yaglarina yapismayi! onerir misiniz?Charlotte's Web'in yoluna gitmek istemiyorum c¢lnku
kullandigimiz daha yiksek THC susunda harika sonuglar gordik.Ama Harlequin'i merak
ediyorum.ya daCW'ye bu kadar mi benziyor?"

-- Yine Kevin, RSO'yu alabilecegim en glglu ve yatigtirici indica baskin sugtan yapardim.O
zaman belki ayri ayri yiksek bir CBD yagi yapardim ve sonra hastanin kendileri igin en iyi olani
segmesine izin verirdim.ideal bir durumda hastalar yiizlerce cesit yad arasindan segim
yapabilecektir. Tipki bir sarap dikkaninda oldugu gibi - herkes sevdigi seyi sever ve en ¢ok
hangi sarabi sevecegini séylemenin bir yolu yoktur.

Gorusu geri yukleme

"Birkag gece once bir miktar 'kenevir yagl' ve bir miktar tereyag yaptim.Bir beyin tiumoru
hastasina yagi verdim, yagi almadan énce neredeyse kordl, yagi aldiktan bir ay sonra gorusu
neredeyse tamamen dizeldi.Ayni sonuglari tereyagindan alamazsiniz.Tereyagindan tibbi
sonugclar alirsiniz, ancak yagd ¢ok daha konsantre bir ilag seklidir ve hemen hemen her sey igin
ise yarar, her sey harika.” dion

“‘Agizdan alindiginda annemin gérme yetenegini dizeltiyor.Sol gbzinde yasal olarak kor.Bir
yaralanma onu lenssiz birakti ve birkag ameliyat onu glokomla birakti.Bir buguk yildir RSO'da ve
her glin kullaniyor.Biraz g6z makyaji yapana kadar gdézlerinin ne kadar geri dondigunu hig fark
etmemisti.40 yildir o gézu koér oldugu igin gozleri kapali goz makyaji yapmay! kendi kendine
egitmis.Saglam gdzline uygulayabilmesinin tek yolu saglam géziini kapatmak ve onu tamamen
koér birakmakti.En son saglam goézinu kapattiginda, kér goziinden gercekten gérmeye ve
odaklanmaya basladi.Sadece ara sira makyaj yapiyor, bu ylzden goéristinin geri gelmeye
baslamasinin ne kadar sirdiguini tam olarak bilmiyor, ancak bir yildan fazla bir sire yagda
kaldiktan sonra artik gortntileri, renkleri secebiliyor ve hatta bazi seyleri okuyabiliyor. onun kotl
g06zu!Bir torba Lays Chips tutuyordum ve masanin karsisindan Lays'i okuyabiliyordu.Yeni bir
lensi olsaydi gorigunin tamamen duzelecegini digunuyor.Yeni bir lens alabilmesi icin organ
bagdis! listesine alinmasi gerekiyor- Sigortasinin béyle bir seyi karsilayacagindan emin degilim, o
yuzden simdilik- Bu yag ona bir mucize verdi- bir zamanlar sadece karanhgdin oldugu yerde bir
gérme mucizesi !Bu ylizden DAMLA IHTIYACI YOK diyebilirim - Sadece sabit bir tedarik!Simdi,
tedavinizi dikmeye baglayin!Ah evet- GLOKOM ILE ILGILI HIiC BiR KANITI YOK!” Lindsay

"Glokomum igin kanna yagdi kullaniyorum ve 10 dakika icinde galismaya basliyor.Gézimdeki
uyusmus yumurta hissi kayboluyor ve sisli ¢ift gérisiimi temizliyor.Hi¢ viicut agrim olmadi, bu
yuzden agri icin ise yarayip yaramadigini bilmiyorum, ama olacagina eminim.47 yasindayim ve
agrim yok, belki de zaten kanna yagi kullandigim icindir.Artik Wellbutrin veya Adderall'a
ihtiyacim yok, esrar depresyonumu ve ADD/DEHB'yi iyilestirdi.Ayrica endiseme yardimci oluyor,
doktor beni Klonopin'e koymak istedi.Hahahaha vay." Rebeka

“Buglin makula dejenerasyonundan muzdarip ve iki gbzii de neredeyse tamamen kér olan
babam, son 6 aydir Phoenix gdzyaslarimi aldiktan sonra tekrar Doktora gitti.Bugin doktorlar
sasirdi ¢uinkl daha da koétliye gitmekten baska bir sey yapmayan vizyonu dizelmeye
basladi.Sinir uglari yeniden baglanmaya basladi ve bugiin SAG GOZUNDE 20/20 ile test
yapti.kenevir tedavileri.Ona Rick Simpson'dan yapmayl 06gdrendigim Phoenix Gdzyaglar
vermistim.Bu ¢ok iyi bir giin.Esrarin gtcind kanitliyor. ” Gregg
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“Tamam, sanirim okuyucularimizin ¢ogu, 6zellikle dogru sekilde Uretildiginde ve kullanildiginda
ve hasta Rick Simpson'in talimatlarini takip ettiginde, kenevir yaginin kanseri tedavi ettigi
gercegine alisti.O zaman benim diyabet, artrit, Crohn's, MS ve diger her tirli hastalik hakkinda
konustugumu gordunuz.Bazilari bunu coktan asti ve yagin muhtemelen gercekten bir tedavi
oldugunu biliyor ya da en azindan 6yle gérindyor, bazilari degil.Sonra yaniklari tedavi etmeyi ve
eski yara izlerini ortadan kaldirmayi bulduk - kanitlamasi basit, cogu bunu yapti.Sonra yagin kel
noktalarda saclari yeniden cikardigini sdyledik - veyapmak.Sonra erektil disfonksiyonlardan
bahsettik ve ¢ogu kisi bunun asir oldugunu distndi.Ancak bu referansi okuyana kadar
bekleyin:

“Ifadelerinin kayda alinmasi gereken 2 ebeveynim varlAnnem géziini kor etmis gdziine geri
donulyor, (petrolde kaldiktan sonra) artik gdzleri kapaliyken bile renkleri ve sekilleri goérebiliyor ve
babam seker hastaligini iyilestirdi. Lindsay

-- Tesekkdrler, Lindsay Bunn Rogers, bu bizim glinimizi glzellestirdi.Soyleyebilecegim tek
sey, goristinin muhtemelen daha da iyilesecedi ve ayrica yagi fitillerde de kullanmasini tavsiye
ederim.Go6z kosullari igin fitiller?Elbette. JB”

"Bir yildan fazla bir slredir kanser i¢cin RSO aliyorum... sadece timorlerimi kigultmekle
kalmiyor, ayni zamanda goérisim -650'den -400'e yikseldi.G6z doktorum gérisimuin ne kadar
gelistigine inanamadi.Goézluklerimi simdi iki kez degistirmek zorunda kaldim. ” Debby

Hayvanlar - Gorusler

“Boga mastiffimizi iyilestirdi.Hemanjiosarkom teshisi konulduktan sonra yaklasik 11 ay énce 4 ay
omir verildi'Rick Simpson ve kenevir yagi buldugumuza ¢ok sevindim!” Amanda

“Tbbi esrar hakkinda higbir fikrim yoktu.14 yasindaki képegimiz super itaatkar ve yere bir biftek
koyabilir, odadan c¢ikabilirsiniz ve siz tamam demedikge ona dokunmaz.Atesin yaninda birkag
dakikaligina yumusayan demlenmis tereyagi vardi ve Dusty Dog bunun iyi oldugunu anlamis
olmali, ¢inkl o cok yedilBir oturusta yaklasik 30 glgli insan dozuydu.Kendimi c¢ok kotu
hissediyordum, 6zellikle de bacaklari koptugunda ve yari komaya girdiginde.Sonraki iki glin
boyunca onunla kaldim ve adzina sekerli su siringa ettim, sonra uyandi, yesil kusmuk kustu,
blyUk bir yesil bok yapti, sallandi ve 0 zamandan beri yeni bir kdpek gibi oldu.Képek yavrusu
gibiydi.ilk basta bunu hayatta olmaktan mutlu olmaya bagladim, ama bundan daha
fazlasiydi.Sanki biri onu fabrika ayarlarina sifirlamis gibiydi.Bu, tibbi 6zellikleri arastirmamiza ve
Rick Simpson hikayesini kesfetmemize neden oldu.” Adem

“Bazi Cocuklarin lenfoma T hucresi CLCT-1 kanseri GONE!

Veterinere yalnizca CBCl'lerin kalsiyum seviyelerini ve FNA'yl kanser t-hucreleri igin kirmizi-
beyaz kan sayimini izlemek igin testleri igcin gidecegiz.Artik receteli ilaglara ihtiyaci yok ama onu
hayatinin geri kalaninda her guin kanseri iyilestiren Rick Simpson QOil'de tutacagiz.Biz Minnettar
Bir Aileyiz.” bazi ¢ocuk

"Kdpegimde osteosarkom (kemik kanseri) var.Bir hafta dnce bacagini kestim ve bir hafta iginde
kemoterapiye baslayacak.Kanseri ile genellikle akcigerlere yayilir, kdpeklerin %95'i bir yil iginde
akciger kanserinden olur.Senin kdpegin olsaydi, simdi yada baslar ve yine de kemoterapi yapar
miydin yoksa kemoterapi ve diiz yag mi yapmazdin?insanlar igin 70 Ib'lik bir kdpekle piring
tanesiyle baslarsiniz, giinde iki kez bunun 3'te 3'U ile mi baslarsiniz?Bunu okudugunuz igin
tesekkdrler ve yanitinizi sabirsizlikla bekliyorum.” Eda

“‘Eda, yag kiymetli kdpegimiz Sophie'yi kurtardi.O o6luyordu.Kdpegdinize bir an 6nce yagdi
verin...Kemoterapi onu oldirecek.Dualar seninle...” Brewster

"Koépegimin kulagindaki timériini RSO ile tedavi ettim...BUYUKTti ve simdi GONE !I!I” Andrea
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"Koépegimde veterinerin ameliyat etmek istemedigi bir timoérlu vardi!!Surekli boélindyor ve
enfekte oluyor.RSO yagimi koko yagi ile karistirdim ve timoér yok olana kadar gunlik olarak
topikal olarak uyguladim.Oglumun icinde veya disinda biyime yok!!” Boris

"Onleyici bir dnlem olarak her giin RSO ile ilag verdigim 10, 9 ve 8 yaslarinda (¢ kiirk bebegimiz
var.Ayrica gesitli yaralarini ve topikal lekelerini blyik bir basariyla tedavi ettim.Tesekkurler
Rick!” Virjinya

“Arkadaslarimin képegi hakkinda paylasmak zorunda oldugum harika haberlerim var!Birkac¢ ay
once pitbull'u Maximus'un arka bacaklarindan birinin i¢inde kontrolden ¢ikan bir timor
vardi.Veteriner arkadasima, bacagini kesmek icin 3 bin dolardan fazla 6édemesi gerektigini,
yoksa yayilacagini ve bir yil icinde 6lecegini sOyledi.Bu yaklasik 4 ay o6nceydi.O zamanlar,
planladi§i ameliyatla ilgili durumunu goériince, ona mesaj attim ve ona kenevir yagdi vermesini
onerdim.Amputasyon gibi sert ve geri donlsu olmayan bir sey yapmadan 6nce dogal tedaviyi
denemeyi disindi.Neyse ki onun (ve Maximus) icin, California'da yasadigindan beri zaten bir
Esrar karti vardi.Bu yuzden bir Esrar dispanserine gitti ve biraz aldi.Yemekleriyle birlikte gunde
iki kez bezelye blyukliginde 1 damla yad verdi.Hemen, daha az aci gektigini fark ettigini ve
kendini cok daha rahat hissettigini sdyledi.Ayrica, yeme aligkanliklari normale déndu.Birkag
hafta sonra topallamadan bile kosabildi, bu ylizden ameliyatini iptal etti ve dogal tedaviye
devam etti.Bugiin bir Veteriner kontroliinden eve geldi ve tiimérinin TAMAMEN GITTIGINI
ogrendi.Geride timoérden eser kalmamis.Veteriner ona onu nasil iyilestirdigini soylediginde
gercekten sok oldu.

Bilginize: Bu, Kenevir yagi tarafindan kurtarilan bildigim 3. képek.Ayrica kurtarilmis birgok insan
da taniyorum.HALA Esrarin kanseri tedavi etmedigini dusuniyorsaniz, o zaman dikkat
etmiyorsunuz demektir.Gergegdi yillardir biliyorum ve kenevir yaginin kurtarmayi basaramadigi
hayvan ya da insan hi¢ kimseyi gérmedim.” lara

"Kopegindeki tumorleri bir ay icinde ilaci ona besleyerek basariyla c¢ikaran bir komsum
var.Devam edin ve evet, Rick'in metabolizmalarinin ¢ok yiksek oldugunu ve bizden ¢ok daha
hizli iyilestiklerini belirttigi gibi cok kiicuk dozlar. Covey

“Evet, kdpegdinize yardimci olacaktir.Képegim ndbet gecirdi ama onu yaga basladiktan sonra bir
tane degil! ” selag

"Sevgili basset hounds glokomumuzu tedavi etmek icin kullaniyoruz.12 yasinda ve g6z
tansiyonu 60 ila 70 arasindaydi ve 80'e ¢ikarsa gdzu ¢ikarmalari gerekebilecegini sdylediler, bu
yluzden yagi son birka¢ ayda kullanmaya basladik ve en son gbéz tansiyon testi SADECE 8
olarak Olguldd! "Bu, normal g6z basinci seviyesinin altindadir ve géz doktoru, bunun glokom
tedavisinde iyi belgelendigi konusunda hemfikirdir.Ona glnlik sadece ¢ok kiglk bir igne basi
miktari veriyoruz ve daha blylk olan her sey gergcekten sarhos oluyor ama sadece iyi bir uyku
cekiyor ve uyandiginda gozlerindeki iyilesmeyi gorebiliyorsunuz.Yag ayni zamanda g¢ok nefret
ettigim ve her glin aldigim ve daha iyi hissetmedigim Warfarin kan inceltici ilaglari birakmama ve
midmkin oldugunda GDO'suz diyet ve genel olarak iyi beslenme ve biraz egzersiz yapmama
yardimci oldu ve ben gergekten yeni bir insanim.Bu MUHTESEM Petrolin glci ve Rick'e ve bu
harika sifali bitkinin tanitimini yapan herkese tesekkur ediyorum." dekan

“Size en c¢ok ihtiyaci olan insanlara olan sadakatiniz icin ALLAH JB ve Rick Simpson'i
korusun.Caresizce ihtiyaci olan tanidigim insanlara yardim etmek igin elimden geldigince
kendim yapacagim.Kizim képegindeki bir timér icin biraz sls yapti.Dort gin kullanimda sanki
dismek Uzereymis gibi gorundugunu soyledi.Hala nihai sonuglari bekliyorum. TANRI bir
KIMYAIiST'ten énce!" Greg

"Muhtesem hikaye!Ailemde ¢ok fazla kanser oldugu icin saghk bakimi igcin RSO yapiyorum ve
aliyorum.Her ikisinin de kiiguk timérleri oldugu icin kdpeklerime vermeye basladim ve Shetland
¢oban koépegimde bir tlr kdpek lupusu olan Discoid Lupus var.Bu inanilmaz!Birka¢ hafta iginde
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kdpegin tumdrlerinden biri %70 kiculdu ve lupuslu diger kdpek harika gidiyor!Yillardir ilk kez
kirmizi, sis ve agnli burnu iyilesiyor!Receteler, steroidler, diyet denedim ve higbir sey yardimci
olmadi.RSO kdpegimin lupusunu iyilestiriyor, insanlara da yardimci olabilecegini biliyorum!vee
“Ashley

“Hayvanlari iyilestiren HERKESI korusun!'HER iKi képeklerimi de kanserden iyilestirdim.Birinde
rahim kanseri.Bir yanda cilt kanseri.HER IKISI de tamamen iyilesir.Ve sol kolumdaki blyuk 3.

"Kopegimi topalladidi icin veterinere goéturdim.Doktor réntgen c¢ekti ve bana gdsterdi
(omzundaki kitleyi gérdim) ve iki haftasi oldugunu sdyledi.Ona bir suru agri kesici verdiler ve bu
onu ¢ok hasta etti ve sanirim bir seyler goértp duyuyordu.

Her neyse, bir arkadasim THC yagi ile seker enayileri yapiyor, bu yuzden agn kesici ilaglari
biraktim ve ona her 4 saatte bir enayi 1/4'Unil veriyordum ve o harika bir sey yapti, hatta tekrar
yemeye basladi.Uzun lafin kisasi, 2 hafta sonra geri gotirdiler ve tekrar réntgen cektiler ve gitti
doktor daha dnce hig béyle bir sey gérmedigini séyledi...resim koyacagim...YAG GERGCEKTEN
CALISIYOR...BOGAYOK ___ " Tammy

“Sen ve bilgin olmasaydi, ¢aresizce muhta¢ durumdaki arkadaslarima ve diger insanlara yardim
edemezdim.Onlara nasil yardim ettiginizi gérmek iginizde ¢ok guzel bir duygu.Bilgiyi yaymaya
devam et, yapacagim.Képegimin artritinde bile yardimci oluyor.2 gin iginde topallamasini
durdurdu.” kristal

"Képegim Ellie'nin yuzindeki kanserli bir timoéra ¢ikardim.O benim en iyi arkadasim olur.Rick'i
tanimlamak icin ¢ kelime... bencil olmayan ilerici lideri."

"Rick'in  bildigi gibi, RSO'yu kendimizle birlikte kopeklerimizde ve atlarmizda da
kullaniyoruz.Bize 6yle geliyor ki hayvanlar insanlardan ¢ok daha fazla tepki veriyor.Bunu sadece
sahip olduklari reseptdr sayisina degil, ger¢cekten masum bir hasta olmalarina bagliyoruz.” bira
Ureticisi

“Koépegime alisana kadar geceleri glinde yarim boy piring tanesiyle basladim.Képegin uykusunu
getirecegini ve sersemleyeceg@ini unutmayin ama JB'nin dedigi gibi buna hizli tepki
veriyorlar.Onu dogrudan timérin Gzerinde bir timor igin tedavi ettim ve ayrica giinde 2 kez
agizdan verdim ve bir aydan kisa siirede calisti, timar gitti.lyi sanlar!" Anka kusu

"En iyi yol, onu dilleriyle silmektir - bazi kdpekler tadi sever - onlari sakinlestirebilir ve hatta idrar
kagirmaya neden olabilir, bu yizden iyi olduklar i¢in endiselenmeyin.Képekler igin ¢ig et ve
kemik diyeti de idealdir ve kansere karsi yardimci olacaktirrHomeopatik bir veteriner de bulun.”
Whitney

“Her iki kopegim de gunluk olarak yag aliyor (bakim).Kdpekler icin tehlikeli olsaydi, o zaman
kesinlikle daha 6nce tecribesi olmayan yaklasik 1.5 gram yag yiyen bir képegin uyumak ve
yataga isemek disinda ciddi yan etkileri olurdu.Yag ile tedavi ettigim 5 kdpekten her biri daha
fazla enerjiye sahipti ve tedaviye olumlu yanit verdi.Yaslari 4 ay ile 10 yil arasinda degisiyordu
ve kesiklerden kansere kadar her seyi tedavi ediyorlardi.Képeklerimin aldigi tek ilag bu,
Bitinsel Veteriner kullaniyorum ve o benim arkamda onlari tedavi ediyor.

Her kopege (20 libre ila 80 libre) doz basina yaklasik 1/4 tane pirin¢gle basladim.Tipki insanlar
gibi hepsinin farkli toleranslari var ama bundan daha disuk bir dozla baslamaya gerek
gérmedim.Olabilecek en kotu sey, kafayi siyiracaklar, eger rahatsiz gorintyorlarsa, yanlarina
yatin, rahatlayacaklar c¢unkl siz rahatlayacaksiniz ve onlar da uyuyacaklar.Sonra
uyandiklarinda enerji dolu olacaklar, bu her képekle tutarliydi.Dozlar birka¢ giinde bir oldukca
hizl bir sekilde artirilabilir.

Kdépekler bundan duyduklari seyden hoslanmasalardi, Gzerine koydugum ikramlari veya
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yiyecekleri almazlardi.Uzim ¢ekirdedi ekstraktini kaselerinde birakarak yemek yeme
konusunda higbir sorunlari yok gibi gértintyor, ancak Uzerinde yag bulunan yiyecek parcgasi asla
geride kalmiyor.” Jay

"Birkag yil dnce, "Rick Simpson Qil" hakkinda giderek daha fazla referans gérmeye basladim ve
uzun slredir Esrar kullanicisi olarak ilgimi fazlasiyla c¢ekti.Bu sure zarfinda Golden
Retriever'imizi, Golden'larin kaptigi bilinen Hemanjiyosarkom adi verilen kanla bulagan bir
kanserden kaybettik.Veterinerimizin teshisinden 3 hafta sonra onu 6ldurdi.En iyi ihtimalle Kotu
Hizl Kanser.

Bu sure zarfinda karim ve ben hem Multipl Sklerozumu hem de omurilik sinir hasarini kontrol
etmenin bir yolu olarak RSO yapmaya ve kullanmaya basladik.Arkadaslarimizdan birinin
Golden Retrieveraniden hastalandi ve Hemanjiyosarkom teshisi kondu ve Veteriner tarafindan
en fazla 2 hafta yasamasi verildi.Sahiplerine danistim ve koépek Betty'ye glinde yaklasik bir
"piring tanesi" boyutunda RSO dozunu yemekle birlikte vermeye basladik.

3 ila 5 gun icinde, sadece YUKARI ve HAKKINDA degil, ayni zamanda tekrar kosuyor ve
oynuyordu.Butin gun yerel toprak yollarda ustalari Dag Bisikleti'nin pesinden kosuyor ve hig
olmadigi kadar saglikli gortinayor.Veterinere yaptidi donus ziyaretinde, ilk basta dnceki teshisi
nedeniyle kafasi karismisti ve dogru sekilde teshis ettigi diger tim hayvanlar gibi onun da hizla
dlmesini beklemisti.Daha sonra hemen yiiziinii déndi ve durumunu KESINLIKLE yanlis teshis
ettigini agikladi, ancak RSO ile tedavisinin sGylenmesi tUzerine fikre kaka yapti ve etkinligine dair
tibbi bir kanit olmadigini sdyledi.Gergek bir “Tip Mucizesi’ne inanmayi reddetmesi, Sert Kafali
inanmayanlar Dernegi'ne [Doktorlar] Gyeliginin kanitidir.

RSO'nun MS'im Uzerinde dramatik bir etkisi olduDevam eden testler tarafindan kanitlandigi gibi,
hastaliklarin ilerlemesini takip etmek igin yapiyorum [bilgisayar oyunlari, ayni oyun, ayni strum,
farkll yil, aslinda daha hizli ve daha dogru yapiyor].15 yildir tip camiasinin bana verdigi tim
Farmasétik ilaclari tamamen soguk hindi biraktiktan sonra kilo verdim ve her zamankinden daha
saglikhyim.Ve belki dogrudan bir sonucu degil, ama yine de RSO'nun kullanimiyla gug¢
kazandim, 50 YIL Tatdn igtikten SONRA, 60 giin dnce nihayet son sigarami sdénduirebildim ve
tum kal tablalarini disar atabildim.Bu gergcekle COK GURUR duyuyorum ve RSO'nun bana
glnlik iblislerimle savasmam icgin verdigi gl¢ icin minnettarim.Ancak diinya simdi daha ¢ok

“Kedimin kronik inflamatuar UTlI'sini tedavi etmek icin glinde 2-3 kez 1/4 -1/3 tane piring
boyutunda, birden fazla sivi, antibiyotik ve ilag turu yapamadigi zaman, onu ¢ig bir diyete koydu
ve sahip olmadi. tekrar eder.Elbette kanser icin daha yuksek bir doz kullanirsiniz.Genellikle
onlari ¢cok fazla etkilemeyen dozu bulmaya calisirim - bu onlara asla zarar vermez ama bir mal
sahibi uyku hali, idrar tutamama, muhtemelen biraz sarhosluk fark eder.Tabii ki kanserde
umursamiyorsunuz - onlari olabildigince hizli bir sekilde kademeli olarak daha yiksek dozlara
cikarin.

Bu "bakim" icindir - drnegin, bir gdzi glokomdan cikariimis (ve MUKEMMEL yapiyor) képegdimin
diger gézunun glokoma gitme riski vardir, bu ylzden ona ginde en az iki kez biraz yag
dozladim ve iyi bir sonu¢ buldum. inkontinansa neden olmayan bir doz ama yine de yagini
aliyor.Aci icin gézin 6ninde daha fazlasini almasini sagladim.Yagin ona ameliyat sonrasi
geleneksel agri kesicilerden daha fazla yardimci oldugunu gercekten hissediyorum - 1. veya 2.
gun 1-2 doz veteriner rx'd agr kesici ilaglari vardi, sonra sadece RSQ'ya gittim, ameliyatindan
sonraki gun zaten tekrar top oynamak istedi ve mutlu bir kizdi.Chloe aslinda parmagimdaki
RSO'yu yalayacak - ondan nefret eden kedimin aksine.COK KOMIK (...)

RSO'nun hayvanlarda kaygiya neden oldugunu distnmiyorum - daha ylksek dozlarda isik
hassasiyeti fark edilebilir.
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Gelincigimde RSO bile kullandim - c¢ok yashydi ve bir gun cok zayif uyandi, belki fel¢
gecirdi.Sadece uyumasini saglamak ig¢in gin boyunca ona kicik dozlarda RSO verdim - o
aksam uyaniyor gibiydi - basini sallayip kdopeklerim esrar yerken yaptiklari gibi davranarak,
vicudunun ne yapacagini distinerek onu uyuya biraktim en azindan aci gekmiyor ya da istirap
cekmiyor - uyanacagina dair yarim bir fikrim vardi tamam- ne yazik ki 6ldi ama o son gune
kadar yasam Kkalitesi harikaydi bu yizden RSO'nun ona geg¢en gin en iyisini verdigini
hissediyorum olasi.Agrisi olmadigini ve ¢ok huzurlu bir sekilde uyudugunu biliyorum ve sabah
ve 6gleden sonra erken saatlerde doz aldigi icin ¢ok fazla RSO olmadigini biliyorum, sonra
higbir sey yoktu ve o aksam c¢ok gec¢ saatlerde onu kontrol etmistim, o sadece uyuyordu -
uyanabilirdi ama sadece uyumak istiyordu. Whitney

-- Sonuna kadar en iyi yasam Kkalitesi, isin icine yad girdiginde de ¢ok 6nemli olan sey
budur.tesekkir ederim JB

"Eminim bu soruyu daha dénce cevaplamissindir.Yaklagik 135 pound agirhgindaki bir ingiliz
Mastiff kopegi icin 6nerilen doz nedir?Kasik bolgesinde gok blylk bir buyume var.Durust olmak
gerekirse 3. top guvali gibi goérinuyor.Yaklasik 12 yasinda ve RSO tedavisinin bu blylumeyi
karsilayip karsilamayacagini gérmek istiyorum.Tesekkurler!"

-- Janette, temelde her zaman ayni, glinde Ug¢ kez kiiglk dozlarla (yarim piring tanesi veya daha
az, 1-2-5 mg) basliyorsunuz, hastanin nasil tepki verdigini gértin ve ardindan her dért ayda bir
dozu artiriyorsunuz. gun veya kdpege/hastaya yagi her verdiginizde.Daha sonra %100 iyilesene
kadar glinde bir gramda tutuyorsunuz ve ardindan idame dozlarini yemeye devam etmelerini
sagliyorsunuz.JB

"Din Chloe, 8 yasindaki kisir disi Heeler tilki teriyerimin bir géziinde glokom teshisi kondu.Tek
g6ziinde basing ¢ok yiksekti ve kalici olarak koér olabilir.1V sivi ve mannitol ile acil tedavi yaptik
ve birkag ila¢ kullaniyor.Baski biraz azaldi ama ¢ok fazla degil ve su anda yari kor olarak hayata
uyum saglamaktan zevk almiyor.Sevgilim ve kendi acim i¢in inanilmaz oldugu igin ona RSO ile
tedavi etmek istiyorum ve petrole gergekten inaniyorum ve insanlarin burada anlattigi hikayeler
inaniimaz.Chloe'nin diger godzunde glokom olmasini istemiyorum ve etkilenen gobzde
yapabilecedim her seyi iyilestirmek istiyorum.Petroliin birgcok evcil hayvana yardim ettigini
anliyorum ve Chloe goérlsunu, hatta etkilenen gdziindeki bir miktar gérist dizeltebilirse ¢ok
mutlu olurum...Herhangi yardiminiz veya oneriniz igin tesekktrler!" Whitney

-- Whitney, onu yada bagla.Bazi yaglar glokom icin digerlerinden daha iyidir.Ne kadar etkili
olabilecegini 6grenmenin en kolay yolu, sabahlari bir doz alip gozlerini izlemektir. Temizlerse,
baska bir sus veya sus kombinasyonu arayin.Uzerinde temizlemeniz gereken ¢ok sey varsa, bu
blyUk olasilikla g6z igi basincini digtrmek igin iyi bir zorlamadir.En iyi dileklerimle, JB

“Tesekkurler JB!DuUn inanilmaz bir ilerleme kaydettigimizi digiindim, g6z temizdi (butin gun
onlardan sakiz ¢ikardim) ve g6z bebegdi tamamen genislemedi ve diger gézin g6z bebegiyle
eslesmemesine ragmen 1siga tepki verdigini dislindim, ama bu sabah yine bulutlu
gOrundyor.Belki din gibi parlak isikta daha iyi gorindr...Ona ne kadar ve ne siklikla doz
vermemi dnerirsiniz?Simdiye kadar ¢ok kiglk bezelye boyutunda doz aliyorum, o sadece 30#
ve bu onu etkiliyor gibi goérintyor, bu kopekler her zaman saplari, yapraklari veya
hamambdceklerini yemeyi severdi, dumani alir vb. Bdylece onun ne zaman etkilendigini
anlayabilirim. yag da ve onu biraz etkiliyor gibi gérlinlyor, eder sap yemisse, bu beni
endigelendirmiyor, bunun 'ise yaradigl' anlamina geldigini hissediyorum.” Whitney

-- Whitney, ona glinde iki ya da ¢ kez iyi bir sey verirdim.Onun igine ne kadar ¢ok girersen ve o
kadar cabuk, o kadar iyi.Bir iki gin uyumasl gerekse bile, kimin umurunda.Biraz kenevir
kaynakli koma zarar veremez.JB

"Bana uyar!Bunu buglin yapacagim.Diin de olduk¢a dalgindi.Bu kadar hizli yanit verdiginiz icin
tesekkdurler JB!” Whitney
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“Arkadaslarimin 1/2 kurdu 1/2 husky hashas yemeyi severdi ve oturma odasinda saksi bitkisi
oldugunda kopek onu korurdu.Onu oradan uzaklastirmak icin ona ikramlarla risvet vermek
zorunda kaldilar.Disundugumizden ¢ok daha fazla vahsi hayvanin esrar yiyici oldugunu
hissediyorum.” Peter

“‘Boston teriyerim/kdpegim, saklamazsam benimkini c¢alyor!!LOL... yanindan kactiginda
sallanan bir kafaya benziyor." Sarah

"Benim ¢ukurum da otu sever!Kesiyorum, orada yapraklar igin yalvariyor..." Melody

"Husky'm her firsatta yagli keklerimi c¢aliyor..Ne etki yapacagdini bildiginden oldukca
eminim.onunda da var...Belki de yavruyken ¢ignemesi icin ona butlin hisselerimi verdigim
icindir.” Brian

"Hayvanlar neye ihtiyaglari oldugunu bilir ve ihtiya¢ duyduklarini kullanirlar - akillica!" seri
"Klguk dozlarda baslayin, ¢ok fazla ve ilmekli ve gevsek kas kontroll elde ediyorlar." Zac

“Képegim dun bir bitkinin bir pargasini yedi ¢inkl aksam yemeginden arta kalan tavuk yagini
aldiktan ve bir demet yedikten sonra midesine yardimci olacagini biliyordu, ¢ok hizli yaridi ve
sonra kustu ve sonra rahatca dinlendi.Bil bakalim kusmugunda ne vardi -- saksi yapraklari.Akilli
Kopek." Donna

"70'lerde FDA'nin esrarin kanser hucrelerini oldurdugind ilk bildirdigini dagunun...tek bildigim
kedimin mide kanseri gitmis gibi gorinuyor, simdi iyi yemek yiyor, kilo aliyor ve yeni bir kedi
yavrusu gibi etrafta koguyor..." Tony

“19 yasindaki kedime Aralik 2011'den beri dgutilmis dekarboksilize kenevir veriyorum.Cok
uyusuktu, akan kaka, kedi yasllik belirtileri...Veterinerde ¢alisan bir tanidik ona 1/4 aspirin, 1/4 t
metamucil vermemi 6nerdi...bunu birka¢ gln yapti, sonra esrari denemeye karar verdi...Birkag
glinde bir 1slak yemegine az miktarda serpiyorum...o hala bizimle!!!” Lori

"Evet, veterinerin onu birakmami sodyledigi Haziran ayinda kanserden kedimi iyilestirdim.Ona
sadece Petrol yedirdi ve 10 gin iginde dlimcul timor gitti!Veteriner bunun bir mucize oldugunu
soyledi!” Charlie

"Kedinin tumoérini tedavi eden bir musterim vardi ve ayni sey oldu - birdenbire ortaya ¢ikti ve
arkasinda parlak yeni bir deriden bagka bir sey birakmadi." sita

“Yagi bir kediye beslersiniz, tipki bir insanin ...>YIYECEGI!14 yasindaki kedimi bir bucuk hafta
boyunca kenevir yagi ile besleyerek agzindaki timora iyilestirdim...sonra POOF!...>GONE!
Veterinerim "Mucizeler olur" dedi.

- Hakliydi Charlie, petrolin varliginda mucizeler beklenmedik bir sekilde siklikla gerceklesir.Size
ve kedinize tegekkur eder en iyi dileklerimi sunarim.JB

"12 yasindaki laboratuvarim, blyulyen topaklar ve artrit ile ayni sorunu yasadi, 6+ aydir Simpson
yagi aliyor ve neredeyse 20 libre kaybetti (fazla kiloluydu) ve ¢ok daha iyi hissediyor ve ¢ok
daha kolay hareket ediyor.Tiumdrleri de gitmig!Simdi ne kadar aldijindan emin degdilim ama 3
taneden fazla pirin¢ tanesi biyUkliginde.” Andrea

“JB, gunde 1 cc aldigi igin her 2 ayda bir yeni bir parti yaptigimiz i¢in ona birkag grup yaptik.2
farkl sus kullandik.Su anda kedimin kanserini iyilestiren ilaci kullaniyor.” Charlie

"Rick, sana tesekkir etmeliyim.14 yillik sevgili kedime 1 Haziran'da skuamoz hcreli karsinom
teshisi kondu.Onu RSO ile BIR HAFTA icinde iyilestirdim!Veteriner bunun bir mucize oldugunu
sOylliyor.8 Haziran'da onu geri gétirdim ve bana ayni kedi olup olmadigini sordu ¢lnki
agzindaki timér neredeyse yok olmustu ve benim onu birakmam igcin geri gelmemi
bekliyordu.Simdi neredeyse tamamen iyilestiOnu c¢ok seviyorum ve ilaci nasil UCRETSIZ
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olarak dogru sekilde yapacaginizi paylastiginiz i¢in tesekkir etmek zorunda kaldim!”

“‘Kedime gegen Haziran ayinda 'hizli blyuyen, agresif, tedavi edilemez, ameliyat edilemez' bir
kanser tirl, septumunda goérindigu kadar girkin olan skuamdz hicreli bir karsinom teshisi
kondu.En fazla 1-3 ay verildi ve veterinerim nazikge 'simdi gitmesine izin vermemi'
onerdi.Agladim, dusindim ve 6lmesini izleyemeyecegime karar verdim.internete girdim,
kanserin pek ¢ok tedavisi oldugunu kesfettim.Ona bir dizi takviye vb. vermeye basladi.Durumu
iyiydi ama kanser hala buyuyor ve nefesini etkiliyordu. Timdr nihayet burnunun diger tarafina
dogru blyimeye basladi ve Aralik ayinda yokus asagi inmeye basladi.Tamam, simdi zamani
geldi diye disindim.

Sonra esrari ve kanseri nasil éldirdagind kesfettim.Uzun lafin kisasi, Ted RSO'yu Aralik
ayindan beri aliyor.Dogru kuguk bir doz almak baglangigta biraz bir durumdu, ¢unkd o bir
kedi.Ve bir insandan ¢ok daha kiicik.COK daha iyi uyuyor, uyurken nefesi daha iyi, istahi eskisi
gibi olmasa da geri geldi.Bunlarin hepsi devam eden bir yolculuk ve nasil bitecegini bilmiyorum.

Bununla birlikte, timér ¢ok yavas da olsa dizlesiyor gibi gériniyor.Bence bu kadar koéti bir
kanser olmasaydi, muhtemelen aylar 6nce iyilesmis olurdu.Veterinerim nasil yaptigindan ¢ok
memnun ve etkilendi.Bu ylzden sadece gunden glne aliyorum ve o gunlerin gogunun iyi glinler
gibi gorinmesinden mutluyum.Maksimum son kullanma tarihi gegen Eylul'dl, bu ylzden
durumu iyi." Anne-Marie

"Yasasin!!!lBenim de bir kenevir kedim var.Yuksek kaliteli kenevir yagi beni veterinerlere
kasaplik yapmak icin 4800 dolar harcamaktan kurtardi...yani...bir timéri ¢ikarmak icin kedimin
kulagini ameliyat et.Yasasin Cannabis Kitties n Cannines!” LinZy

"RSO benzeri madde 40 librelik bir kdpegin hayatini kurtardi - 'komsunun antifrizi' icen képegimi
kurtarmak icin kullanilan, aksi halde RSO ile ayni olan etil 6zitlenmis bir yagd.Veteriner
telefonda, isinin ¢ok ge¢ oldugunu ve 6tenazi icin 40 dakikalik strlsten sag ¢ikamayacagini
sOyledi ve bana onu rahat ettirmem 6nerildi.

Sadik arkadasimin agzi koépuriyordu, sik sik nobet geciriyordu, asiri derecede isinmisti ve
boJazi o kadar sismisti ki zar zor nefes aliyordu, bilinci kapaniyor ve ¢ikiyordu. Kesinlikle éllyor,
soru yok.Bu dunyadan gegigini kolaylastirmak icin 1/2 gram yagi bir cay kasidi tereyaginda
Isittim ve kelimenin tam anlamiyla parmagimla bogazina bastirdim ve gismis bogazinda bir delik
actim.On dakika icinde artik agz1 kopirmiyordu, atesi ylukselmisti, normal nefes aliyordu, tim
kasilmalari ve nobetleri durmustu.

Hevesle su icti, sonra 12 saat uyumak i¢in uzandi ve uyandiktan sonra dakikalar iginde kosarak
ve oynayarak gortintiste mikemmel bir durumda uyandi.Veterinerime sdyledim ve olayi bir vaka
incelemesinde yayinlamasini istedim ve esrarin képekler icin zehirli oldugunu iddia ederek
reddetti!” alan

“Ayni seyin basina gelen bir kdpegim var.Go6gsunde beyzbol topu blyukliglnde bir Timaor vardi
ve gogsundeki tum deri iltihapliydi.Burada aci iginde yasamasina izin verirsem 3 veteriner ona 6
hafta verdi.Biri igneyi onu 6ldirmeye hazir hale getirdi.Onu eve getirdim ve tedaviye basladiktan
3 glin sonra patladi.iki giin sonra kendine déndii ve mutlu oldu.” Zengin

“Nobet gegiren 14 yasindaki chihuahua'mizda kullaniyoruz.Birkag ay énce uzun sirmeyecegini
dusundik, bu ylzden neden biraz yag denemeyeyim diye disundim.Bir gun iginde yepyeni bir
kopek gibiydi'Daha iyi yiyordu ve ciliz hissediyordu ve oynamak istiyordu!Bu seyler gergekten
bircok sey icin ise yariyor!” Mindy

"Cok iri bir insan tarafindan ¢ignenmis bir kdpek yavrusu aldik.O bir oyuncak chihuahua, alt
yarisinin tamamini kaplayan dort x dort inglik bir serit vardi.Gergekten koétilesti ve sogumaya
basladi, bu ylzden gbézyaslarini denemenin ona fazla zarar vermeyecegdine karar verdim.
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Ona ilk doz verdigimde, basini zar zor hareket ettirebiliyordu.Bununla birlikte, bir hafta boyunca
glinde U¢ kez gbzyasi doktikten sonra onun mutlu, saglikli ve civil civil kiiglk bir popo
oldugunu sdylemekten son derece mutluyum.Bizi gercege maruz biraktiginiz icin tesekkurler
Rick ve JB.Karim ve ben, gdzyaslarinin onu kurtardigina inaniyoruz.

Bir pounddan daha az olan bir oyuncak chihuahua'yl giinde 3 kez bir gram RSO ile dozladigimi
unutmayalim.Bu, bir kilodan daha hafif olan ve 300 librenin Uzerindeki bir ¢ocuk tarafindan
Uzerine basiimasi nedeniyle 6limun esiginde olan bir kdpek yavrusu icin ginde 3 gramdir.Esrar
gercekten zehirli olsaydi, kaimana hala bizimle olmazdi, ¢ilginca kosar ve ot dumani igin
ziplarlardi.” Yesu

“Kopeklerimde kullaniyorum.Ama kendi Uzerimizde kullanacagimizdan biraz daha az.12
yasindayimbu ezildi ve kalgasinin c¢ikarilmasi gerekiyordu, degistiriimedi...kaldirildi!4 hafta
icinde...Ameliyattan yara izi yok, ylrtyor, hala topalliyor ama gayet iyi gidiyor ve agri kesiciler
yerine yagi kullandim...harika ¢alisti!” bebek

"Arka bacaklarinda ve kalgalarinda artrit olmasina yardim etmesi igin 13 yasindaki cocugumuza
verdim...Slrpriz, sadece yayl bir kbpegimiz degil, ayni zamanda 4 yavrumuz da oldu.Hala bir
litresi olmamasina imkan yok ve hepsi saglikh ve harika gidiyorlRSQO'yu sevin!” Julie

"Képegdimin bir cilt sorunu (kirkind yirtmasina neden olan bir kizariklik) ve tekrarlayan bir kulak
enfeksiyonu vardi.RSO'm yoktu ama ona arkadasimin yaptigi bir tentlr verdim.Kurkd tekrar
uzadi ve kulak enfeksiyonu temizlendi.Tentlir bu kadar ise yaradiysa, RSO ile onu tamamen
iyilestirebilecegimi dustiniyorum.Bu yuzden evet diyebilirim ki, RSO insanlar tzerinde oldugu
kadar bir kopegin kanseri lizerinde de ise yarayacaktir.Seni ve Rick'i kutsa, JB."

- Tesekkdrler, Bette.Duslinceniz mantikh ve dogru.Hayvanlar daha hizli bir metabolizmaya
sahiptir ve bu nedenle yag onlari insanlari iyilestirdiginden ¢ok daha hizh iyilestirir.Hayvanlari
yagla tedavi etmek bir zevktir, onu almayi severler.JB

"Ben de zorbalarimi seviyorum.Merak edenler icin Smokey hala bizimle.Asama 4 kitle hicresi
bir zorbay! durduramaz.Ozellikle yagdayken.Simdi hayat igin.Cok saygl." Bocaj

“Kdpeklerimde kullaniyorum.Sadece bizim yapacagimizdan biraz daha az.12 yasinda bir
cocugum var, ezildi ve kalgasini aldirmak zorunda kaldi.Degistiriimedi... kaldirildi'4 hafta
icinde...Ameliyat izi yok, yirtyor, hala topalliyor ama gayet iyi gidiyor ve agri kesici yerine yagi
kullandim...Harika galisti!(...) 9 yasinda kalp kurdu, korkung alerjisi olan, enerjisi ¢ok dusuk ve
kuyrugunda saci dokilen bir Rotty var.Bugin ona baslamak...Az dnce 3 timoru olan 10
yasindaki bir Chihuahua'yi kurtardim ve bunun onu hemen dizeltecegini biliyorum!!!” bebek

"Képegimiz burnunda bulyuk bir yirtikla geldi.Bir ¢iftlikte yasiyoruz, bu yizden nasil oldugundan
emin degilim.Yara temizlendi ve RSO ile doldurulmus kesim.Uyumaya gitti.Yara tamamen
iyilesti.Ve evet, ¢ok su icti.Rick icin bir tane dahal!” bal arisi

"RSO OIL Koépek Bisklvileri ve bacagindaki kanserli yaralar tzerinde topikal merhem ile bir
dolarlik banknotun 2 buylkligindeydi.Ayada kalkarken aglamaya baslamisti ve titremesi
kétlydd.RSO'nun ise yarayacagini biliyordum...Ertesi glin hi¢ aglamadan ve titremeden kalkti
ve birka¢ guin sonra kiglk dostu Nugget, sigan teriyeri ile bah¢cede kosuyordu.6 ay 6nceydi.O
simdi 6 yasinda bir kopek gibi, 12 yasinda degil.Son 2 yilda tanik oldugum birgok hikayeden biri
bu.

Benim hikayem ¢ok daha uzun...RSO hayatimi kurtardi.Artik Opiat yok.Ve ¢ogu zaman ¢ok az
agri.Tesekkurler Rick Simpson...Baris seninle olsun." Ron

"Bagka bir arkadasimi tedavi ediyordum, o, sirtinda blyUk bir timdr olan bir Jack Russell
teriyeri. 'Dr Jay bunu binlerce kez goérdugunu ve fark edildiginde erkek kdpek icin iyi olmadigini
soyledi..Ben de ona damla RSO vermeye basladim, ayrica timére RSO koydum.Birka¢ glin
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icinde gidecegini saniyordum.Ayni timoérd daha Once bir arkadagsimin kdpeginde goérdigum
gibi.Birkag glin sonra gecti.

Nugget harika gidiyor, tUmdr cilde yassi ve rengi yok.Gergekten igren¢ siyah, mor kirmizi ve
kanayan goéruniyordu.Bir gin icinde timoérdeki catlak yari yariya kuguldd, iki glin sonra
tamamen gitti ve durmus olan kanama kabuklandi.Bu iki hafta dnceydi.1/2 ga gununde ve iyi
aliyor.ilk birkag giin gok uyudu, simdi geliyor, yaliyor ve iyi.Titreyen bacaklar yok, Nugget harika
gidiyor.Sanirim Kanseri zamaninda yakaladim.Tumoér hizla kigulliyor ve o yeni bir kdpek.Yine
¢ok oynak.Tekrar tesekkirler Rick S.” Ron

“Bence ana akim insanlarin beyni yikandi ve ila¢ sirketlericogu insan elinden yemek yiyor,
acgozlu insanlar.Muhtemelen hastanede veya herhangi bir batili tip doktoru araciligiyla esrar
kullanmayacaklar.Patenti alinamazsa ilag firmalarina para kazandirmaz.Sans eseri, bunun kabul
edildigi ve benimsendigi Kaliforniya'da yasiyorum.

Gegen ay ilk RSO partimi yaptim.Her ikisinin de kiiclk timéorleri oldugu ve Shetland c¢oban
képegimin bir tir képek lupusu oldugu igin her iki kbpedime de veriyorum.Birka¢ hafta iginde
tumorlerden sadece biri %50 kigulmekle kalmadi, her ikisi de gin i¢cinde daha fazla enerjiye
sahip gorunuyor ve geceleri gergekten iyi uyuyorlar.Ve hatta Shetland Coban Kodpegime
lupusunda yardimci oluyor gibi gérintyor.Bir muamele kullanarak onlara kuguk bir piring tanesi
RSO veriyorum.Ayrica lupus onu yerken RSO'yu dogrudan burnunun tzerine koydum.Bir hafta
icinde burnu en az 4 yil iginde sahip oldugu en iyi gérinime kavusuyor!

Gegenlerde biraz RSO ile de bir yiz kremi yaptim, Rick'in kitabinda bundan bahsettigini
hatirhyorum.Bayilldim!Cildim her gin daha purlizsiz ve plrizsiz goértniyor.Hatta Onleyici
olarak agizdan aliyorum.

Son zamanlarda, hamstringimden ¢ikarilmis Tendon Kilifinin iyi huylu bir Dev Hucreli TGmort
vardi.Portakal buyukligundeydi ve siyatigimin etrafini sarmisti.Doktorum ¢ok nadir gorulen bir
tumor oldugunu ve neden ortaya ¢iktigindan emin olmadigini sdyledi.Ameliyattan énce yaklasik
U¢c hafta boyunca yagi aldim.Timérin oélgimuyle birlikte son patoloji raporunu almak igin
sabirsizlaniyorum.Gergekten RSO'dan kuguldiagunu disiniyorum!

Hayatini bu amaca adadidin icin tesekkurler Rick, birlikte bir fark yaratabilecegimizi
biliyorum.Kendilerini “tedavi eden” kisilerin tim tibbi kayitlarini toplamasi ve bunu yaymasi
gerekir.lyi belgelere sahip yeterli kanit varsa, bir giin RSO'nun kanser éldiirme faydalarinin ana
akimini kanitlama ve ikna etme sansimiz olabilecegini distniyorum.

Bir kez daha tesekkir ederim Rick.Bana insanliga olan inancini veren senin gibi
insanlar.Inancinizi ve kararliiginizi sirdirin ve bilin ki tutkunuz bir¢ok insani iyilestirdi ve birgok
insani mamin kildi.Glzelsin." Ashley

“Kitaba eklenecek bir hikaye dahaligdisim kaydi ve diistii (sadece varsayabilirim, ne oldugunu
gérmedim) ve iki ayagini da yirtti.Atin ipi, sarmak ve temiz tutmak icin en kolay sey degil,
aslinda bosuna!En pahali sargilari satin alabilirsin ve yine de kayar ve yaraya
yapigirlar.Yaklagik 4 gin coraplarini sardiktan sonra pes ettim.Yumusatmak igin bir su
hortumuyla 1slanirken yaralarindaki bandajlari soymak zorunda kalmamin bir faydasi
olmuyordu.O mutlu degildi, ben de degildim, zavalli adam!!Cogu seyi iyilestirmek igin bildigim
tek seye dondim...RSO!Uyumamiza yardimci olmasi igin topikal olarak veya pipomuzda
kullandigimiz bir kavanoz 'artik' RSO var.O kavanozu aldim ve hocks'a yoneldim!!Ayak bilegini
yagla sivadim.Onlari sardi ve en iyisini umdu.Sabah oldu, sargilar durak katindaydi (strpriz
degil) ve ilk duaslincem, bunun bir RSO kaybi oldujuydu!Ancak daha fazla incelemenin
ardindan, RSO hala ayak yaralarina yapistiriimisti ve katran benzeri bir maddeye sertleserek,
sinekler ve yaralari kapatmak icin bir bariyer olusturdu.Onu biraktim.Yeniden sarmayi ya da
baska bir seyi denemedim.Ertesi gln... ayni sey.

Yag c¢ok iyi bir yara bandi yaptidi icin dizlerinde herhangi bir seyi yeniden yapmak zorunda
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kalmadan en az 4 gliin dnceydi!

Bugun sakathdinin yaklagik 3. haftasi, dizlerini hortumla yikadim ve eski RSO'yu dizlerden
¢citkarmam yarim saatimi aldi ve alttaki yeni iyilesmis/debride edilmis cildi agiga ¢ikardi.RSO'yu
yeniden uyguladim ve 4 glinin bize ne getirecegini godrecegiz.Resimleri ylkleyip
paylasacagimdan emin olabilirsiniz.

Tesekkiirler Rick - ilk RSO partinizi yaptiginizda bunun at diinyasina bile tasacagin
distindinuz ma?Harikasin!!" funda

- Tesekkurler, Heather.Yag, diger tum hayvanlar igin harikalar yarattigi gibi, atlar icin de harikalar
yaratir.Her at sahibi, atlar i¢in kullanish bir kova yada sahip olmaldir.Onlarla nasil oldugunu
biliyorsun - seni nasil sasirtacaklarini asla bilemezsin.JB

“Kopegdim kemik kanseriydi.Veterinerin yapmami soyledigi tim tedavileri reddettim, hatta
omzunu ve bacagini ¢gikardim.Bana 2 haftasi oldugu sdylendi ve ¢ok fazla agri kesici verildi.Onu
cok hasta ettiler ve bir bok goruyordu.

Bir arkadasimi aradi ve yagdan enayiler yaptirdi.Agri icin ona veriyordum ve harika ¢alisti.Daha
once yuriyemiyordu.

Pekala, bir ay sonra doktor hala burada olduguna inanamadi ve daha fazla rontgen gekti ve
KANSER GECTI...Isterseniz 6nce ve sonra rontgenlerini gekip sizin icin yayinlarim.Gergek
Kenevir KANSERI OLDURUR...” Tammy

"JB, gec¢en yil bana atimin 3 ayi kaldigini, esrarin onu hayatta tuttugunu soéylediler ama ben
RSO yapmak igin tavuk oldugum icin sadece yapraklarini besliyorum.Yapacaktim, sonra 8.
siniftan beri arkadasim olan Jeannie Herer, bir kesis oldugum ve bu sekilde sevdigim icin biri
yanimda olana kadar yapmayacagima s6z verdirdi.Her neyse, sadece yapraklar bir timoéri yok
etti ve onun melanomu oldugunu asla bilemezsiniz.Gegen Temmuz 2011'de O&lmesi
gerekiyordu.Saghklh ve mutlu ama her sabah onu besleyecek tencerem olmazsa
sinirleniyor.Tanriya sukur, bélgemde onun igin Uran bagislayan bazi bakicilar taniyorum!Biraz
Ovunecedim ve Jack Herer'in son gézden gegcirilmis kitabinda bana bir 6zglrlik savasgisi
oldugum icin tesekkur ettigini sdyleyecegim, 40 yili askin bir stredir esrarin iyiligi hakkinda
bagiriyorum!Doévislt kazanacagiz, sanirim gorinirde!Umut umut!" JoAnn

-- Guzel, JoAnn.Onu kizdirmayin ve RSO'yu onun icin yapin, gérindigu kadar zor veya tehlikeli
degildir ve bunu bir veya iki ons ile yapmayl deneyebilir ve bu sekilde guveninizi
artirabilirsiniz.En iyi dileklerimle, JB

“Kedim igin ayni sonug!!!Ama yine de tumord ameliyatla aldirdim.3-4 yil 6nceydi.Herhangi bir
timorin  yeniden ortaya c¢ikmasi yok!16 yasina giriyor™gelecek ay dogum glni!Parti
yapmaktan daha ¢ok “ot” oldugunu biliyordum!” Ryan

"16 yasindaki kedimin gozundeki kanseri iyilestirdi." Dan

Q.Sevgili arkadaslar, umarim bu sizi iyi bulur.8 yasindaki 40 Ib. kdpegime vicudunun sag
tarafinda buylyen timoérler icin RSO veriyorum.Bugln tedavisinin ilk gini ve bayilimig ve
uyuyor.Ona bir pirin¢ tanesi kadar verdim.Bu ¢ok mu fazla?Yagi ne kadar sireyle ve ne siklikla
vermemi Onerirsiniz?Ben kendim petroldeyim.Zaman gegctikge “yiksek” e daha ¢ok alisiyorum.
Onumiizdeki ay ameliyat olmam gerekiyor ve agrim ve iyilesmem icin RSO kullanmayi
planhiyorum.Caligabilirsem, hayatimin geri kalaninda bunun Gzerinde olacagim.Bereketler ve
Cok Tesekkurler

A.Katherine, eger mumkunse, gunde bir gram (veya daha fazla) 180 gr yagdi u¢ doz halinde
yiyene kadar ameliyati ertelerdim.Képede su anda sahip oldugu seyden memnun olmadigini
distniyorsaniz, bunun yarisini verin.Uyumak iyilesme strecinin bir parcasidir, endiselenecek
bir sey degildir ve yagin yatigtirici oldugunun bir isaretidir, istediginiz budur.Ne kadar guclu ve

-172 -



yatigtirici olursa o kadar iyi.En iyi dileklerimle, JB

"Merhaba Jindrich!9 Temmuz'da sizinle, sag 6n bacaginin arkasinda buylyen (yaklasik 1 ing
capinda) cikintili bir timdéri olan oglumun evcil faresi (1,5 yasinda) hakkinda konustum.Ona
glinde 3 kez RSO vermeye basladim ve 1 hafta sonra timoér zar zor goéruldi.2 hafta sonra gitti!
Ona glinde 3 kez doz vermeye devam ettim ve kiz kardesi de idame dozu alyor.ikisi de gok
mutlular ve onlar ve ailem adina, en 6nemli bilgiyi sagladiginiz i¢in Rick'e ve kendinize ¢ok
tesekkir etmek istiyorum!Esrar kanseri tedavi ediyor!”

"Kopegimin kemik kanseri teshisi konduguna dair guncellemeyi size gonderiyorum.1 Haziran 7
ay oldu, son rontgenlerde akcigerlere yayillma yok.Bacaktaki tumoér bdlgesinin yakininda saglam
bir kirik buldular, bundan ne yapacaklarini bilmiyorlar.Normalde mola veren bu kdpekleri, onlari
yere yatirmaniz gerekir.Zometa adl ilacin aylik infizyonlarinin onu saglam tuttuguna karar
verdiler, bu ylzden onu denemeye devam edecekler, oysa aylik Zometa inflizyonlar
alacak.Ama Kanser Yayllmaz ve 7 ay 6nce orada olan tumoru alamazlar.Sadece bilmek
isteyecegini digundim.Bu agresif kanser normalde kopegin hayatini teshisin ardindan 4-6 ay
icinde alir.iste burada, 7 aylik, kanser yayilimi YOK.Saglam bir kirik ama yine de higbir sey
yokmus gibi yurayor.” Linda

“9 hafta sonra képegimdeki cilt kanserleri TAMAMEN ortadan kalkti!!'Simdi hayatinin geri kalani
icin bakim dozu.Hissettigim sey simdi onun i¢in sadece daha rahat degil, ayni zamanda daha
uzun bir yasam olacak. MUTLULUKLAR RS & JB!!>;-)" Yesil

“‘Képedim baslangicta toplu igne basi blyukliginde basarilli oldu, sonra 1-2 piring
blyukliginde parca alana kadar artti.O 80 kiloluk bir ¢ukur.Ne yazik ki, alabilecegim yag
yeterince yuksek bir yizde degil (%82), bu ylzden istahini artirmasina, artritine yardimci
olmasina, ceketini ve cildini iyilegtirmesine ragmen, muhtemelen burun kanseri olan sumuklu
burnuna yardimci olmadi.Buradaki herhangi biri WA'daysa ve %90+ petrole sahipse, bunun igin
seve seve bagista bulunurum.” hayatta kalma

-- Yagi burnuna da topikal olarak sirmeye c¢alisin ve sizi 1Isirmazsa, Q-ucu veya benzeri bir sey
kullanarak burnunu biraz yukari kaldirmaya calisin.Ayrica yag: 130°C'ye ayarlanmis bir firina
yaklasik bir saat koymayi deneyebilir ve bu sekilde daha konsantre/gugli hale getirmeye
calisabilirsiniz.Ya da sabirli olun ve petrole daha fazla zaman verin.” JB

“Kopedimin yasamak icin 3 haftasi vardi.Safkan pit bull viicudunun her yerinde kitle hicreli
timorler...3 hafta sonra timorler ISO/RSQO'da kigillyor.Yemin ederim.Kendine birka¢ kez isedi
ve sarhos gibi davrandi ama bunun daha iyi olacagini  biliyordum.Hala
uzerinde.Kaybolduklarinda bile onu ilaci yapacagim.Seni seviyorum, JB ve Rick.” Bocaj

"14 yasindaki Pit'ime kanser icin 4 haftadir yag veriyorum.Ona ¢ok fazla verdigimde bazen biraz
'segiriyor' ve sarhos oluyor, ancak etkileri gegctiginde bir kdpek yavrusu gibi uyuyor.Veteriner
ilaglarini almay reddetti, biz de onun yerine biraz yagd aldik.Hala erken gunler ama ilerlemesini
kaydediyorum.Yaga alismasi ve tekrar istah acmasi yaklasik bir hafta sutrdd.Kiskaniyorum,
¢unkl bu asamada sadece onun igin petrolu karsilayabiliyoruz.Herkesin glzel hikayelerini
sevin!” Janine

“Kdpeginizin yan etkileri oldu mu?Kdpegdimi de Uzerinde istiyorum.O bir beagle." Marie

"Yan efektleri olmayan.Otlari ya da 6dlurmeye yardimci olacak herhangi bir seyi cignerken
kopeklerin yaptigi gibi, kendilerini temizlemek icin yapti.Hi¢c kimse (evcil hayvanlar dahil)
olumsuz yan etkiler veren herhangi bir sey uUzerinde kendi kendine ilag vermez.Biz sadece bu
sekilde ¢alismak icin ingsa edilmedik.” Tielman

"Kopedimin hayatini, steroidlerin Gzerinde galismayi biraktigi bir oto bagisiklik hastaligindan
kurtardi.Yan efektleri olmayan!" John
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"RSO alan bir képegin etkilerini ilk elden gérdim ...Ilk birkag giin Ruby (12 yasinda bir kdpek)
hala hastaydi ve biraz titriyordu, konuyla ilgili sipheniz varsa endise verici belirtiler vardi, ancak
sizi temin ederim tedaviye 1 ay kaldi ve kopek zipliyor ve hayat dolu. merdivenlerden yukari
kosmak, yatakta ziplamak ve her zaman enerji dolu sandalyeler yine ¢ok eglenceli.Eskiden sulu
olan ve gri bir értliye sahip olan gézler artik tamamen normale dénmistir.Ruby'nin bacaginin ig
kisminda yillardir var olan olduk¢a buyuk bir bayime vardi ve simdi yag yedikten sonra
neredeyse dusuyordu!!!Rick Simpson xxx sayesinde bu yagdi korusun, gercekten ise yariyor,
neden ise yaramadigini sdyleyen HICBIR referans yok..?” Brett

“Bugun képegimde bir¢ok ciddi rahatsizligin tibbi tedavisi i¢in bir kenevir konsantresi olan RSO
(Rick Simpson Qil) tedavisinin 3. giini.O 13 yasinda ve yaklasik 7aylar 6énce asiri simukli
olmasina, biiyiik mukusuna ve bazi giinlerde uyusukluguna neden olan bir sey aldi.internetten
arastirdim, "koépek kulUbesi 6ksuriglu veya soguk alginhigi" dedi, bu ylzden burada biraz
antibiyotik ictim ve ona bir kursa bagladim.Hi¢ yardimci olmadi, biz de onu veterinere goétirdik.

Elbette kan tahlili, rontgen ve mukus taramasi yapmak istediler.Veteriner faturalarinda yaklasik
500, reddettim, bu ylUzden ona bir ay iginde dokunmayan genis bir antibiyotige basladik.Onu
geri aldi ve iki daha gulgli antibiyotik aldi, dini olarak onlara bir ay sirdii.Ona da dokunmadi!

Sonra veteriner bir mantar ilaci denedi...HASTALIGINA HALA DOKUNMADI!13 yasinda bir
kdpede para harcamanin ne kadar hakli oldugunu belirlemek zor...Bu ylzden, vicudunun
toparlanmasina izin vermek igin yaklasik bir ay énce tim ilaglari biraktim ve sadece 3 glin 6nce
toplam 6 doz olmak lGizere RSO'ya basladim ve o tamamen yeni bir kopek!

Sumuk yok, Okslrik yok, midesi bulaniyor ve genel olarak MUHTESEM bir gelisme
gordik.Inaniilmaz gergekten.Kisisel deneyimime goére, bunun harika bir gergekisti ilag oldugunu
onaylayabilirim.Kalbimin derinliklerinden tesekkir ederim!” hayatta kalma

“‘Boksorum dumani yakalamak icin beni ariyor.O da tutsimuzun Uzerinde dururken viziltiyi
yakalamaya caligirken yakalandi...Her dumanin dostga olmadigini 6greniyor.Umarim kopeginiz
yakinda yagi deneyimler!!” Agustos

"14 yasinda bir golden Newfie'ye giden 13'Um var (%50 golden retriever %50 yeni buluntu arazi)
ve o ¢ok agliyordu ¢inki kalgalari onu ¢ok incitiyordu ¢unkd belli ki artriti vardi (yash képek +
parke zeminler) ve benim babasi ve erkek kardesi onu veterinere gétirmeyi reddetti, bu yizden
kopedime 40 dolarlik bir canta alirdim ve agrimaya basladiginda onu biraz tuttirirdim ve kdpek
yavrusu gibi davranirdim.Sizlanma, sizlanma, yuriimede, bir seyler yapmada sorun yasamaz ve
huzur iginde uyur.

Bu sure zarfinda da bir tmoéri vardi.Sonunda babami onu veterinere gétirmeye ikna ettim
(eger yatiriimasi gerekiyorsa yapariz dedim ama randevu almadan 6énce VETS'in gorisini
almak istiyorum) oraya variyoruz ve o képegimi muayene ediyor.Randevunun sonunda, yasinda
gordagu en saglikh kdpek oldugunu sdyledi!

KUCUK artriti var ve nasil daha kétl olmadidi ve timaériiniin beyzbol topu blyiikliginde oldugu
hakkinda higbir fikri olmadidini sdyledi.Evet, simdi bir sakiz topu blyuklugindeydi!Aldigi artrit
ilacinin iceriginin korunmasina yardimci olmasi gerektigini, 30 gunlik bir regete icin 150 dolar
oldugunu ve SHIT yaptigini sdyledi.ilacin buna degip degmedigini gérmek igin onu igmeyi bile
biraktim.Hayir.Onlari almak igcin savasti, onu kabiz etti ve slirekli aci ¢ekiyordu!

Otla, dogrudan bana gelir, orada oturur ve ne elde ettigini bilir ve onu severdi!TUumorindn
kaybolmasina yardimci oldu, artritinin neredeyse hi¢ icmememi sagladi, ¢linkl onu igmeden
onceki miktarin yarisina yakin bir yerde bile rahatsiz etmiyor.Esrar mucize bir bitkidir ve
kopeklerimin dmrinu daha uzun ve saglikh hale getirdi'Bebegim igin her seyi yaparim!O benim
gururum ve nese kaynagim!” Bethany

“Kdpedim 13 yasinda bir Belgika Cobani.Birkag yil 6nce yaninda kiguk bir yumru belirdi.Birkag
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ay 6nce aniden endise verici bir oranda bilyimeye basladi.Ne yazik ki kansere yakalandi...ve
sadece bir yumru degil. Muayenede cok vardi.Onun da baska sorunlari vardi...Esas olarak artrit
ve kalca disfazisi.Anesteziden kurtulacagi supheli oldugu icin ameliyat bir secenek degildi.Onun
acl cekmesini izlemeye dayanamadim... zar zor yiuruyordu ve yemek yemeyi birakmisti.Ona
yardim etmek igin son bir girisim olarak ona kenevir yagi vermeyi denemeye Kkarar
verdim.Partnerim Pat ve ben ona kuigik bir miktar (yaklasik bir piring tanesi buyukliginde)
kurabiye Uzerine verdik.Onu gergekten etkiledi...ayaklari Uzerinde duramiyor ve saatlerce
uyuyordu.

Onumiizdeki birkag giin iginde dozu ayarladik ve istahinin hemen dizeldigini fark ettik.Ayrica
cok daha kolay hareket etmeye basladi ve tavri ¢cok daha parlakti.Ginler gectikce dozunu yavas
yavas artirdik.3 hafta oldu ve onu ayni kdpek olarak zar zor tanidim.O mutlu'Kuyrugunu
sallamak, oynamak, yemek yemek ve hepsinden iyisi, timérin boyutu biz yaga baslamadan

"Klguk pomeranianimi yaga basladim ¢lnku ¢ékmus bir trakea ve dogustan kalp yetmezligi
var.Yazdan beri diizenli ilaglarini kullanmiyor ve yazdan beri ilk defa neredeyse hi¢ 6kstirmuyor
(surekli 6ksurtyor, doktorun verdigi ilaglari bile agzina veriyordu).Daha fazla enerjisi var ve ilag
kullanirken oldugundan daha iyi yapiyor." Karen

"Képegimde de topaklar var ve ben ona yag verdim, ama sanirim biraz fazla titriyordu uykulu
egik cizgi sarhosmus gibi gortintiyordu o bir Rottweiler 135 libre, bu ylizden ona verdigim miktari
ayarlamam gerekiyor. .Ama bunun ona yardimci olacagina inaniyorum." Peter

Q.Merhaba, sadece arka ayaklarindan biri kirllmis ve simdi yeni ampute edilmis bir kurbaga igin
topikal RSO'nun uygun olup olmayacagini merak mi ediyorsunuz?Belki de agikta kalan kemige
kiguk bir dokunus bu kii¢clik adamin kurtulmasina yardimci olabilir?Ya da belki béyle kiguk bir
yaratik icin ¢ok gucli?Tesekkirler ve mesaiji aldiginiz icin Tanri korusun!

A.Bir kurbagaya asla yagla tedavi etmedigimi itiraf etmem gerekse de, ona bakma seklim ne
kadar fazla yag ve ne kadar hizli olursa o kadar iyi.Ben de yemegine biraz koyardim.En kotu
senaryo, zavalli kurbaganin taglanmasidir.Onemli degil.En iyi dileklerimle, JB

“Kdpedi glokom olan bir arkadasim vardi ve “bir deney” yapti, kdpegine bir hafta esrar verdi ve
g6z tansiyonunu kontrol ettirdi... Veteriner hi¢ bu kadar hizli dists gérmedigini sdyledi...sonra
goérmedi' Bir hafta boyunca ona hi¢ vermedim ve onu igeri ald1...veteri ne yaptigini sordu, ¢linki
basing o kadar ylUksekti ki, aslinda goérislne zarar verdi...veterinere “deneyine” iliskin yanit

“Yasl koépegime bircok kez esrar verdim.Aclya ¢ok yardimci oldu ve son ginlerini
kolaylastirdi.Onu yatirdigim gin, biftegini birkag kenevir bagcikh koépek mamasiyla
guneslenmesine izin verdim.Benimle son zamaninin tadini ¢ikardi ve zamani geldiginde huzur
icindeydi.” Samantha

“Hayvanlarim ve ben bilinmeyen bir Bécekle, korkung¢ yaralarla, esrarla kurtarmaya miicadele
ediyoruz.Evcil hayvanlarim tas heykel gibi taslanmis olsa da benim gibi iyilesiyorlar.Bu her ne
korkungsa, veterinerler veya doktorlar bunu ¢ézemediler." -- Soguk ve 6li olmaktansa bir kaya
heykeli gibi taslanmak daha iyidir. Tek bildigim bu, JoAnn.merhaba, JB

“Asla yaglara ¢ok fazla dikkat etmedim.Sonra bir tentlir denedim ... lanet olasi moly ...Képegime
veriyorum, 12 vyasinda ve gergekten yemesine yardimci oluyor, oynuyor ve esKisi
gibi.Glukozamin denedi ama acisina dokunmuyor bile...Burada bagskalarinin yaptigini gérene
kadar onu kopegime vermeyi hic dislUnmemistim ...ama evet yagd cok iyi...Kdpedim size
tesekkur ederse herkese tesekkdrler, eminim o da eder...baris.. "Kariye

"instilinoma'nin yarattigi pankreas kanseri gelincigimizi iyilestirdim.Haydi bakalm, 'tyli
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ailenizin' size ihtiyaci var.iste Cicek tedavisi sirasinda, burada biraz sasi ve huzurlu bir uykuya
hazir..!” kenevir

"iki képegimden birinin artik kenevir yagi nedeniyle epilepsisi yok." Charles

"Bir Rottweiler'im var ve Noel'de mide kanseri oldugu sdylendi ve higbir sey olmadi.yapabilirlerdi
ve en fazla 2 ay dmru kaldi.Bu yluzden onu kendim yaptigim yadda denedim.2 hafta énce
tarandi.Kanser tamamen gitti. ” lan

“13 yasindaki laboratuvarima veriyorum.Sonra 2 yasindaymis gibi bir topun pesinden kosuyor.”
Stephanie

"Pitbull'umun melanomunu iyilestirdi." Brandon

"Rottweiler'imi 2. ameliyatindan sonra "ilk seferde alamadigimiz kanserin geri kalanini almak"
icin veterinerden aldim. Bir aydir ona RSO veriyorum ve kesi bolgesine kenevir balsami
surlyorum.Bil bakalim ne oldu?Cerrah “GORULEBILIR KANSER YOK” gordi.Emin olmak igin
laboratuvar sonuglarini beklemek zorunda kalacagim ama kendi 100 kiloluk mucizeme sahip
oldugumu sdyleyebilirim.” joni

“Kuzenimin kedisi Parkinson'un kedi formuna sahipti.Onu sakinlestiren, spazmlarini durduran ve
kesinlikle hayatini uzatan ve iyilestiren tek sey Weed'di.Olimiiniin nedeni olmaktan ya da onun
icin zehirli olmaktan uzak!Bu arada, kuzenim o sirada epilepsisini kontrol altinda tutmak igin
kullaniyordu!Hem insanlar hem de hayvanlar icin etkili ilag!” Enfio

“Peynir veya et Uzerine ¢ok az bir miktarla baglayin!Benim ¢trigim 100 libre ve yarim piring
tanesi yeterlilBir piring tanesi buyukliginde onu 4-6 saat boyunca salyalari akiyor." Greg

"Kdépegim, ¢ok uzun bir uyku disinda higbir yan etkisi olmayan bir aylik uzay keki yedi." Ned

"Cok dogru.Dért ayakl aile tyelerimizden birinin dirseginin hemen altinda bes yil boyunca deri
tumoru vardi.Hangisi her yil daha da buyudu.11 yasina bastiginda. yaslarinda kalga diplasisi
belirtileri géstermeye basladi.Ona karacigerini ve bdbregini mahvedebilecek agri kesici ilaglar
vermektense.Yemegine veya ikram olarak yeniden buhar tomurcuklari serpmeye
bagladik.Hafifce kizarmis ¢iceklerin lezzetini severdi.Daha sonra daha aktif olmaya
basladi.Birka¢ yil boyunca ona yeniden buharlastiriimis esrarla dini bir sekilde tedavi ettikten
sonra, dirsegindeki timoérl sadece gevsek bir cilde azalmaya basladi.14 yasina kadar
yasadi.Bize sevgi dolu gozlerle bakmayi asla ihmal etmedi.Artik kosabilen ve ziplayabilen bir
képek olamayacak olana kadar.Bu yizden, on yili agkin bir siredir birlikte ¢alistigimiz nazik ve
sevgi dolu bir aile veterineri araciligiyla acisini sona erdirmek i¢in en zor karari verdik.Noel'den
birkag gin dnce veteriner ve karisi, gecgis slrecinde bize yardimci olmak i¢in eve ddnerken
evimize geldi.*gbzyaslar* Sonu¢ olarak, esrar pek ¢ok acinin tedavisidir.Bizim sevgimiz ve
gercek bir kutsal ayin sevgimiz yliziinden olgun yasina kadar yaslandi.... ESNEGI.

"Evet, biliyorum, képegim Nisan sonunda 6ldu ve birlikte yaptigimiz son sey onunla biraz ot
ictim ve sonunda acidan kurtuldu.Huzur icinde uyumaya gitti.” morganna

"Bunu bildigim iyi oldu.Omurilikte insan evcil hayvanlar igin de ise yarayacagini mi
distinityorsun? Brenda

"insan evcil hayvanin var mi?" Colin

“Bu insan evcil hayvanlarindan birini nereden alabiliim?Kulaga ilgi ¢ekici geliyorlar.Bahgivanlik
yapmak igin benimkini egitmek istiyorum.Bunu yapacak kadar akillilar mi, sence?” sasa

"Evet, insan evcil hayvanlar tzerinde de ise yariyor.Bunun icin tesekkdrler - beni guldirdid.” JB

“Bir goziiniin Uzerinde bir blyime olan tavsanimda saksi tomurcuklarn (kigik miktarlarda)
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kullandim.Blyime gitti ve vizyonunu korudu.Sadece bir aylik tedavi ve her sey temizdi.
(Veteriner gobzetiminde).Simdi beyin sorunlari ve ndbetleri olan harika bir Danimarkal
var.Lupusum i¢in sigara igiyorum (dr senaryolari yok, sadece marihuana ve Dr. biliyor) ve blylk
Danimarkall yanimdaki kanepede uyuyor.Ndbet ilaclari ve evimde olmasi (6 hafta 6nce onu
evlat edindim) yaptigimda yanimda 5 1/2 haftadir nébet gecirmedi ve kilo aliyor, daha iyi yurtyor
ve daha rahat .Ayrica rutinine ginde 2 yemek kasig! hindistancevizi yagi ekledim ve hareketliligi
ve hastaliginda olaganustu ilerleme gosteriyor.” Sisli

"9 yasindaki boksérimun sirtinda bir "atici" bilyesi buyukluginde bir timér vardi... bir pinpon
topu kadar degil.Onu 3 glin s6zli RSO ile baslattim.Dozu iyi tolere etti ve timdr sonunda
deriden disari ¢ikti ve temelde bir delik birakti. Tamamen kapanana kadar devam eden bir RSO
ve antibiyotik rejimi.Higbir timdr ve yan etkisi olmadan yeni gibi iyi.Ancak Doberman'im RSQO'yu
¢ok iyi tolere etmez ve 6nemli 6lgide daha klglk dozlar almasi gerekirAma o da ondan sifa
buldu.” Karen

"Yagli képedimin kulagina duman Ufleyerek ilag verirdim.Onu sevdi ve kotu kalgalari ve artriti
olan 21 yasindaki képek (insan yillari) yerine bir kdpek yavrusu gibi davrandi.” Gina

"Kenevir yagi Alman Coban Koépeg@imi dalak kanseri teshisi kondugunda kurtardi, simdi 9
yasinda ve remisyonda ve iyi durumda." Paul

"6 yasindaki erkegim siddetli artrit gelistirdi.Onu tekrar g¢alisir hale getirmek 3 hafta sirdi.3
kopegime haftada iki kez koruyucu doz veriyorum...Hi¢ veteriner faturam yok...Onlari her gun
zirvede goruyorum...Esrar yagi, bana gore diyetimizin gerekli bir pargasi...O bitkiye hayran
kaldim...her zaman..." Kivilcim

Cozum

«Jindrich Bayer: HEMP OLMADAN BIR EKONOMIYi AKILLI OLARAK YURUTULEMEZSINIZ.
Rick Simpson: Bu dogru!

JB:Bu basitce yapilamaz.

Basit bir drnek... Eger ilaca bagh kalirsak.Cek Cumhuriyeti sadece seker hastalarina yaklasik
bir milyar dolar harciyor.800.000 tane var!

[Simdi JB, Rick ve onun solunda oturan JAKA'ya -miizisyen, kenevir aktivisti, DIYABETIK- hitap
ediyor...]

Yagin diyabet icin ne yaptigini kendin biliyorsun.GUNDE 4 GRAM YEMEK iSTIYORSANIZ
INSULINE HiC IHTIYACINIZ OLMAYACAKTIR.

Ve her yil bir milyar dolar harciyoruz...ve para Cek Cumhuriyeti'nden ayrilir ve bir yere gider...Ve
asla geri gelmez!

[inanamayarak kikirdar...]

Ve bu sadece diyabet!Ardindan, Rick'in dedidi gibi yakit ekleyin... Tamam [size...belki...], tim
arabalar degil, her sey degil... Ama %50 ise... Eger [sadece] tim traktorler o [KENAR YAKITI]
ile calisiyorsa... Neden olmasin???

Sonra, gida fiyatlari mantikli olarak dustyor...Clinki bir kamyona/traktére yakit saglamak icin bir
litre benzine 1, 2, 3 Euro 6demek zorunda olmadiginizda... O zaman, mantikh olarak, yiyecek
daha ucuz olabilir.
Ve insanlarin parasi yok...
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Devlet, halkin yemesini ve hayatta kalmasini saglamalidir.Oldiklerinden degil...

rS:Sadece bu da degil, ciftcilerin varliklarini strdirmelerine yardimci olmak icin bu Grinu
yetistirme haklari var.Tarih boyunca bu bitkinin ¢iftlik hayvanlari i¢in harika bir yem olarak
kullanildigi bilinen bir gergektir, kenevir tohumu yagi tohumlarindan gikarildiktan sonra bu tohum
kekleri hayvanlara yedirilir.Gezegendeki en iyi hayvan yemlerinden bazilari!Yani bu onlara
sadece hayvanlarini tedavi etmek igin ilag saglamakla kalmayacak, ayni zamanda hayvanlari
icin bir besin kaynagi da saglayacakii.

Ve Jindrich'in dedigi gibi...Herhangi bir tlke igin, kenevir kullanmadan ekonomiyi yonetmeye
calismak... Veya herhangi bir ¢iftginin bu meslegi gercekten icra etmeye calismasi ve kenevir
yetistirmesine izin verilmemesi,sadece bosuna bir alistirma olurdu'!Cift¢inin bu bitkiyi yetistirme
hakkina ihtiyaci var.Ve herkes kendi gereksinimlerini karsilamak igin ayni hakka sahip
olmalidir.Hepimizin bu ézgurltge ihtiyaci var...

JB:Sagliksiz yiyeceklerle beslenen ve antibiyotik enjekte edilen hayvanlarin etini mi yoksa
kenevirle beslenmis ve hi¢c antibiyotik gerektirmeyen hayvanlarin etlerini mi yemeyi tercih
edersiniz?

Kenevir tohumu ile beslenmis ve saglikli - tim bu kéti kosullardan etkilenmeyen - tavuk mu
yemeyi tercih edersiniz, yoksa endustriyel Grind md yemeyi tercih edersiniz?Sazan mi yoksa
kenevir tohumundan beslenecegi icin Omega-3, 6, 9 agisindan zengin olan balik mi yemeyi
tercih edersin, yoksa 6gutiimus yapraklarla beslenen baliklari mi yoksa o6l hayvanlari mi
yemeyi tercih edersin?Bu kadar basit... EKONOMI... Cok fazla édiiyorsunuz ve para Ulkeyi terk
ediyor.Parayi burada istiyorsun.VE EN IYiSi - PARA HARCALAMAK ZORUNDA OLMADIGINIZ
ZAMAN...[o zaman] PARA KAZANMAK ZORUNDA DEGILSINIiZ...” (danEsrar
Manifestosubelgesel,Youtube'da mevcut)

“Rick Simpson Oil ¢evresinde olup bitenlerin cogunu 6zetlememe izin verin.Talimatlar insanlara
A, B, C ve D'ye sdyler.insanlar onlari okur ve sorarlar - A yapmazsam B, C ve D yine galisir mi?
B yapmazsam, A, C ve D yine galigsir mi?C yapmazsam, A, B ve D ¢alisir mi?Ya D yapmazsam,
A, B ve C calismaya devam edecek mi?Peki ya A, B, C ve D'yi farkli sekilde yaparsam, yine de
gergek seyi uretecek mi?

Genel cevap: hayir, olmayacak.RSO'yu Uretmek istiyorsaniz, talimatlari izleyinKanser
Tedavisinde: Rick Simpson ProtokolUe-kitap mektuba.Bagka bir sey Uretmek istiyorsaniz, diger
talimatlan izleyin.Ancak farkli bir yag turG Urettiginizde ve tedavi basarisiz oldugunda ve bir
hastanin gereksiz yere dlumuyle sonuglandiginda lutfen bizi sorumlu tutmayin.

A, B, C ve D yaparsaniz, yag mumkin olan en iyi sekilde g¢alisacaktir, bu ylzden talimatlar
oradadir.Eger yapmazsan, ise yaramayabilir.Bu kadar basit, degil mi?ilaca ihtiyaciniz olsaydi
kisisel olarak ne almak isterdiniz?Bu kadar ise yaradigi kanitlanmis bir sey mi yoksa tibbi
nitelikleri bilinmeyen baska bir sey mi ki, yag! yapan kigi hipotezini veya 'yontemini' ispatlasin
veya ¢uritsin?” JB
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